
سمه تعالیب

دانشکده پرستاري و مامایی

مشخصات فردي:
نام پدرافسانه گرشادنام و نام خانوادگی

شماره شناسنامهتاریخ تولد
محل تولدوضعیت تاهل

کد ملیتعداد فرزندان
وضعیت نظام وظیفه

:آدرس محل کار 
:تلفن محل کار

:تلفن همراه

پست الکترونیک
پست الکترونیک دانشگاهی 
آدرس وب سایت یا وبلاگ 

: شخصی

:تاریخ آخرین ارتقاء:علیفپایه....)مربی، استادیار ، دانشیار یا ( رتبه علمیگروه آموزشیرشته تخصصی
8مربیپرستاري کارشناس ارشد پرستاري

ي تحقیقاتی مورد علاقهزمینه ها:
موضوعفیدر

1

اجرایی اعضاي هیئت علمی-فرهنگیپژوهشی و -علمی فرم سوابق



 سوابق تحصیلی:
مدرك ردیف

کادانی و (تحصیلی
(...

نام رشته تحصیلی
دانشگاه

تاریخ اخذ مدرك مدت تحصیلمحل دانشگاه
تحصیلی

عنوان ارزشیابی درجه
شده مدرك 

تحصیلی

تاازکشورشهر

1
2
3

:عنوان پایان نامه

:تاریخ تصویب

 و غیر دانشگاهی به ترتیب تاریخخدمت دانشگاهیسوابق:
تمام وقت یا پاره )پیمانی-رسمی (نوع استخدام

وقت
محل جمع مدتتاریخسمتمرتبه دانشگاهی

خدمت
ملاحظات

ماهسال تااز 

رایی سوابق اج:
:سوابق مسئولیت هاي اجرائی:الف
توضیحاتمدت خدمتخاتمهتاریختاریخ شروعسمت 

:عضویت در کمیته ها و شوراها:ب

توضیحاتمدت عضویتتاریخ ابلاغ دانشکده/ نام دانشگاهشورا / نام کمیته 

دوره ، بخش یا کارگاه (سوابق راه اندازي(

توضیحات)مورد کار گاه هادر(گروه هدفمدت تاریخ مجریانوانعن



سوابق آموزشی:
:دروس تئوري)الف

رشته / مقطع تحصیلی عنوان درس
ورودي/

دانشکده / دانشگاهمدت تدریسسال

:دروس عملی)ب
رشته / مقطع تحصیلی عنوان درس

ورودي/
کده دانش/ دانشگاهمدت تدریسسال

:دروس کارآموزي یا کارورزي در عرصه)ج
رشته / مقطع تحصیلی عنوان درس

ورودي/
دانشکده / دانشگاهمدت تدریسسال

:سوابق تدریس در کارگاه)د

تاریخ محل برگزاري کارگاهعنوان کارگاه
برگزاري 

کارگاه

کارگاه مدت زمان
تئوري و ساعت(

)عملی

حاتتوضیگروه هدف

مایع "تدریس دوره آموزش 
درمانی و اختلالات آب و 

"الکترویت 

پرستاران)ع ( بیمارستان امام رضا 

سوابق فرآیند هاي آموزشی:

محل اجراي یندآصاحبان فرعنوان فرآیند
یندآفر

نام 
دانشگاه

توضیحاتتاریخ اجراینديآگروه فر
منتخب (

استانی، 
دانشگاهی یا 

)کشوري

 آموزشی رسانهتولید:

توضیحاتنام دانشگاههمکارانصاحبان وعنوان 



سوابق پژوهشی:
:طرح هاي پژوهشی) الف

ترتیب مجري و عنوان طرح 
همکاران ذکر شده در 

طرح

تاریخ تصویب محل انجام
طرح

تاریخ اتمام 
طرح

توضیحات 
درحال اجرا یا ( 

)اتمام یافته 
یت دیالیز و بررسی میزان کفا

برخی از مراحل بیوشیمیایی 
ژن  در بیماران مرتبط با

همودیالیز

) ع ( بیمارستان امام علی 
بجنورد

طرح تحقیقاتی  1391
مصوب

میزان فشار شغلی در پرستاران 
شاغل

بیمارستان هاي تابعه دانشگاه 
علوم پزشکی خراسان شمالی

1387

:اب هاکت)ب

/ تالیف(نوع اثردگاننویسننام کتاب 
)ترجمه

تجدید (وضعیت چاپ
)چاپ

انتشاراتسال انتشار

:ویراستاري کتاب)ج

/ تالیف(نوع اثرنویسندگاننام کتاب 
)ترجمه

تجدید (وضعیت چاپ 
)چاپ

انتشاراتسال انتشار

:مقالاتچاپ )د

تاریخ انتشارشماره مجله**نوع مجلهنام مجلهنویسندگان/نویسندهعنوان مقاله 

بررسی میزان فشار شغلی در 
پرستاران مشاغل در بیمارستان 

هاي وابسته به دانشگاه علوم 
.1387پزشکی خراسان شمالی 

مجله دانشگاه علوم افسانه گرشاد
پزشکی خراسان 

شمالی

91بهار3علمی پژوهشی

...تخصصی و-علمی، علمی تحقیقی، –، مروري، تحلیلی case report:نوع مقاله*
)بدون امتیاز(ترویجی، مجله داخل دانشگاه -علمی،علمی دانشگاه/، علمی و پژوهشیISIخارجی، /داخلی:نوع مجله**



:پژوهشی–چاپ خلاصه مقالات علمی )ه
تاریخ انتشارشماره مجله**نوع مجلهنام مجله*نوع مقالهنویسندگان/نویسندهعنوان مفاله 

...تخصصی و-تحقیقی، علمی، علمی –، مروري، تحلیلی case report:قالهنوع م*
)بدون امتیاز(ترویجی، مجله داخل دانشگاه -علمی دانشگاه، علمی/، علمی و پژوهشیISIخارجی، /داخلی: نوع مجله**

: ارائه سخنرانی در کنفرانسها و همایش)و
و نوع کنفرانس عنوان همایشنویسندگانعنوان مقاله

*همایش
محل برگزاري 

همایش
تاریخ برگزاري همایش

میزان فشار شغلی در پرستاران 
شاغل در بیمارستان هاي تابعه 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان 

1387.شمالی 

افسانه گرشاد، 
میترا هاشمی

تحقیقات کاربردي در سلامت 
همگانی و توسعه پایدار

دانشگاه علوم پزشکی همایش ملی
. خراسان شمالی 

شیروان

28/2/91

بررسی حیطه هاي فشار شغلی 
در پرستاران شاغل در بیمارستان 

هاي وابسته به دانشگاه علوم 
1387پزشکی و خراسان شمالی 

.

دانشگاه علوم پزشکی همایش ملیرفتار سازمانی در پرستاري  افسانه گرشاد،
. خراسان شمالی 

شیروان

11/2/91

بین المللی ، کشوري، ملی و منطقه اي: نوع کنفرانس و همایش*

: ارائه پوستر در کنفرانسها و همایش)ز
محل برگزاري *نوع کنفرانس و همایشعنوان همایشنویسندگانعنوان مقاله

همایش
تاریخ برگزاري 

همایش
روش هاي مقابله با تنش در 

پرستاران
ات کاربردي در تحقیقافسانه گرشاد،

سلامت همگانی و توسعه 
پایدار

دانشگاه علوم همایش ملی
پزشکی خراسان 

شیروان. شمالی 

27-28/2/91

بررسی حیطه هاي فشار 
شغلی در پرستاران شاغل در 

بیمارستان هاي وابسته به 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان 

.1387شمالی 

تحقیقات کاربردي در افسانه گرشاد،
انی و توسعه سلامت همگ

پایدار

دانشگاه علوم همایش ملی
پزشکی خراسان 

شیروان. شمالی 

27–28/2/91

بررسی ارتباط فشار شغلی با 
روش هاي مقابله با تنش در 
کارکنان پرستاري شاغل در 

مراکز آموزشی و درمانی 
وابسته به دانشگاه علوم 
پزشکی خراسان شمالی

راه کار هاي افسانه گرشاد،
ء سلامت ارتقا

و چالش ها

دومین همایش 
سراسري راه کار 

هاي ارتقاء سلامت 
و چالش ها

دانشگاه علوم 
پزشکی مازندران

14/8/90

13/7/90اولین همایشقرآن پژوهشی طبخواص طبی نماز 

بین المللی ، کشوري، ملی و منطقه اي: نوع کنفرانس و همایش*

ج



:ارائه الکترونیک مقالات)ح
تاریخ برگزاري محل برگزاري همایش *نوع کنفرانس و همایشعنوان همایش نویسندگانان مقالهعنو

همایش

بین المللی ، کشوري، ملی و منطقه اي: نوع کنفرانس و همایش*

:سمینارها و همایش هاکنفرانس ها، شرکت در )ط
و ، سمینار نوع کنفرانس عنوان همایش

*همایش
مدت شرکت تاریخ برگزاري همایشهمایشمحل برگزاري

به ساعت
دانشگاه علوم پزشکی خراسان ملیقرآن پژوهی و طب

بجنورد. شمالی
ساعت13/7/9012

بین المللی ، کشوري، ملی و منطقه اي: و همایش، سمینار نوع کنفرانس*

:شرکت در کارگاه)ي
مدت برگزاري کارگاهتاریخ برگزاريمحل برگزاري کارگاهعنوان کارگاه

کارگاه به ساعت
توضیحات

ساعت17/10/908بجنورد. دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیروش هاي نوین تدریس

جست وجوي منابع 
الکترونیک

ساعت15/10/9016بجنورد. دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

ساعت5/5/9012و 4ردبجنو. دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیمقاله نویسی

ساعت19/10/908بجنورد. دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیطرح درس

ساعت20/10/906بجنورد. دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیارزیابی آزمون

:آموزشی یا پژوهشیژورنال کلابارائه:ك
نوع ژورنال ارائه دهندهعنوان

)پژوهشی/آموزشی(کلاب
تاریخ محل برگزاري

برگزاري
مدت برگزاري 

به ساعت
-

:داوریها)ل



اجتماعی-سوابق فرهنگی:
:فعالیت هاي موثر فرهنگیوشرکت در دوره ها)الف

سازمان یا  نهاد برگزار کننده برگزاريمدتبرگزاريختاریبرگزاريمحلدوره و فعالیتعنوان
. دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیطرح ضیافت اندیشه اساتید

بجنورد
ساعت10/6/9040

:فعالیت هاي پژوهشی مرتبط با امور فرهنگی)ب

*توضیحاتنوع فعالت 
:کتب

:چاپ مقالات
شرکت در کنفرانس ها، 

:ش هاسمینارها و همای
:ارائه فرآیند

:توضیحات مربوط به*
.باشدانتشارات نام ،  سال انتشار و )تجدید چاپ(، وضعیت چاپ )ترجمه/ تالیف(وع اثر، نویسندگان، ننام کتاب: کتب شامل-
.باشدنویسندگان،  نوع مقاله،  نوع مجله،  شماره مجله و تاریخ انتشار/عنوان مفاله،  نویسنده:شاملچاپ مقالات-
بین المللی ، کشوري، ملی و منطقه (نوع کنفرانس ، سمینار و همایش، عنوان همایش :شاملشرکت در کنفرانس ها، سمینارها و همایش ها-

.باشد)به ساعت(مدت شرکتو تاریخ برگزاري ، )اي
منتخب استانی، (،  توضیحاتتاریخ اجرا،  نام دانشگاه،  یندآمحل اجراي فر، وهمکاران یندآصاحبان فرعنوان فرآیند، :شاملارائه فرآیند-

.باشد) دانشگاهی یا کشوري

:فعالیت هاي تخصصی در خارج از دانشگاه) ج

توضیحاتاجرا/مدت سخنرانیصفحه-شماره مجله/ روزنامه نامیندآفرمحل اجرايتاریخ فعالیتنوع فعالیت
)

سخنرانی در مجامع 
عمومی
برنامه در صدا و اجراي
سیما

مصاحبه در روزنامه ها و 
مجلات عمومی

چاپ مقاله در روزنامه 
ها و مجلات عمومی



جوایز ، امتیازات و افتخارات کسب شده:

توضیحاتسالمحلعنوان
-

عضویت در مجامع و سازمانها:

انجمن/سازمان ت عضویتمدتاریخ عضویتمحل سازمانسمت 
یکسال15/1/91بجنورد. دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعضو شوراهاي پژوهشی 

یکسال4/7/90بجنورد. دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیاستاد مشاور پرستاري 

 گواهینامه ها و دوره هاي آموزشی:

پیوستسال ت دورهمدسازمان یا دانشگاه برگزارکنندهعنوان دوره 
-

مدرك معتبر زبان انگلیسی:
توضیحاتنمره امتحانتاریخ امتحان موسسه آموزشیعنوان مدرك

-

 سایر مهارتها:


