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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال تحصیلی اول :  93-92
	نام درس: بهداشت روان1
	نوع درس (تئوری/عملی): تئوری
	ساعت درس: 

	رشته تحصیلی: پرستاری91
	مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری
	مدرس: مریم مدی نشاط


هدف کلی درس: آشنایی دانشجویان با  اصول ومبانی بهداشت روان ، محیط درمانی  ،انسان از دیدگاه های مختلف با تاکید برنیازهای و توانائی ها ، مفهوم خود و ابعاد آن اصول ارتباط درمانی،.استرس و بحران ، نشانه شناسی ، بررسی وضعیت سلامت روان با  تاکید بر اصول پرستاری
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1
	تاریخچه    روانپزشکی و روانپرستاری

	1. تاریخچه  روانپرستاری درجهان وایران را شرح دهد بیماران روانی را در دوران مختلف توصیف کند
2. اجزاء وقسمتهای مختلف یک مرکز جامع روان پزشکی  را توصیف کند
3. اقدامات انجام شده جهت پیشرفت دانش روانپزشکی را توضیح دهد
4. خصوصیات یک مرکز جامع روانپزشکی را شرح دهد
5. اعضاء تیم روانپزشکی را نام ببرد
6. نقشهای مختلف روان پرستاری را توضیح دهد
	شناختی( آگاهی ،درک )
عاطفی ( دریافت)

	سخنرانی و بحث گروهي   وپرسش وپاسخ، نمایشی
	اسلاید و ماژیک و اورهد
	شركت فعال در بحث هاي كلاس پاسخ به pretest,postest

	2
	محیط درمانی
	1. محیط درمانی را تعریف کند
2. عوامل تشکیل دهنده محیط درمانی را شرح دهد
3. نقش روانپرستار را در ایجاد ، حفظ وتوسعه محیط درمانی را توضیح دهد
4. فیلم  مربوط به محیط درمانی را تجزیه وتحلیل نماید

	شناختی( آگاهی ،درک تجزیه وتحلیل)
عاطفی ( دریافت پاسخ دادن ، ارزش گذاری، سازمان دهی ارزشها)
	سخنرانی و بحث گروهي   وپرسش وپاسخ،نمایش فیلم
	اسلاید و ماژیک
اورهد
	شركت فعال در بحث هاي كلاس پاسخ به pretest,postest


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	3
	بهداشت روان
	1. بهداشت روانی را از دیدگاه های مختلف تعریف کند
2. معیارهای بهداشت روانی را توضیح دهد.
3. اهداف بهداشت روانی را در سطوح مختلف پیشگیری را شرح دهد
4. اهمیت خانواده را درتامین بهداشت روانی را توضیح دهد
5. الگوی مختلف ارتباطی والدین وفرزندان را توضیح دهد
6. اهمیت نقش مدرسه را در تامین بهداشت روانی توضیح دهد
7. عوامل موثر بر دشواریهای رشد وسلامت روانی کودکان را در مدرسه نام ببرد
8. اهمیت نقش اجتماع را در تامین بهداشت روانی توضیح دهد
9. انواع پيشگيري در بهداشت رواني را توضيح دهد
	شناختی( آگاهی ،درک )
عاطفی ( دریافت)

	سخنرانی و بحث گروهي   وپرسش وپاسخ، 
	اسلاید و ماژیک و اورهد
	گوش دادن فعال شركت فعال در بحث هاي كلاس پاسخ به pretest,postest

	4
	انگیزه ونیازهای اساسی انسان
	1. انگیزه ونیاز را تعریف کند
2. دیدگاه های مختلف در زمینه انگیزه را توصیف کند
3. اولویت بندی نیازها ر ا براساس نظریه مازلو بیا ن کند
4. نقش هریک از نیازهارا در شخصیت انسان توضیح دهد
5. پس از نمایش فیلم درباره آن بحث نماید
6. الویت های زندگی خود را سازمان دهی نماید
	شناختی آگاهی ،درک ،کاربرد)
عاطفی ( دریافت پاسخ دادن ، ارزش گذاری، سازمان دهی ارزشها
	سخنرانی و بحث گروهي   وپرسش وپاسخ، نمایش فیلم
	اسلاید و ماژیک و اورهد
	گوش دادن فعال شركت فعال در بحث هاي كلاس پاسخ به pretest,postest


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	5
	انسان
	1. توانایی های خود را بنویسد
2. انسان  را  از  دیدگاههای مختلف تعریف کند
3. صفات مشترک وویژگیهای انسان را شرح دهد

	شناختی( آگاهی ،درک )
عاطفی ( دریافت دریافت پاسخ دادن ، ارزش گذاری، سازمان دهی ارزشها)

	سخنرانی و بارش افکار
	اسلاید و ماژیک
اورهد
	گوش دادن فعال شركت فعال در بحث هاي كلاس پاسخ به pretest,postest

	6
	مفهوم خود
	1. مفهوم خود یا خودپنداری را تعریف کند
2. انواع خود را شرح دهد
3. ابعاد خود را توضیح دهد

4. علل پیداش مفهوم خود را توضیح دهد
5. خصوصیات افراد با ارزشمندی پایین وبالا را نام ببرد

	شناختی( آگاهی ،درک ،کاربرد)
عاطفی ( دریافت
	سخنرانی و بحث گروهي   وپرسش وپاسخ، 
	اسلاید و ماژیک و اورهد
	شركت فعال در بحث هاي كلاس پاسخ به pretest,postest

	7
	مذهب
	1. دیدگاههای مختلف صاحب نظران روانشناسی در زمینه مذهب در سلامت روان را بیان نماید
2. تاثیر اعتقادات مذهبی در سلامت روانی را شرح دهد
	شناختی( آگاهی ،درک ،کاربرد)
عاطفی ( دریافت
	سخنرانی و بحث گروهي   وپرسش 
	اسلاید و ماژیک
اورهد
	شركت فعال در بحث هاي كلاس پاسخ به pretest,postest

	8
	                  بحران 
	1. بحران را تعریف کند
2. انواع بحران را توضیح دهد
3. مراحل بحران را توصیف کند
4. عوامل متعادل کننده بحران را توضیح دهد
5. روش های مداخله در بحران را توضیح دهد
	شناختی( آگاهی ،درک ،کاربرد)
عاطفی ( دریافت
	سخنرانی و بحث گروهي   وپرسش وپاسخ، 
	اسلاید و ماژیک و اورهد
	شركت فعال در بحث هاي كلاس پاسخ به pretest,postest


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	9
	استرس
	1. استرس را تعریف کند
2. علل ایجاد کننده استرس( عوامل استرس زا) را توضیح دهد
3. آثار فیزیولوژیک و روان شناختی استرس را توضیح دهد
4. مکانیسمهای دفاعی را توضیح دهد
5. شیوه های کنارآمدن با استرس را توضیح دهد
6. مداخلات پرستاری موثر درکاهش استرس را شرح دهد
	شناختی( آگاهی ،درک ،کاربرد)
عاطفی ( دریافت
	سخنرانی و بحث گروهي   وپرسش وپاسخ، 
	اسلاید و ماژیک و اورهد
	شركت فعال در بحث هاي كلاس پاسخ به pretest,postest

	10
	ارتباط  و ارتباط درمانی
1. 
	2. ارتباط را تعریف کند 

3. ارتباط درمانی را شرح دهد

4. عوامل موثر بر ارتبط را نام ببرد

5. اهداف ارتباط درمانی را شناسایی کند
	شناختی( آگاهی ،درک ،کاربرد)
عاطفی ( دریافت
	سخنرانی و بحث گروهي   وپرسش وپاسخ 
	اسلاید و ماژیک
اورهد
	شركت فعال در بحث هاي كلاس پاسخ به pretest,postest

	11
	ارزيابي‌ازآموخته‌‌ها ی دانشجويان‌وتدريس‌مدرس

امتحان ميان ترم 


	
	شناختی( آگاهی ،درک ،کاربرد، تجزیه تحلیل،قضاوت)
عاطفی ( دریافت پاسخ دادن ، ارزش گذاری، سازمان دهی ارزشها)
)
	
	
	پاسخگویی به سوالات امتحان


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری
	مواد و وسایل آموزشی
	تکالیف دانشجو

	12
	ارتباط  وارتباط درمانی

	6. انواع ارتباط را مقایسه کند
7. تکنیک های ارتباط درمانی  و موانع آن را مقایسه کند

8. مراحل ارتباط درمانی را شرح دهد

9. نحوه برقراری ارتباط موثر با بیمار را شرح دهد
	شناختی( آگاهی ،درک ،کاربرد)
عاطفی ( دریافت
	سخنرانی و بحث گروهي   وپرسش وپاسخ، 
	اسلاید و ماژیک و اورهد
	شركت فعال در بحث هاي كلاس پاسخ به pretest,postest

	13
	نشانه شناسی دراختلالات روانی
	1. آشفتگی های تفکر را بیان نماید
2. هذیان را تعریف کند
3. انواع هذیان را مقایسه کند
4. اختلالات ادراک را مقایسه کند

	شناختی( آگاهی ،درک ،کاربرد)
عاطفی ( دریافت
	سخنرانی و بحث گروهي   وپرسش وپاسخ 
	اسلاید و ماژیک
اورهد
	شركت فعال در بحث هاي كلاس پاسخ به pretest,postest

	14
	نشانه شناسی دراختلالات روانی
	5. هیجان را تعریف کند
6. اختلالات هیجانی را توضیح دهد
7. اختلالات رفتاری بیماران را مقایسه کند
8. انواع آشفتگیهای حافظه را توضیح دهد
9. اختلالات مربوط به هوشیاری را توضیح دهد
	شناختی( آگاهی ،درک ،کاربرد)
عاطفی ( دریافت
	سخنرانی و بحث گروهي   وپرسش وپاسخ، 
	اسلاید و ماژیک و اورهد
	شركت فعال در بحث هاي كلاس پاسخ به pretest,postest


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری
	مواد و وسایل آموزشی
	تکالیف دانشجو

	15
	معاینه وضعیت روان
	1. روش جمع آوری اطلاعات از بیماران روانی را بیان کند
2. شرایط لازم برای مصاحبه با بیماران روانی را توضیح دهد
3. نحوه  تهیه شرح حال از بیمار راشرح دهد
4. اصول معاینه وضعیت روانی (MSE) را بیان کند
5. آزمونهای تشخیصی رایج در بخش روان پزشکی را بیان نماید
6. معاینه وضعیت روان را اجرا نماید

	شناختی( آگاهی ،درک ،کاربرد)
عاطفی ( دریافت، پاسخ دادن ، ارزش گذاری)حرکتی مشاهده، تقلید ، تمرین ، تطابق ، تسلط
	سخنرانی و بحث گروهي   وپرسش وپاسخ، ایفای نقش
	اسلاید و ماژیک و اورهد
	شركت فعال در بحث هاي كلاس پاسخ به pretest,postest

	16
	سبب شناسی اختلالات روانی
	1. عوامل زمینه ساز وآشکار کننده اختلالات روانی را مقایسه کند
2. نقش عوامل زیست شناختی – فرهنگی و روان  مطرح در سبب شناسی اختلالات روانی را بیان کند
	شناختی( آگاهی ،درک ،کاربرد)
عاطفی ( دریافت
	سخنرانی و بحث گروهي   وپرسش وپاسخ
	اسلاید و ماژیک
اورهد
	شركت فعال در بحث هاي كلاس پاسخ به pretest,postest

	17
	امتحان پایان ترم
	
	
	
	اسلاید و ماژیک و اورهد
	شركت فعال در بحث هاي كلاس پاسخ به pretest,postest
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نمایش دو فیلم در زمینه محیط درمانی و نیاز که در اختیار دانشجویان قرار گرفت
اجرای معاینه وضعیت روان در کلاس

اسلایدها در وبلاگ دانشجویان جهت دسترسی گذاشته شد
نحوه ارزشیابی (همراه با سهم هر آیتم): 
1.  حضور فعال در کلاس 5%  : 1 نمره 

2.  میان تر م 20% : 4 نمره
3.پایان ترم 75% : 15 نمره

دو فیلم در زمینه محیط درمانی و نیاز که در اختیار دانشجویان قرار خواهد گرفت
اجرای معاینه وضعیت روان درکلاس

اسلایدها در وبلاگ دانشجویان جهت دسترسی گذاشته خواهد شد
در شروع هر جلسه كلاسي پرسش و پاسخ از دروس گذشته بعنوان  pretestو پرسش و پاسخي در خاتمه جلسه بعنوان  posttestو جمع‌بندي بعمل مي‌آيد
( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی






