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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال تحصیلی: 
	نام درس: پرستاري داخلي جراحي یک (مفاهيم پایه پرستاري)   
	نوع درس (تئوری/عملی):تئوري
	ساعت درس:26 ساعت

	رشته تحصیلی:پرستاري
	مقطع تحصیلی دانشجویان:
	محل برگزاری:
	مدرس:خانم گرشاد


هدف کلی درس:  آشنايي دانشجو با مفاهيم زير بنايي پرستاري و ايجاد توانايي دراو به منظور تلفيق آموخته هاي خود در زمينه علوم پایه با مفاهيم و    نظريه هاي پرستاري
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1
	
	در پايان هر جلسه از دانشجو انتظار ميرود كه قادر باشند:
1.  کلیات درس مفاهیم پایه پرستاری را توضیح دهد.

2. وظایف و رسالت پرستار در سیستم سلامت را بیان نماید.

3. مفاهیم، تئوری ها و مدلهای پرستاری را تشریح نماید.

4. کاربرد مفاهیم، تئوری ها و مدلها را در مراقبت از بیماران توضیح دهند.
	شناختي 

شناختي 

شناختي 

شناختي
	آگاهي

آگاهي

آگاهي

آگاهي
	وايت بورد

پاور پوينت

تصاوير

جداول
	

	2
	در مورد فرايند پرستاري


	1. فرايند پرستاري را تعريف نمايند.

2. مراحل فرايند پرستاري را نام ببرند.
3. مراحل فرايند پرستاري را تشريح كنند.
مزيت فرايند پرستاري را توضيح دهند
	شناختي 

شناختي 

شناختي 

شناختي
	آگاهي

آگاهي

آگاهي

آگاهي
	وايت بورد

پاور پوينت

تصاوير

جداول
	حضور بموقع و منظم در جلسات درسي و رعايت مقررات آموزشي                                              1نمره= 5% (بدون غيبت) 

شركت فعال در بحثهاي كلاس و پرسش و پاسخ، مطالعات پيش كلاسي                                         1 نمره =  5%
ترجمه متون در ارتباط با موضوع درس و تحویل آن 1 نمره = 5%

	3
	در مورد تنيدگي و سازگاري


	1. تنيدگي/ استرس را توضيح دهند.

2. عوامل استرس زا را نام ببرند.
3. علائم و نشانه هاي فيزيولوژيك و رواني را
در هنگام تنيدگي را نام ببريد.
4. سازگاري و انواع آن را توضيح دهند.
راهها كنترل تنيدگي را شرح دهند.
	شناختي 

شناختي 

شناختي 

شناختي
	آگاهي

آگاهي

آگاهي

آگاهي
	وايت بورد

پاور پوينت

تصاوير

جداول
	حضور بموقع و منظم در جلسات درسي و رعايت مقررات آموزشي                                              1نمره= 5% (بدون غيبت) 

شركت فعال در بحثهاي كلاس و پرسش و پاسخ، مطالعات پيش كلاسي                                         1 نمره =  5%
ترجمه متون در ارتباط با موضوع درس و تحویل آن 1 نمره = 5%


 نیمسال تحصیلی: 

	نام درس: پرستاري داخلي جراحي یک (مفاهيم پایه پرستاري)   
	نوع درس (تئوری/عملی):تئوري
	ساعت درس:26 ساعت

	رشته تحصیلی:پرستاري
	مقطع تحصیلی دانشجویان:كارشناسي
	محل برگزاری:
	مدرس:خانم گرشاد


هدف کلی درس:  : آشنايي دانشجو با مفاهيم زير بنايي پرستاري و ايجاد توانايي دراو به منظور تلفيق آموخته هاي خود در زمينه علوم پایه با مفاهيم و    نظريه هاي پرستاري
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	4
	در مورد اختلال در تصوير ذهني از خود


	1. تصوير ذهني از خود را به اختصار تعريف نمايند.

2. اختلالات تصوير ذهني از خود را تشريح كنند.
3. عوامل موثر بر تصوير ذهني از خود را نام ببرند.
4. مراقبتهاي پرستـاري اختــلال در تصوير ذهني از
خود را توضيح دهند.
	شناختي 

شناختي 

شناختي 

شناختي
	درك

آگاهي

آگاهي

درك
	وايت بورد

پاور پوينت

تصاوير

جداول
	حضور بموقع و منظم در جلسات درسي و رعايت مقررات آموزشي                                              1نمره= 5% (بدون غيبت) 

شركت فعال در بحثهاي كلاس و پرسش و پاسخ، مطالعات پيش كلاسي                                         1 نمره =  5%
ترجمه متون در ارتباط با موضوع درس و تحویل آن 1 نمره = 5%

	5-6
	در مورد شوك و انواع آن


	1. شوك را تعريف نمايند.

2. پاتوفيزيولوژي شوك را شرح دهند.
3. عـلائم بالينــي شــوك را در مــراحل جبـران و 
در حال پيشرفت با يكديگر مقايسه كنند.
4. صــدمات سيستـم هاي مختلـف را در رابطـه با 
عوارض شوك شرح دهند.
5. انواع شوك را از نظر اتيولوژي مراقبـت درمـــان
طبــــي و پرستاري با يكديگر مقايسه و آن را شرح دهند.
	شناختي 

شناختي

شناختي

شناختي

شناختي
	آگاهي

آگاهي

تجزيه و تحليل

تجزيه و تحليل
تجزيه و تحليل
	وايت بورد

پاور پوينت

تصاوير

جداول
	حضور بموقع و منظم در جلسات درسي و رعايت مقررات آموزشي                                              1نمره= 5% (بدون غيبت) 

شركت فعال در بحثهاي كلاس و پرسش و پاسخ، مطالعات پيش كلاسي                                         1 نمره =  5%
ترجمه متون در ارتباط با موضوع درس و تحویل آن 1 نمره = 5%

	7
	اصول ثبات داخلي و هموستاز و سازگاري

	اصول ثبات داخلي و هموستاز و سازگاري را توضيح دهند.
2. ارتباط فراينــد فيــدبك با حفـظ ثبـات را توصيف نمايند.
3. فرايندهاي سـازگاري هيپــرتروفي/آتروفي، هيپر پلازي و متاپلازي را مقايسه كنند.
4. فاكتورهاي محيــــط داخـلي و خـارحــي كه باعث صدمه و مرگ سلولي ميگردند را تعيين نمايند.
5. فرايند ترميم و التهاب را شرح دهند.
6. ترميم بوسيله رژنراسيـون با ترميم توسط جايگزيني را مقايسه كنند.

 7. الگوي ترميم و اثرات آن را بر روي حفظ ثبات بررسي كنند.
	شناختي

شناختي 

شناختي

شناختي

شناختي

شناختي

شناختي
	آگاهي

آگاهي
تجزيه و تحليل

كاريردي

آگاهي
تجزيه و تحليل

آگاهي
	وايت بورد

پاور پوينت
	حضور بموقع و منظم در جلسات درسي و رعايت مقررات آموزشي                                              1نمره= 5% (بدون غيبت) 

شركت فعال در بحثهاي كلاس و پرسش و پاسخ، مطالعات پيش كلاسي                                         1 نمره =  5%
ترجمه متون در ارتباط با موضوع درس و تحویل آن 1 نمره = 5%


 نیمسال تحصیلی: 

	نام درس: پرستاري داخلي جراحي یک (مفاهيم پایه پرستاري)   
	نوع درس (تئوری/عملی):تئوري 
	ساعت درس:26 ساعت

	رشته تحصیلی:پرستاري
	مقطع تحصیلی دانشجویان:كارشناسي
	محل برگزاری:
	مدرس:خانم گرشاد


هدف کلی درس:  : آشنايي دانشجو با مفاهيم زير بنايي پرستاري و ايجاد توانايي دراو به منظور تلفيق آموخته هاي خود در زمينه علوم پایه با مفاهيم و    نظريه هاي پرستاري
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	8
	پيشگيري و نوتواني 

	1.فلسفه بازتواني را شرح دهند.

2.در مورد راه دستيابي به باز تواني بحث نمايند.
3.عكس العملهاي روحي/رواني معمولي را توسط بيمارني كه اخيراً دچار ناتواني شده اند را تعيين نمايند.
4.روشهاي پرستاري مناسب را براي ارتقاي مراقبت از خود از طريق فعاليتهاي روزمره زندگي شرح دهند.
5.روشهاي پرستاري مناسب را براي ارتقـاء حركت و جابجايي و استفاده از وسائل كمكي شرح دهند.
6.عوامل خطرزا و مراقبتهاي پرستاري مربوطه جهت جلوگيري از توسعه زخمهاي فشاري را شرح دهند.
7.آموزش بازتواني مثانه و روده را در برنـامه مراقبت بيماران با مشكلات مثانه و روده بگنجاند
	شناختي 

شناختي 

شناختي 

شناختي 

شناختي 
شناختي

شناختي
	درك

درك

درك

آگاهي

آگاهي

درك

آگاهي
	وايت بورد

پاور پوينت
	حضور بموقع و منظم در جلسات درسي و رعايت مقررات آموزشي                                              1نمره= 5% (بدون غيبت) 

شركت فعال در بحثهاي كلاس و پرسش و پاسخ، مطالعات پيش كلاسي                                         1 نمره =  5%
ترجمه متون در ارتباط با موضوع درس و تحویل آن 1 نمره = 5%

	9
	در مورد مراقبت در بيماريهاي مزمن


	1. بيماريهاي مزمن را تعريف نمايند.

2. فاكتــــورهاي مــوثر بر افزايـش بـــروز
بيماريهاي مزمن را تعيين نمايند.
3. مشخصات بيمـاريهــاي مزمن و مراقبتهاي 
مربوط به اين بيماري را شرح دهند.
مراحل بيماريهاي مزمن را توضيح دهند.
	شناختي

شناختي

شناختي

شناختي
	كاربردي

آگاهي

آگاهي

درك


	وايت بورد

پاور پوينت
	حضور بموقع و منظم در جلسات درسي و رعايت مقررات آموزشي                                              1نمره= 5% (بدون غيبت) 

شركت فعال در بحثهاي كلاس و پرسش و پاسخ، مطالعات پيش كلاسي                                         1 نمره =  5%
ترجمه متون در ارتباط با موضوع درس و تحویل آن 1 نمره = 5%

	10
	در مورد سالمندي


	1. واژه سالمندي را به اختصار تعريف نمايند.

2. عوامل تعيين كننده سالمندي را نام ببرند.
3. نيـــازهاي اساسي در دوره سالمندي را نام
ببرند.
4. مشكلات دوران سالمندي را توضيح دهند.
5. مراقبتهاي پرستـاري از سالمندان را توضيح 
دهند. 

	شناختي 

شناختي

شناختي

شناختي

شناختي


	آگاهي

آگاهي

آگاهي
آگاهي

آگاهي
	وايت بورد

پاور پوينت

نمايش فيلم
	حضور بموقع و منظم در جلسات درسي و رعايت مقررات آموزشي                                              1نمره= 5% (بدون غيبت) 

شركت فعال در بحثهاي كلاس و پرسش و پاسخ، مطالعات پيش كلاسي                                         1 نمره =  5%
ترجمه متون در ارتباط با موضوع درس و تحویل آن 1 نمره = 5%


نیمسال تحصیلی: 

	نام درس: پرستاري داخلي جراحي یک (مفاهيم پایه پرستاري)   
	نوع درس (تئوری/عملی):تئوري
	ساعت درس:26 ساعت

	رشته تحصیلی:
	مقطع تحصیلی دانشجویان:
	محل برگزاری:
	مدرس:خانم گرشاد


هدف کلی درس:  : آشنايي دانشجو با مفاهيم زير بنايي پرستاري و ايجاد توانايي دراو به منظور تلفيق آموخته هاي خود در زمينه علوم پایه با مفاهيم و    نظريه هاي پرستاري
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	11
	در مورد مرگ و مراحل رويارويي با آن 

	1. مرگ و مردن را تعريف نمايند.

2. انواع مرگ را شرح دهند.
3. معيارهاي تعيين كننده مرگ را نام ببرند.
4. مراقبتهـاي پرستــاري از بيمــاران در حال
احتضار را شرح دهند.  
	شناختي 

شناختي 

شناختي 

شناختي 


	آگاهي

آگاهي

آگاهي
آگاهي


	وايت بورد

پاور پوينت
	حضور بموقع و منظم در جلسات درسي و رعايت مقررات آموزشي                                              1نمره= 5% (بدون غيبت) 

شركت فعال در بحثهاي كلاس و پرسش و پاسخ، مطالعات پيش كلاسي                                         1 نمره =  5%
ترجمه متون در ارتباط با موضوع درس و تحویل آن 1 نمره = 5%

	12
	در مورد عفونت بيمارستاني 


	1. عفونت بيمارستاني را تعريف نمايند.

2. طبقه بندي عفونت بيمارستاني را نام ببرند.
3. ميكروارگانسيمها را توضيح دهند. 
4. نقـش پرستار در كنترل عفونت بيمارستاني 
را توضيح دهند.
	شناختي 

شناختي 

شناختي

شناختي
	آگاهي

آگاهي

آگاهي
آگاهي


	وايت بورد

پاور پوينت
	حضور بموقع و منظم در جلسات درسي و رعايت مقررات آموزشي                                              1نمره= 5% (بدون غيبت) 

شركت فعال در بحثهاي كلاس و پرسش و پاسخ، مطالعات پيش كلاسي                                         1 نمره =  5%
ترجمه متون در ارتباط با موضوع درس و تحویل آن 1 نمره = 5%

	13
	ارايه فعاليتهاي گروههادر زمينه مفاهيم منتخب

	
	
	
	
	


نیمسال تحصیلی: 

	نام درس: پرستاري داخلي جراحي یک (مفاهيم پایه پرستاري)   
	نوع درس (تئوری/عملی):
	ساعت درس:

	رشته تحصیلی:
	مقطع تحصیلی دانشجویان:
	محل برگزاری:
	مدرس:


هدف کلی درس:  
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری
	مواد و وسایل آموزشی
	تکالیف دانشجو

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	


 نیمسال تحصیلی: 

	نام درس: 
	نوع درس (تئوری/عملی):
	ساعت درس:

	رشته تحصیلی:
	مقطع تحصیلی دانشجویان:
	محل برگزاری:
	مدرس:


هدف کلی درس:  
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری
	مواد و وسایل آموزشی
	تکالیف دانشجو

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	


نیمسال تحصیلی: 
	نام درس: پرستاري داخلي جراحي یک (مفاهيم پایه پرستاري)   
	نوع درس (تئوری/عملی):تئوري
	ساعت درس:26 ساعت

	رشته تحصیلی:پرستاري
	مقطع تحصیلی دانشجویان:كارشناسي
	محل برگزاری:
	مدرس:خانم گرشاد


هدف کلی درس:  : آشنايي دانشجو با مفاهيم زير بنايي پرستاري و ايجاد توانايي دراو به منظور تلفيق آموخته هاي خود در زمينه علوم پایه با مفاهيم و    نظريه هاي پرستاري
منابع درسی مورد استفاده : 
منابع: 

1. معماريان. ربابه "كاربرد مفاهيم و نظريه هاي پرستاري" تهران دانشگاه تربيت مدرس دفتر نشر آثار علمي 1378

2. فيپس – برونر لاكمن "مفاهيم پرستاري (داخلي – جراحي)" نور دانش 1382 مترجم فريبا فراهاني – انتشارات
3. سمعي صديقه، پيشگيري از عفونت هاي بيمارستاني، نشر سالمي 1384 
4. خادم الحسني محمد. راهنماي باليني فرآيندهاي پرستاري، تهران – نشر و تبليغ بشري 1378 
منابع اصلي: 

5. Smeltzer, S.C., & Bare, B. (2008). Brunner and Suddarth´s Text Book of Medical Surgical Nursing. (11th ed.). Philadelphia: Lippincott.

6. Black. J.M., Hawks, A.M. (2009). Medical Surgical Nursing. (8th ed.). Philadelphia: Saunders.

7. Polaski, A.L., Tatro, S.E. (2004). Luckmann´s Core Principle and Practice of Medical Surgical Nursing. (1st ed.). Philadelphia: Saunders.
نحوه ارزشیابی (همراه با سهم هر آیتم): 
امتحان ميان ترم (جلسه هفتم)                                                                                          5/2 نمره= 15% 
امحان پایان دوره



       5/2 نمره = 15%
امتحان پايان ترم مطابق برنامه تنظیمی آموزش دانشکده                                                             12 نمره = 55% 

نحوه سؤالات امتحاني      چهار گزينه اي
 حضور بموقع و منظم در جلسات درسي و رعايت مقررات آموزشي                                              1نمره= 5% (بدون غيبت) 

شركت فعال در بحثهاي كلاس و پرسش و پاسخ، مطالعات پيش كلاسي                                         1 نمره =  5%
ترجمه متون در ارتباط با موضوع درس و تحویل آن 1 نمره = 5%

( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی






