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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال تحصیلی: دوم
	نام درس:  پرستاری بیماران مبتلا به اختلالات سیستم عضلانی- اسکلتی
	نوع درس (تئوری/عملی):تئوری
	ساعت درس:

	رشته تحصیلی:پرستاری
	مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی
	محل برگزاری:دانشکده پرستاری و مامایی
	مدرس: خانم گازرانی


هدف کلی درس:  آشنايي دانشجويان با اختلالات حركتي و نحوه مراقبت ازمددجويان بزرگسال وسالمند
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1
	مروري بر آناتومي وفيزيولوژي سيستم اسكلتي –عضلاني

	1- ساختمان استخوان وعملكردآن راتوضيح دهد.
2- ساختمان وعملكرددستگاه مفصلي راتوضيح دهد.
3- انواع مفاصل رافهرست كند.
4- ساختمان وعملكردسيستم عضلات اسكلتي راشرح دهد.
5- انواع انقباضات عضلاني راشرح دهد.
6- فرآیند ترمیم شکستگی را شرح دهد
7- ملاحظات مربوط به سالمندي درسيستم عضلاني – اسكلتي راتوضيح دهد.

	شناختی
	سخنرانی
بحث گروهی

پرسش و پاسخ
	اسلاید،
وایت برد،

ماژیک
فیلم آموزشی
	حضور به موقع در کلاس درس،
شرکت فعالی در بحث کلاسی
تهیه مقاله مرتبط با موضوع ارائه شده درهر جلسه

	2
	بررسي اطلاعات عيني وذهني، معاينات باليني، تستهاي تشخيصي و سيستم اسكلتي –عضلاني

	1- نحوه اخذ سابقه وشرح حال را بيان كند. 
2- اختلالات حسي درسيستم عضلاني – اسكلتي راشرح دهد.
3- ارزيابي وضعيت عصبي و عروقي را توضیح دهد.
4- بررسي وضعيت قرارگيري بدن راتوضيح دهد.
5- نحوه ارزيابي طرزراه رفتن مددجوراشرح دهد.
5-چگونگي بررسي وضعيت عصبي  عروقي را بيان كند.
6-تغييرات دستگاه حركتي درارتباط باسن راتوضيح دهد.
7-انواع حركات دردامنه حركتي (ROM ) را شرح دهد.
8-پرتونگاري بااشعه ايكس ومراقبتهاي مربوطه راتوضيح دهد
9-انواع تستهاي تشخيصي در بررسي سيستم عضلاني اسكلتي را شرح دهد.

10-مراقبتهاي پرستاري در انواع تستهاي تشخيصي را شرح دهد
11- ارزيابي عملكرد مفاصل را شرح دهد
	شناختی
	سخنرانی

بحث گروهی

پرسش و پاسخ
	اسلاید،

وایت برد،

ماژیک
	حضور به موقع در کلاس درس،

شرکت فعالی در بحث کلاسی
تهیه مقاله مرتبط با موضوع ارائه شده درهر جلسه

	3
	صدمات سيستم عضلاني اسكلتي( شكستگيها)

	1-انواع شكستگيها رافهرست كند.
2-  تظاهرات باليني شكستگيها راشرح دهد.

3- درمان فوري شكستگيها راتوضيح دهد.
4- مراقبتهاي طبي ازشكستگيها را  شرح دهد.
5-  انواع جاانداختن شكستگيها راشرح دهد.
6- بيحركت كردن شكستگيهاراتوضيح دهد.
مراقبتهاي پرستاري ازبيمارداراي شكستگي هاي بازراتوضيح دهد.
7- مراقبتهاي پرستاري ازمددجوي داراي شكستگيهاي بسته راشرح دهد.
8- عوارض زودرس شكستگيها رافهرست كند.
9-عوارض ديررس شكستگيها راشرح دهد.
10-سندرم كمپارتمان راتوضيح دهد.
11-مراقبت و درمان بیمار دارای قالب گچی راتوضيح دهد.
12-انواع مختلف قالب ها را نام ببرد.
13-انواع تراکشن را نام ببرد.

14مراقبت از تراكشن راشرح دهد .
-15يافته هاي تشخيصي درسندرم كمپارتمان راشرح دهد.
16-درمان طبي سندرم كمپارتمان راشرح دهد .
17 - مراقبتهاي پرستاري درسندرم كمپارتمان راشرح دهد.

	شناختی
	سخنرانی

بحث گروهی

پرسش و پاسخ
	اسلاید،

وایت برد،

ماژیک
فیلم آموزشی
	حضور به موقع در کلاس درس،

شرکت فعالی در بحث کلاسی
تهیه مقاله مرتبط با موضوع ارائه شده درهر جلسه


نیمسال تحصیلی: دوم
	نام درس: پرستاری اختلالات سیستم اسکلتی عضلانی
	نوع درس (تئوری/عملی): تئوری
	ساعت درس:

	رشته تحصیلی:پرستاری
	مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی
	محل برگزاری:دانشکده پرستاری و مامایی
	مدرس:گازرانی


هدف کلی درس: آشنايي دانشجويان با اختلالات حركتي و نحوه مراقبت ازمددجويان بزرگسال وسالمند
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	4
	صدمات سيستم عضلاني – اسكلتي (صدمات بافت نرم)

	1. كوفتگي راتوضيح دهد.
2. تظاهرات باليني كوفتگي رابيان كند.
3. درمان طبي كوفتگي راشرح دهد.
4. رگ به رگ شدن راشرح دهد.
5. تظاهرات باليني رگ به رگ شدن راتوضيح دهد.
6. درمان طبي رگ به رگ شدن رابيان كند.
7. پيچ خوردگي راتوضيح دهد.
8. تظاهرات باليني پيچ خوردگي راشرح دهد.
9. درمانهاي پيچ خوردگي راتوضيح دهد.
10. ساماندهي مراقبتهاي پرستاري ازمددجوباصدمات بافت نرم راتوضيح دهد.
11. دررفتگيهاي مفصلي راتوضيح دهد.
12. تظاهرات باليني دررفتگيهاي مفصلي راشرح دهد.
13. درمان طبي دررفتگيها مفصل رابيان كند.
14. اقدامات پرستاري دررفتگيهاي مفصلي رابيان كند.
15. صدمات ورزشي رافهرست كند.
16. نحوه پيشگيري ازصدمات ورزشي رابيان كند.
17. اقدامات طبي درصدمات ورزشي راتوضيح دهد.
18. مراقبتهاي پرستاري درمددجوباصدمات ورزشي راشرح دهد.

	شناختی
	سخنرانی

بحث گروهی

پرسش و پاسخ
	اسلاید،
وایت برد،
ماژیک
فیلم آموزشی

	حضور به موقع در کلاس درس،
شرکت فعالی در بحث کلاسی
تهیه مقاله مرتبط با موضوع ارائه شده درهر جلسه

	5
	عفونتهای عضلانی اسکلتی–تومورهاي استخوان

	1- انواع عفونت هاي استخوان را توضيح دهد.
2- مراقبت پرستاري در بيمار مبتلا به عفونت استخواني را توضيح دهد.
3- انواع تومورهاي استخواني رافهرست كند.
4-    تومورهاي خوش خيم استخوان راتوضيح دهد.
5-    تومورهاي استخواني بدخيم رافهرست كند.
6-    بيماريهاي متاستاتيك استخوان راشرح دهد.
7-    پاتوفيزيولوژي تومورهاي استخواني راتوضيح دهد.
8-    تظاهرات باليني درتومورهاي استخواني رافهرست كند.
9-    بررسي وفعاليت تشخيصي درتومورهاي استخواني راشرح دهد.
10-    درمان طبي تومورهاي اوليه استخوان راشرح دهد.
11- درمان طبي بيماريها ي متاستا تيك استخوان راتوضيح دهد.
12-فرآيندپرستاري مربوط به مددجوي مبتلا به تومورهاي استخواني راشرح دهد.
13-نحوه پيشگيري ازشكستگيهاي مرضي درمددجوي مبتلا به تومورهاي استخواني رابيان كند.

	شناختی
	سخنرانی
بحث گروهی
پرسش و پاسخ
	اسلاید،
وایت برد،

ماژیک
	حضور به موقع در کلاس درس،

شرکت فعالی در بحث کلاسی
تهیه مقاله مرتبط با موضوع ارائه شده درهر جلسه

	6
	اختلالات متابوليكي استخوان

	1- استئوپروزراتعريف كند.
2-    نحوه پيشگيري ازاستئوپروزيس راشرح دهد. 
3-    پاتوفيزيولوژي استئوپروزيس راتوضيح دهد. 
4-   عوامل خطرسازدرابتلابه استئوپروزيس راشرح دهد. 
5- يافته هاي تشخيصي دراستئوپروزيس رابيان كند. 
6-   درمان طبي دراستئوپروزيس راتوضيح دهد. 
7-  درمان داروئي دراستئوپروزيس راشرح دهد. 
9-  فرآيندپرستاري درموردمددجوي مبتلا به استئوپروزيس راتوضيح دهد. 
10-نرمي استخوان ( استئومالاسي) راتوضيح دهد.
11-پاتوفيزيولوژي نرمي استخوان راشرح دهد. 
12-علل نرمي استخوان راتوضيح دهد. 
13-بررسي ويافته هاي تشخيصي درنرمي استخوان رابيان كند.
14-درمان طبي درنرمي استخوان راشرح دهد. 
15- اقدامات پرستاري درنرمي استخوان راتوضيح دهد. 
16-بيماري پاژه راتوضيح دهد. 
17-تظاهرات باليني پاژه راشرح دهد. 
18-بررسي ويافته هاي تشخيصي درپاژه راتوضيح دهد. 
19-درمان طبي بيماري پاژه راشرح دهد. 
20- اقدامات پرستاري درنرمي استخوان راتوضيح دهد
	شناختی
	سخنرانی
بحث گروهی
پرسش و پاسخ
	اسلاید،
وایت برد،

ماژیک
	حضور به موقع در کلاس درس،

شرکت فعالی در بحث کلاسی
تهیه مقاله مرتبط با موضوع ارائه شده درهر جلسه
تهیه مقاله مرتبط با موضوع ارائه شده درهر جلسه


نیمسال تحصیلی: دوم
	نام درس: ارتوپدی
	نوع درس (تئوری/عملی):تئوری
	ساعت درس:

	رشته تحصیلی:پرستاری
	مقطع تحصیلی دانشجویان:کارشناسی
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری و مامایی
	مدرس: گازرانی


هدف کلی درس: آشنايي دانشجويان با اختلالات حركتي و نحوه مراقبت ازمددجويان بزرگسال وسالمند
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	7
	آمپوتاسيون، فعاليت دانشجو

	اقدامات پرستاري در بيماران آمپوته شده را شرح دهد.
	شناختی
	سخنرانی
بحث گروهی
پرسش و پاسخ
	اسلاید،
وایت برد،
ماژیک

	حضور به موقع در کلاس درس،
شرکت فعالی در بحث کلاسی
تهیه مقاله مرتبط با موضوع ارائه شده درهر جلسه




منابع درسي مورد استفاده: 


1. برونر، لیلان شولیتس. سودارث، دوریس اسمیت. پرستاری داخلی جراحی ارتوپدی. ترجمه امین مرادی، فریبا نصیری زیبا.انتشارات سالمی.2010


2.نوبهار،منیر. عسگری، محمدرضا. سلیمانی، محسن. بابا محمدی، حسن، وفایی، عباسعلی. درس آزمون پرستار ارشد.چاپ دوم. انتشارات بشری. 1389


3. بلك، جويس. هوكس، جان. پرستاري داخلي و جراحي ارتوپدي. ترجمه فريبا بلورچي فرد. انتشارات جامعه نگر- سالمي 1389





نحوه ارزشيابي


حضور به موقع در محیط كلاس و عدم غیبت ( 1نمره)


شرکت فعال در بحث كلاسي(‌‌‌‌2 نمره)


تهیه مقاله مرتبط با موضوع ارائه شده درهر جلسه (2 نمره) 


امتحان پايان ترم( 15 نمره)











( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی






