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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال تحصیلی: اول 94 -93
	نام درس: اصول وفنون پرستاری  
	نوع درس (تئوری/عملی): تئوری
	ساعت درس: 10-8 یکشنبه

	رشته تحصیلی: پرستاری
	مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری
	مدرس: مریم مدی نشاط


· هدف کلی درس: دانشجو با مفاهیم اساسی ارائه  مراقبت به مددجویان در چارچوب فرایند پرستاری و کسب توانایی های لازم به منظور اجرای روشهای بالینی پرستاری با رعایت قوانین و مقررات، اخلاق و ارتباطات حرفه ای وبه کارگیری احکام اسلامی 
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1
	- ارایه اهداف درس
-آزمون رفتار ورودی و پیش آزمون
- آشنایی با تعریف حرفه پرستاری و تاریخچه پرستاری
-جمع بندی و آزمون رفتار خروجی

	1. مفهوم واژه پرستار را تعریف کند .
2. تاريخچه پرستاري را شرح  دهد
3. تعاريف حرفه پرستاري را مقايسه كند
4. اهداف ووظايف پرستار را شرح دهد
5. مدارج پرستاري را مقايسه كند
	شناختی

	نمایش اسلاید 
-سخنرانی تعاملی
-پرسش وپاسخ
-بحث

	وایت برد ، Data projector

	گوش دادن فعال، مشارکت در بحث پرسش وپاسخ


	2
	-آزمون رفتار ورودی و پیش آزمون 
-  آشنایی  با مفهوم نیازهای بهداشتی
-جمع بندی و آزمون رفتار خروجی

	1. دلیل بررسی نیازهای بهداشتی مددجویان را بیان کند
2. نیازهای بهداشتی مددجویان را بحث کند
3. عوامل موثر بر نیازهای بهداشتی مددجو یان را توضیح دهد
4. شرایط که مددجویان را در معرض آسیب سلامت پوست قرار می دهد بحث کند
5. عواملی که وضعیت دستها ، پاها و ناخنها ی مددجویان  را تحت تاثیر قرار می دهد بحث کند
6. اهمیت بررسی مراقبتهای بهداشتی در چشم گوش وبینی را بحث کند
7. مشکلات مربوط به مو و پوست سر و اقدامات مربوط به آنها را شرح دهد 
8. تفاوت نحوه مراقبتهای بهداشتی را در کودکان وسالمندان مقایسه کند
9. تشخیص های پرستاری در مراقبتهای بهداشتی از مددجویان را شرح دهد
10. استانداردهای بهداشتی در مراقبت از پوست، مو ، ناخن ، پاها ، دست ، دهان ، چشم وگوش و بینی را توضیح دهد
11. پس از رفع نیازهای بهداشتی  واکنش مددجو را ارزیابی کند
	شناختی

	نمایش اسلاید 
-سخنرانی تعاملی
-پرسش وپاسخ
-بحث

	وایت برد ، Data projector

	گوش دادن فعال، مشارکت در بحث پرسش وپاسخ


	3
	- آزمون رفتار ورودی و پیش آزمون
- آشنایی با نیاز به امنیت و تامین     

    امنیت مددجویان
-جمع بندی و آزمون رفتار خروجی

	1. هدف از امنیت مددجو را شرح دهد
2. نیازهای فیزیولوژیک ایمنی مددجو را می تواند تهدید کند
3. خطرات مربوط به شیوه زندگی که ایمنی مددجو را تهدید می کند شرح دهد
4. خطرات ایمنی متناسب با رشد وتکامل را بیان کند
5. خطرات ایمنی در یک موسسه مراقبتهای بهداشتی را شرح دهد
6. تشخیص های پرستاری متناسب با خطرات ایمنی را بیان کند
7. اقدامات پرستاری متناسب با سن جهت حفظ ایمنی مددجو را توضیح دهد
	شناختی

	نمایش اسلاید 
-سخنرانی تعاملی
-پرسش وپاسخ
-بحث

	وایت برد ، Data projector

	گوش دادن فعال، مشارکت در بحث پرسش وپاسخ


	4
	آزمون رفتار ورودی و پیش آزمون 
- آشنایی با مراقبتهای قبل و بعد از عمل  جراحی کاربرد فرایند پرستاری
-جمع بندی و آزمون رفتار خروجی

	1. مفهوم مراقبت پرستاری پیرامون عمل( قبل ، حین وبعد از عمل) را بیان کند
2. تاریخچه پرستاری جراحی را شرح دهد
3. نقش پرستار در اتاق عمل را توضیح دهد
4. مهارتهای ترکیبی مورد نیاز پرستار جراحی را شرح دهد
5. انواع  روشهای جراحی و  بیهوشی را طبقه بندی کند
6. دلیل بررسی های قبل از عمل را بیان کند
7. عواملی که باید قبل ، حین و بعد از عمل بررسی شوند را فهرست کند
8. تفاوت و شباهتهای مراقبت از مددجویان سرپائی و بستری را مقایسه کند
9. آمادگیهای قبل از عمل مددجو را شرح دهد
10. مراقبتهای پرستاری از مددجو درحین عمل جراحی را بیان کند
11. انواع مراقبتهای پس از عمل را مقایسه کند
	شناختی

	نمایش اسلاید 
-سخنرانی تعاملی
-پرسش وپاسخ
-بحث

	وایت برد ، Data projector

	گوش دادن فعال، مشارکت در بحث پرسش وپاسخ


	5
	آزمون رفتار ورودی و پیش آزمون 
- آشنایی با مفهوم خواب واستراحت 
-جمع بندی و آزمون رفتار خروجی

	1. مفهوم خواب را تعریف کند .
2. مفهوم خواب واستراحت رامقايسه كند
3. فيزيولوژي خواب را شرح دهد.
4. چرخه 24 ساعته خواب بيداري را توضيح دهد
5. مراحل خواب طبيعي را شرح دهد
6. مشخصات خواب در گروههاي سني مختلف را مقایسه کند .
7. عوامل موثر برخواب را نام ببرد .
8. اختلالات خواب را مقايسه كند.
9. مراحل فرآیندپرستاری در خواب را شرح دهد
10. پاسخ مددجو به روشهای ارتقاء خواب را ارزیابی کند
	شناختی

	نمایش اسلاید 
-سخنرانی تعاملی
-پرسش وپاسخ
-بحث

	وایت برد ، Data projector

	گوش دادن فعال، مشارکت در بحث پرسش وپاسخ


	6
	آزمون رفتار ورودی و پیش آزمون 
- آشنایی با مفهوم نیاز به آسایش ، درد و تسکین درد
-جمع بندی و آزمون رفتار خروجی

	1. دلیل دانش پرستار از فرایندهای مرتبط با درد  را شرح دهد
2. درد را تعریف کند
3. ماهیت درد را شرح دهد
4. فیزیولوژی درد را شرح دهد 
5. انواع درد را مقایسه کند
6. فرایندهای پاتولوژیک مسبب درد را بیان کند
7. عوامل موثر بر درک درد را توضیح دهد 
8. فرایند پرستاری را برای مددجو ی دارای درد شرح دهد
9. هدف از کنترل درد را شرح دهد
10. راهکارها واقدامات مناسب ( دارویی وغیر دارویی ) جهت کنترل درد مددجو را مقایسه کند
11. نکات پرستاری در مورد تجویز داروهای ضد درد را شرح دهد
12. موانع کنترل درد را توضیح دهد
13. پاسخ مددجو به  روشهای کنترل درد را ارزیابی کند
	شناختی

	نمایش اسلاید 
-سخنرانی تعاملی
-پرسش وپاسخ
-بحث

	وایت برد ، Data projector

	گوش دادن فعال، مشارکت در بحث پرسش وپاسخ


	7
	آزمون رفتار ورودی و پیش آزمون 
- آشنایی با آموزش به مددجوی  بیمار و خانواده 
-جمع بندی و آزمون رفتار خروجی
	1. دلیل اهمیت آموزش به مددجو را شرح دهد
2. نقش پرستار در آموزش به مددجو را بیان نماید
3. شباهتها وتفاوتها بین تدریس ویادگیری را بیان نماید
4. اهداف آموزش مددجورا تعیین نماید
5. نحوه بکارگیری اصول ارتباط در آموزش به مددجو را شرح دهد
6. حیطه های یادگیری را توضیح دهد
7. اصول پایه یادگیری را شرح دهد
8. فرآیندهای پرستاری و تدریس  را مقایسه کند
9. مشخصات محیط یادگیری خوب را توضیح دهد
10. راههای بکارگیری آموزش در مراقبتهای پرستاری بیان کند
11. روشهای ارزشیابی یادگیری را مقایسه کند
12. دلیل ثبت آموزش به مددجو را شرح دهد 
	شناختی 

	نمایش اسلاید 
-سخنرانی تعاملی
-پرسش وپاسخ
-بحث

	وایت برد ، Data projector

	گوش دادن فعال، مشارکت در بحث پرسش وپاسخ


	8
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