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آدرس وب سایت یا وبلاگ 
: شخصی

مربی، استادیار ، دانشیار یا ( رتبه علمیگروه آموزشیرشته تخصصی
(....

:ارتقاءتاریخ آخرین:علیفپایه

دکتراي تخصصی آموزش 
پرستاري

پرستاري

زمینه هاي تحقیقاتی مورد علاقه:

موضوعردیف
آموزش 1

اجرایی اعضاي هیئت علمی- فرهنگیوهشی و پژ-علمی فرم سوابق



 سوابق تحصیلی:
مدرك ردیف

کادانی (تحصیلی
...)و 

رشته 
تحصیلی

نام 
دانشگاه

تاریخ اخذ مدت تحصیلمحل دانشگاه
مدرك 

تحصیلی

عنوان ارزشیابی شده درجه
مدرك تحصیلی

تاازکشورشهر

دانشکده پرستاريکاردانی1
پرستاري 
و مامایی 

سمنان

کاردانی پرستاري136513671367ایرانسمنان

دانشکده پرستاريکارشناسی2
پرستاري 
و مامایی 

مشهد

کارشناسی پرستاري136813701370ایرانمشهد

کارشناسی 3
رشدا

آموزش 
پرستاري

تربیت 
مدرس

کارشناسی ارشد 137113741374ایرانتهران
پرستاري گرایش 

داخلی جراحی
دکتري 4

تخصصی
دانشکده پرستاري

پرستاري 
و مامایی 

مشهد

1390ایرانمشهد

ترکیبيیک مطالعھ: يبیني شایستگي پرستارسنجي پرسشنامھ پیشطراحی و تعیین ویژگیھاي روان:عنوان پایان نامه

1393:تاریخ تصویب

 و غیر دانشگاهی به ترتیب تاریخخدمت دانشگاهیسوابق:
تمام وقت یا )پیمانی-رسمی (نوع استخدام

پاره وقت
محل جمع مدتتاریخسمتمرتبه دانشگاهی

خدمت
ملاحظات

ماهسال تااز 

1374مربی هیأت علمیتمام وقت طرح
مربی هیأت علمیتمام وقت پیمانی

مربی هیأت علمیتمام وقت رسمی آزمایشی
مربی هیأت علمیتمام وقت رسمی قطعی



 سوابق اجرایی:
:سوابق مسئولیت هاي اجرائی:الف

توضیحاتمدت خدمتخاتمهتاریختاریخ شروعسمت 
مدیر پژوهشی دانشگاه

پژوهشی دانشکدهمعاون 

:عضویت در کمیته ها و شوراها:ب

توضیحاتمدت عضویتتاریخ ابلاغ دانشکده/ نام دانشگاهشورا / نام کمیته 

دوره ، بخش یا کارگاه (سوابق راه اندازي(

توضیحات)مورد کار گاه هادر(گروه هدفمدت تاریخ مجریانعنوان

سوابق آموزشی:
:دروس تئوري)الف

دانشکده/ دانشگاهمدت تدریسسالورودي/رشته / مقطع تحصیلی عنوان درس
پرستاري بیماري هاي ،3پرستاري بیماري هاي داخلی جراحی 

قلبی عروقی
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپرستاري-کارشناسی

)رشته پرستاري(آمار حیاتی مقدماتی 
آمار حیاتی و روش تحقیق در پرستاري

دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپرستاري-کارشناسی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپرستاري-کارشناسیآشنایی با مبانی کامپیوتر
شکی خراسان شمالیدانشگاه علوم پزپرستاري-کارشناسیپرستاري در فوریت ها

دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپرستاري-کارشناسیپرستاري بیماري هاي گوارش 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپرستاري-کارشناسیسی سی یو–پرستاري ویژه 

دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپرستاري-کارشناسیبیماري هاي روماتولوژي
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپرستاري-کارشناسیگلیسی عمومیزبان ان

دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپرستاري-کارشناسیبیماري هاي چشم و گوش-4پرستاري بیماري هاي داخلی جراحی 
الیدانشگاه علوم پزشکی خراسان شمان پرستاري و ماماییکارشناسمتغیرها: کارگاه روش تحقیق

دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپرستاري-کارشناسیفناوري اطلاعات در پرستاري
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپرستاري-کارشناسیزبان تخصصی 



دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیاتاق عمل-کارشناسیقلب و عروق –بیماري هاي داخلی 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیاتاق عمل-کارشناسیو گوش چشم–بیماري هاي داخلی 

هوشبري-کارشناسیکاربرد رایانه 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیمامایی-کارشناسی کامپیوتر 

دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیاتاق عمل–کارشناسی زبان تخصصی 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیتاق عملا–کارشناسی اصطلاحات پزشکی 

دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیهوشبري-کارشناسیواژه شناسی 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیهوشبري-کارشناسیزبان تخصصی 

دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیبهداشت خانواده- کاردانیآمار حیاتی 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیمبارزه با بیماري ها- ردانیکاآمار حیاتی 

دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیفوریت هاي پزشکی- کاردانی1فوریت داخلی
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیفوریت هاي پزشکی- کاردانیفوریت محیطی 
علوم پزشکی خراسان شمالیدانشگاهفوریت هاي پزشکی- کاردانیزبان تخصصی  

کلاس آمادگی آزمون کاردانی به کارشناسی رشته بهداشت 
عمومی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیبهداشت عمومی- کاردانی

:دروس عملی)ب
مدت سالورودي/رشته / مقطع تحصیلی عنوان درس

تدریس
دانشکده / دانشگاه

دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپرستاريیکارشناسآشنایی با مبانی کامپیوتر
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپرستاري-کارشناسیروش تحقیق در پرستاريو آمار حیاتی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیان پرستاري و ماماییکارشناساهداف و متغیرها: کارگاه روش تحقیق
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپرستاري-ارشناسیکفناوري اطلاعات در پرستاري

دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیبهداشت خانواده- کاردانیآمار حیاتی 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیبداشت مبارزه با بیماري ها- کاردانیآمار حیاتی 

ی خراسان شمالیدانشگاه علوم پزشکهوشبري-کارشناسیکاربرد رایانه 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیمامایی-کارشناسیکامپیوتر 

دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپرستاريکارشناسیبررسی وضعیت سلامت

:دروس کارآموزي یا کارورزي در عرصه)ج
/ مقطع تحصیلی عنوان درس

ورودي/رشته 
مدت سال

تدریس
دانشکده / دانشگاه

مالیدانشگاه علوم پزشکی خراسان شپرستاريکارشناسیبخش ارتوپدي2کارآموزي پرستاري داخلی جراحی 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپرستاريکارشناسیبخش جراحی2کارآموزي پرستاري داخلی جراحی 

انشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیدپرستاريکارشناسی)ENT-Eye(بخش چشم و گوش -4کارآموزي داخلی جراحی 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپرستاريکارشناسیکارآموزي بخش داخلی 

دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپرستاريکارشناسیکارآموزي سی سی یو؛ کارآموزي در عرصه پرستاري ویژه 
زشکی خراسان شمالیدانشگاه علوم پپرستاريکارشناسیکارآموزي بخش قلب



:سوابق تدریس در کارگاه)د

تاریخ برگزاري محل برگزاري کارگاهعنوان کارگاه
کارگاه

مدت زمان کارگاه 
ساعت تئوري و (

)عملی
توضیحات

بجنورد.دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیکمیته تحقیقات دانشجویی–تدریس در کارگاه روش تحقیق مقدماتی 

بجنورد.دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیاعضاي هسته علمی بسیج دانشجویی–SPSSکارگاه

بجنورد.دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیویژه اعضاي هیأت علمی دانشگاه–کارگاه روش تحقیق 

دبجنور.دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیبرنامه هاي آموزش مداوم–کارگاه فرآیند پرستاري 

بجنورد.دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیمرکز بهداشت شهرستان بجنورد–کارگاه آموزشی روش تحقیق 

بجنورد.دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیدوره آموزشی کددار سیستم هاي اطلاعاتی و آماري

جنوردب.دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیستاد شاهد و ایثارگر–زبان تخصصی 

بجنورد.دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیآمار و زیج حیاتی

بجنورد.دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیSPSSآموزش نرم افزار 

سوابق فرآیند هاي آموزشی:

محل اجراي یندآصاحبان فرعنوان فرآیند
توضیحاتتاریخ اجرانام دانشگاهیندآفر

)انشگاهی یا کشوريمنتخب استانی، د(

شیوه ارتقاء تدریس با استفاده از روش 
Peer(یادگیري به کمک همتایان 

Assisted Learning - PAL(
دانشکده پرستاري ویدا طیبی ، محمدرضا آرمات

مامایی بجنورد

دانشگاه علوم پزشکی و 
خدمات بهداشتی درمانی 

خراسان شمالی بجنورد

در منتخبفرایند برتر(
)ه شهید مطهريجشنوار

مدیریت ارائه و کاربرد کوریکولوم آموزشی 
تغییر در نحوه کاربرد و ارتقاي کیفی 

)در حال اجرا(

ویدا طیبی ، محمدرضا آرمات، 
محبوبه طباطبایی چهر

دانشکده پرستاري 
مامایی بجنورد

دانشگاه علوم پزشکی و 
خدمات بهداشتی درمانی 

خراسان شمالی بجنورد
10/7/90-

تقاء کارآموزي پرستاري بهداشت ار
خانواده هاي –جامعه در عرصه 

آسیب پذیر

مهدي حارث ابادي، محمدرضا 
آرمات، محبوبه طباطبایی 

چهر، ویدا طیبی

دانشکده پرستاري 
مامایی بجنورد

دانشگاه علوم پزشکی و 
خدمات بهداشتی درمانی 

خراسان شمالی بجنورد
10/7/90-

 تولید رسانه آموزشی:
توضیحاتنام دانشگاههمکارانصاحبان وعنوان 



سوابق پژوهشی:
:طرح هاي پژوهشی) الف

ترتیب مجري و عنوان طرح
همکاران ذکر شده 

در طرح

تاریخ تصویب محل انجام
طرح

توضیحاتتاریخ اتمام طرح
درحال اجرا یا ( 

)اتمام یافته 
در آموزش بالینی و عوامل وضعیت موجود ارائه بازخورد به فراگیر

مرتبط با آن از دیدگاه مربیان و دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 
1388خراسان شمالی سال 

دانشگاه علوم پزشکی خراسان مجري سوم
بجنورد. شمالی

28/9/8810/4/89

6ماه تا 6بررسی شیوع کم خونی فقر آهن و علل آن در اطفال 
بجنورد) ع(یمارستان امام رضا سال بستري در بخش کودکان ب

دانشگاه علوم پزشکی خراسان مجري دوم
بجنورد. شمالی

20/9/861388

بی بستنی هاي سنتی و آب میوه هاي دست وبررسی آلودگی میکر
دساز در واحدهاي صنفی قنادي و آب میوه فروشی شهرستان بجنور

دانشگاه علوم پزشکی خراسان همکار اول
بجنورد. شمالی

7/7/8624/1/88

6/12/861387دانشکده پرستاري مامایی بجنوردمجري دومري در زمینه آموزش بالینیمطالعه کیفی تجارب دانشجویان پرستا
بررسی علل ثبت شده بستري و مرگ و برخی عوامل مرتبط با آن 

بیمارستان هاي دانشگاه علوم NICUدر بخش هاي نوزادان و 
پزشکی بجنورد

دانشگاه علوم پزشکی خراسان رممجري چها
بجنورد. شمالی

در حال اجرا30/6/90

مقایسه دو روش بازخورد شفاهی و کتبی در آموزش بالینی 
دانشجویان پرستاري

دانشگاه علوم پزشکی خراسان مجري دوم
بجنورد. شمالی

در حال اجرا11/11/89

جویان منابع تنش و عوامل مرتبط با آن در آموزش بالینی دانش
پرستاري

دانشگاه علوم پزشکی خراسان مجري سوم
بجنورد. شمالی

1390

:اب هاکت)ب
نوع اثرنویسندگاننام کتاب 

/ تالیف(
)ترجمه

وضعیت چاپ
)چاپتجدید(

سال 
انتشار

انتشارات

، انتشارات آستان قدس رضوي، پرستاري بهداشت جامعه
نویسنده دوم. همکاري در تألیف

قوچانی، محمدرضا آرمات، زهره حمید توکلی
ابراهیم زاده

انتشارات آستان 1378-تالیف
قدس رضوي

انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی جمعیت و تنظیم خانواده
نویسنده چهارم.واحد بجنورد، با همکاري انتشارات محقق

بتول حسن پور، حمید توکلی قوچانی،  محمدرضا 
آرمات، اکبر علی بابایی

دانشگاه آزاد اسلامی 1381تالیف
واحد بجنورد، 

انتشارات محقق
،  چاپ دوم با ویرایش جدید و جمعیت و تنظیم خانواده

.ضمایم، انتشارات سالوك، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد
نویسنده سوم

اکبر علی بابایی، بتول حسن پور، حمید توکلی 
قوچانی، محمد رضا آرمات

علوم دانشگاه 1387-تالیف
پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی 

مشهد
، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، سالمندي پویا

معاونت سلامت، صندوق جمعیت سازمان ملل متحد، 
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مشهد

سالوك، دانشگاه 1382-ترجمهحمید توکلی قوچانی، محمدرضا آرمات
آزاد اسلامی واحد

بجنورد



:ویراستاري کتاب)ج

/ تالیف(نوع اثرنویسندگاننام کتاب 
)ترجمه

تجدید (وضعیت چاپ 
)چاپ

انتشاراتسال انتشار

:مقالاتچاپ )د

نوع نام مجلهنویسندگان/نویسندهعنوان مفاله
**مجله

تاریخ انتشارشماره مجله

ی و وضعیت ارائه بازخورد به فراگیر در آموزش بالین
عوامل مرتبط با آن از دیدگاه مربیان و دانشجویان 

88- 89دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی سال 

ویدا طیبی، حمید توکلی قوچانی، 
محمدرضا آرمات

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی خراسان شمالی

-علمی
پژوهشی

1390بهار سوم

مرتبط با فراوانی کم خونی فقر آهن و برخی عوامل 
ماهه بستري در بخش کودکان 24تا 6آن در اطفال 

بجنورد در سه ماهه اول سال ) ع(بیمارستان امام رضا 
1387

فاطمه خراشادي زاده، 
محمدرضا ارمات

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی خراسان شمالی

علمی 
پژوهشی

1389چهارم

ازهاي با سطح سرمی ترانس آمینHBeAgارتباط 
مزمنBکبدي در مبتلایان به هپاتیت 

رضا میرزائی، راحیل افتخاري، 
محمدرضا آرمات، هوشنگ رفعت 

پناه، سیدرضا سیما

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی شهر کرد

علمی 
پژوهشی

1389زمستان دوازدهم

بررسی میکروبی بستنی هاي سنتی و آب میوه هاي 
صنفی قنادي و آب میوه دست ساز در واحدهاي

87و 86فروشی شهر بجنورد در تابستان 

ابالفضل نعیم آبادي، رضا میرزائی، 
احمد یزدانی، محمدرضا آرمات، 
میثم بطالبلوئی، مریم یاراحمدي

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی خراسان شمالی

علمی 
پژوهشی

تابستان و 3و2
1389پائیز

رب داشجویان ژرستاري در زمینه مطالعه کیفی تجا
آموزش بالینی

دانشگاه علوم پزشکی و مریم صالحیان، محمدرضا آرمات
خدمات بهداشتی درمانی

علمی 
پژوهشی

1388دوم

مریم خسروي، محمدرضا آرمات، بررسی شیوع زایمان سزارین و عوامل مرتبط با آن
نیره خادم

CINAHLدانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
IMEMR

581386

مدت زمان مناسب قراردادن دماسنج جیوه اي در زیر 
بغل و داخل مقعد جهت اندازه گیري دماي بدن 

شیرخواران

حامد مرتضوي، محمدرضا آرمات، 
توکلی قوچانی

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی مشهد

علمی 
پژوهشی

بهار و زمستان 12و11
1381

به ترك اعتیاد در مراجعه عوامل مرتبط با اقدام 
کنندگان به کلینیک ترك اعتیاد بهزیستی بجنورد 

1379-80طی سال هاي 

حمید توکلی قوچانی، محمدرضا 
آرمات، حامد مرتضوي

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی زنجان

علمی 
پژوهشی

1381بهار38

بررسی ارتباط عوامل مؤثر با وزن هنگام تولد نوزادان 
شهر بجنورد

حمید توکلی قوچانی، محمدرضا 
آرمات، حامد مرتضوي

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی گناباد

علمی 
پژوهشی

پائیز و زمستان دوم
1379

بررسی مقایسه اي دو روش باز نگه داشتن ورید 
)k.v.oاز نظر عوارض، هزینه، و ) و هپارین لاك

مراقبت مستقیم

ن، عیسی محمدي، ربابه معماریا
محمدرضا آرمات

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی زنجان

علمی 
پژوهشی

پائیز و 29و28
1378زمستان

محمدرضا -حسین کریمی مونقی یکوئست در آموزش علوم پزشککاربرد وب
آرمات

مجله ایرانی آموزش در علوم 
پزشکی

علمی 
پژوهشی

مرداد 
1392/13)5 (
 /353

1392ان تابست

...تخصصی و-تحقیقی، علمی، علمی –، مروري، تحلیلی case report:نوع مقاله*
)بدون امتیاز(ترویجی، مجله داخل دانشگاه - علمی،علمی دانشگاه/، علمی و پژوهشیISIخارجی، /داخلی:نوع مجله**



:پژوهشی–چاپ خلاصه مقالات علمی )ه
تاریخ انتشارشماره مجله**نوع مجلهنام مجله*مقالهنوع نویسندگان/نویسندهعنوان مفاله 

...تخصصی و-تحقیقی، علمی، علمی –، مروري، تحلیلی case report:نوع مقاله*
بدون (ترویجی، مجله داخل دانشگاه - علمی دانشگاه، علمی/، علمی و پژوهشیISIخارجی، /داخلی: نوع مجله**

)امتیاز
: ارائه سخنرانی در کنفرانسها و همایش)و

نوع کنفرانس عنوان همایشنویسندگانعنوان مقاله
*و همایش

محل برگزاري 
همایش

تاریخ برگزاري 
همایش

محمدرضا تکنیک هاي جدید در احیاي قلبی ریوي
آرمات

چهاردهمین کنگره انجمن قلب و 
عروق ایران با همکاري انجمن قلب 

بریتانیا، تهران
1383آذر 6تا 3دانشگاه علوم پزشکی تهرانن المللیبی

پیش بینی هوشیارانه انفارکتوس میوکارد قبل 
Wellen's–سندرم ولنز (از وقوع آن 

Syndrome(

محمدرضا 
آرمات

سیزدهمین کنگره انجمن قلب و عروق 
1381مهر ماه 19تا 16دانشگاه علوم پزشکی تهرانبین المللیتهران–ایران با همکاري دانشگاه وین 

بین المللی ، کشوري، ملی و منطقه اي: نوع کنفرانس و همایش*
: ارائه پوستر در کنفرانسها و همایش)ز

عنوان همایشنویسندگانعنوان مقاله
نوع 

کنفرانس و 
*همایش

محل برگزاري 
همایش

تاریخ برگزاري 
همایش

Cardiac(مداخله اي فراموش شده –بازتوانی قلبی 
Rehabilitation-An omitted intervention(

هفتمین کنگره سراسري تازه 
ن، تهرا،هاي قلب و عروق

نویسنده اول

هفتمین کنگره سراسري تازه 
سالن همایش هاي بین المللیهاي قلب و عروق

1384رازي تهران

Sigh and Pulmonary Regurgitation
دکتر ساعد وحدت، 

محمدرضا آرمات
کنگره انجمن چهاردهمین

سالن همایش هاي بین الملیقلب ایران
1383رازي تهران

بررسی مقایسه اي ضریب ماندگاري محتواي آموزشی 
روش هاي تدریس سخنرانی و بحث گروهی در پیشرفت 

تحصیلی دانشجویان پرستاري دانشکده علوم پزشکی 
1385خراسان شمالی 

هشتمین همایش کشوري محمدرضا آرمات
کشوريشکیآموزش پز

دانشگاه علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی 

درمانی کرمان
1385

فراوانی کم خونی فقر آهن و برخی عوامل مرتبط با آن در 
ماهه بستري در بخش کودکان بیمارستان 24تا 6اطفال 

1387بجنورد در سه ماهه اول سال ) ع(امام رضا 

فاطمه خراشادي زاده، 
محمدرضا آرمات ، دکتر 

ا باطبی، ایران محمدرض
مددي

دانشگاه علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی 

درمانی یاسوج
1388

اثربخشی کاربرد روش هاي تدریس و یادگیري تعاملی در 
فرایندهاي آموزشی

حامد مرتضوي، دکتر رحیم 
نعمت، دکتر فرخ سهیل 
ارشدي، محمدرضا آرمات

هفتمین همایش کشوري 
کشوريآموزش پزشکی

پزشکی دانشگاه علوم 
و خدمات بهداشتی 

درمانی تبریز
1384

منابع تنش و عوامل مرتبط با آن در آموزش بالینی از 
دیدگاه دانشجویان پرستاري دانشگاه علوم پزشکی خراسان 

1390شمالی 

رحمان اسعدي، مهدي حارث 
آبادي، محمدرضا آرمات

هفتمین همایش پژوهشی 
سالیانه دانشجویان 

دانشگاههاي علوم پزشکی 
شرق کشور

کشوري
دانشگاه علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی 

درمانی مشهد
1390



بین المللی ، کشوري، ملی و منطقه اي: نوع کنفرانس و همایش*
ج

:ارائه الکترونیک مقالات)ح
نوع کنفرانس و عنوان همایش نویسندگانعنوان مقاله

*همایش
تاریخ برگزاري همایشمحل برگزاري همایش 

بین المللی ، کشوري، ملی و منطقه اي: نوع کنفرانس و همایش*

:سمینارها و همایش هاکنفرانس ها، شرکت در )ط
و ، سمینار نوع کنفرانس عنوان همایش

*همایش
مدت شرکت به ساعتتاریخ برگزاري همایشمحل برگزاري همایش

کشوري، ملی و منطقه ايبین المللی ،: و همایش، سمینار نوع کنفرانس*
:شرکت در کارگاه)ي

توضیحاتمدت برگزاري کارگاه به ساعتتاریخ برگزاري کارگاه محل برگزاري کارگاهعنوان کارگاه
کمیته تحقیقات دانشگاه علوم کارگاه روش تحقیق

بجنورد. پزشکی خراسان شمالی
مدیریت پژوهشی دانشگاه1386خرداد ماه 11-13

دانشگاه علوم پزشکی خراسان طرح درس بالینیکارگاه 
بجنورد. شمالی

مرکز مطالعات و توسعه آموزش 1386تیرماه 14
علوم پزشکی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان کارگاه جستجوي منابع الکترونیک
بجنورد. شمالی

مدیریت پژوهشی دانشگاه1387بهمن 16-18

علوم پزشکی خراسان دانشگاه "NLP"کارگاه بهره وري فردي 
بجنورد. شمالی

معاونت آموزشی، تحقیقاتی، 1389اردیبهشت ماه 22
دانشجویی و فرهنگی

ویژه 
مدیران 
دانشگاه

کارگاه تدوین پروپوزال و تدوین مقاله به 
انگلیسی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان 
بجنورد. شمالی

مرکز مطالعات و توسعه آموزش 1388مهر ماه 2-3
کیعلوم پزش

دانشگاه علوم پزشکی خراسان کارگاه آموزش بالینی
بجنورد. شمالی

مرکز مطالعات و توسعه آموزش 1387دي ماه 14-15
علوم پزشکی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان PBLکارگاه 
بجنورد. شمالی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان کارگاه بازخورد به دانشجو
بجنورد. شمالی

مرکز مطالعات و توسعه آموزش 1386ماه یازدهم بهمن 
علوم پزشکی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان SPSSکارگاه آمار و 
بجنورد. شمالی

مرکز مطالعات و توسعه آموزش 1386تیرماه 6-7
علوم پزشکی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان کارگاه آداب تعلیم و تعلم، شئون استادي
بجنورد. شمالی

دانشگاه علوم پزشکی قم1385شهریور 4

دانشگاه علوم پزشکی خراسان روش تحقیق مقدماتی و پیشرفته
بجنورد. شمالی

دانشگاه علوم پزشکی سمنان1385شهریور 9

دانشگاه علوم پزشکی سمنان1385شهریور 14دانشگاه علوم پزشکی خراسان طراحی برنامه آموزشی و تدوین اهداف 



بجنورد. شمالیآموزشی
دانشگاه علوم پزشکی خراسان روش تدریس

بجنورد. شمالی
دانشگاه علوم پزشکی سمنان1385شهریور 16

دانشگاه علوم پزشکی خراسان روش ارزشیابی سؤال
بجنورد. شمالی

دانشگاه علوم پزشکی سمنان1385شهریور 18

دانشگاه علوم پزشکی خراسان استفاده از منابع الکترونیکی
وردبجن. شمالی

دانشگاه علوم پزشکی مشهد1385شهریور 22

دانشگاه علوم پزشکی خراسان Elsevierسمینار 
بجنورد. شمالی

6/12/2006Integrated Information
Network

دانشگاه علوم پزشکی خراسان کارگاه مقدماتی ارتقاء مستمر کیفیت
بجنورد. شمالی

علوم معاونت آموزشی دانشگاه 1383بهمن 17-20
پزشکی مشهد

بررسی وضعیت سلامت "دوره بازآموزي 
و نشانه شناسی و معاینه فیزیکی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان 
بجنورد. شمالی

دانشکده پرستاري و مامایی بجنورد1381مرداد ماه 3-7

دانشگاه علوم پزشکی خراسان کارگاه آموزش پزشکی جامعه نگر
بجنورد. شمالی

مرداد ماه 1تا تیر ماه 31
1377

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دانشگاه علوم پزشکی خراسان کارگاه ارزیابی و طرح درس
بجنورد. شمالی

دانشگاه علوم پزشکی مشهد1377مرداد ماه 14-15

کارگاه آموزشی حرفه اي مهارت هاي 
مقاله نویسی منجر به انتشار مقاله

دانشگاه علوم پزشکی خراسان 
بجنورد. شمالی

مدیریت پژوهشی دانشگاه1389مهرماه 28-30

دانشگاه علوم پزشکی خراسان کارگاه مهارت هاي سخنرانی
بجنورد. شمالی

مرکز مطالعات و توسعه آموزش 1388بهمن ماه 9
علوم پزشکی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان کارگاه مقاله نویسی تکمیلی
بجنورد. شمالی

ت پژوهشی دانشگاهمدیری1388تیر ماه 8

دانشگاه علوم پزشکی خراسان portfolioو logbookکارگاه 
بجنورد. شمالی

مرکز مطالعات و توسعه آموزش 1387اسفند ماه 16
علوم پزشکی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان End Noteکارگاه آشنایی با نرم افزار 
بجنورد. شمالی

مدیریت پژوهشی دانشگاه1387شهریور 5

دانشگاه علوم پزشکی خراسان OSCEکارگاه 
بجنورد. شمالی

مرکز مطالعات و توسعه آموزش 1386تیرماه 14
علوم پزشکی

کارگاه منطقه اي اخلاق در پژوهش هاي 
علوم پزشکی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان 
بجنورد. شمالی

دانشگاه علوم پزشکی مشهد1385آبان ماه 10-11

دانشگاه علوم پزشکی خراسان لیاخلاق پزشکی عم
بجنورد. شمالی

دانشگاه علوم پزشکی سمنان1385شهریور 7

دانشگاه علوم پزشکی خراسان نگارش متون علمی
بجنورد. شمالی

دانشگاه علوم پزشکی سمنان1385شهریور 12

دانشگاه علوم پزشکی خراسان آشنایی با تحول در آموزش پزشکی
بجنورد. شمالی

دانشگاه علوم پزشکی سمنان1385هریور ش15

دانشگاه علوم پزشکی خراسان طراحی سؤالات
بجنورد. شمالی

دانشگاه علوم پزشکی سمنان1385شهریور 17



دانشگاه علوم پزشکی خراسان مشاوره علمی فرهنگی دانشجویان
بجنورد. شمالی

دانشگاه علوم پزشکی سمنان1385شهریور 19

ت پژوهش با تأکید بر تعیین کارگاه مدیری
اولویت هاي تحقیقاتی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان 
بجنورد. شمالی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان 1385تیر ماه 9-10
شمالی

ProQuest Workshop دانشگاه علوم پزشکی خراسان
بجنورد. شمالی

16/07/2006Integrated Information
Network

دانشگاه علوم پزشکی خراسان ش تدریسکارگاه آموزشی رو
بجنورد. شمالی

دانشکده پرستاري و مامایی بجنورد1380شهریور 13-14

دانشگاه علوم پزشکی خراسان "ICU"دوره بازآموزي مربیان دانشکده 
بجنورد. شمالی

دانشکده پرستاري و مامایی بجنورد1379شهریور 19-24

دانشگاه علوم پزشکی خراسان آموزشیکارگاه برنامه ریزي و تکنولوژي
بجنورد. شمالی

دانشگاه علوم پزشکی مشهد1377مرداد ماه 7-8

دانشگاه علوم پزشکی خراسان کارگاه مشاوره و مهارت هاي ارتباطی
بجنورد. شمالی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان کارگاه آموزش مبتنی بر شواهد
بجنورد. شمالی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان TRIZدانش خلاقیت 
بجنورد. شمالی

کمیته تحقیقات دانشگاه علوم کارگاه مقاله نویسی
بجنورد. پزشکی خراسان شمالی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان کارگاه دانش پژوهی
بجنورد. شمالی

علوم 14/4/1393دانشکده پرستاري و مامایی مشهدآشنایی تدوین کوریکولوم
پزشکی 
مشهد

:آموزشی یا پژوهشیژورنال کلابارائه:ك
نوع ژورنال ارائه دهندهعنوان

)پژوهشی/آموزشی(کلاب
تاریخ محل برگزاري

برگزاري
مدت برگزاري به 

ساعت

:داوریها)ل
نوع داوريعنوان

مقاله/کتاب/طرح(
)فرآیند/

تاریخ 
انجام 
داوري

توضیحات

بوسیله کارکنان پرستارشاغل آن درپرستاري مبتنی بر شواهدینترنت و بکارگیري میزان آشنایی با ا
1389شهرستان قوچان هاي در بیمارستان

مقاله

یک مطالعه کیفی : تجربه کارکنان بهداشتی درمانی از تماس با وسایل نوك تیز آلوده به خون بیمار
پدیدارشناسی

مقاله



استان خراسان –وژیک بیماري تب مالت در شهرستان مانه و سملقان بررسی خصوصیات اپیدمیول
1386-88شمالی طی سال هاي 

مقاله

مقالهبررسی وضعیت آموزش بالینی از دیدگاه دانشجویان پرستاري دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

شریانی بیماران بستري در بررسی تأثیر فاکتورهاي زمان و دماي محیط بر پارامترهاي گازهاي خون
مراقبت ویژه قلب بازبخش

مقاله

بررسی مقایسه اي نمرات حاصل از خودارزشیابی، ارزشیابی استاد، و ارزشیابی همگنان در ارزیابی 
1389دانشجویان کارشناسی مامایی )  آزمون پایان دوره(صلاحیت بالینی 

فرایند

مقاله1390علوم پزشکی خراسان شمالی بررسی روند تحصیلی دانشجویان دانشگاه
بررسی میزان کفایت دیالیز و برخی عوامل بیوشیمیایی مرتبط با آن در بیماران همودیالیز 

1387بجنورد در سال ) ع(بیمارستان امام رضا 
مقاله

بررسی باورها و رفتارهاي مردم در خصوص طب عامیانه در میان مردم شهرستان بجنورد استان 
راسان شمالیخ

مقاله

بررسی شیوع اضافه وزن و خطر اضافه وزن در دانش آموزان دبیرستانی شهرستان بجنورد در ارتباط 
با عادات تغذیه اي و فعالیت دانش آموزان

مقاله

مقاله1388بررسی وضعیت اپیدمیولوژیک بیماري صرع در شهرستان فاروج در سال 
مقالهارو و عوامل مرتبط با آن در شهرستان مانه و سملقانبررسی شیوع مصرف خودسرانه د

بررسی ویژگی هاي بالینی و اپیدمیولوژیک مبتلایان لیشمانیوز احشایی در خراسان شمالی سال 
1378- 1370هاي 

مقاله

اجتماعی-سوابق فرهنگی:
:فعالیت هاي موثر فرهنگیوشرکت در دوره ها)الف

سازمان یا  نهاد برگزار کننده برگزاريمدتبرگزاريتاریخبرگزاريمحلو فعالیت دورهعنوان
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی ساعت 9136تابستان بجنوردحضور در طرح ضیافت اندیشه استادان

:فعالیت هاي پژوهشی مرتبط با امور فرهنگی)ب
*توضیحاتنوع فعالت 

:کتب
:مقالاتچاپ 

شرکت در کنفرانس ها، 
:سمینارها و همایش ها

:ارائه فرآیند
:توضیحات مربوط به*
.باشدانتشارات نام ،  سال انتشار و )تجدید چاپ(، وضعیت چاپ )ترجمه/ تالیف(وع اثر، نویسندگان، ننام کتاب: کتب شامل-
.باشدمقاله،  نوع مجله،  شماره مجله و تاریخ انتشار نویسندگان،  نوع/عنوان مفاله،  نویسنده:شاملچاپ مقالات-
تاریخ ، )بین المللی ، کشوري، ملی و منطقه اي(نوع کنفرانس ، سمینار و همایش، عنوان همایش :شاملشرکت در کنفرانس ها، سمینارها و همایش ها-

.باشد)به ساعت(مدت شرکتو برگزاري 
منتخب استانی، دانشگاهی یا (،  توضیحاتتاریخ اجرا،  نام دانشگاه،  یندآمحل اجراي فر، وهمکاران یندآصاحبان فرعنوان فرآیند، :شاملارائه فرآیند-

.باشد) کشوري



:فعالیت هاي تخصصی در خارج از دانشگاه) ج

محل اجرايتاریخ فعالیتنوع فعالیت
یندآفر

- شماره مجله/ روزنامه نام
صفحه

وضیحاتتاجرا/مدت سخنرانی
)

سخنرانی در مجامع عمومی
اجراي برنامه در صدا و سیما

مصاحبه در روزنامه ها و مجلات 
عمومی

چاپ مقاله در روزنامه ها و 
مجلات عمومی

جوایز ، امتیازات و افتخارات کسب شده:

توضیحاتسالمحلعنوان
خدمات بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی ومربی نمونه

بجنورد. درمانی خراسان شمالی
ریاست دانشگاه علوم پزشکی، آقاي دکتر مجدي1389

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی پرستار نمونه 
بجنورد. درمانی خراسان شمالی

جانشین سرپرست معاونت آموزشی آقاي دکتر بیباك1389

زشی کسب رتبه اول در رشته دارت در جشنواره ور
هفته سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
بجنورد. درمانی خراسان شمالی

ریاست دانشگاه علوم پزشکی، آقاي دکتر مجدي

عضویت در مجامع و سازمانها:

محل سمت 
سازمان

تاریخ 
عضویت

مدت 
عضویت

سازمان 
انجمن/

عضو کمیته آموزش ، مشترك در حوزه درمان
مدیر امور پژوهش دانشکده پرستاري و مامایی بجنورد

عضو کمیته آموزش بیمه روستایی و پزشک خانواده استان خراسان شمالی
دبیر شوراي پژوهشی

مسؤول کمیته علمی کارگاه کشوري مدیریت پژوهش
عضو کمیته اخلاق در پژوهش

دانشجوییعضو شوراي پژوهشی کمیته تحقیقات 
عضو کمیته معادل سازي و تطبیق واحدهاي درسی دانشکده

عضو کمیته برنامه ریزي درسی مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
عضو کارگروه بررسی صلاحیت علمی گروه پرستاري و مامایی

هیأت جذب هیأت علمی دانشگاه
شگاهعضو کمیته پژوهش در آموزش دان

عضو کمیته ترفیع پایه
عضو کمیته احصاء و ارتقاء فرایندها

عضو کمیته تدوین برنامه استراتژیک معاونت آموزشی دانشگاه



دعضو شوراي فرهنگی دانشکده پرستاري و مامایی بجنور
عضو شوراي اداري دانشکده پرستاري و مامایی بجنورد

هشی دانشگاهعضو شوراي پژو
عضو شوراي مرکزي کمیته تحقیقات دانشجویی

عضو کمیته برنامه عملیاتی دانشکده
معاونت پژوهشی دانشکده پرستاري و مامایی بجنورد

ضو کمیته ارزیابی درونی دانشگاهع
جانشین سرپرست دانشکده پرستاري و مامایی بجنورد

پژوهیعضو کمیته دانش
عضو کمیته طرح درس

عضو کمیته ارزشیابی و اعتبار بخشی
دبیر و مسؤول کمیته برنامه استراتژیک حوزه دانشکده پرستاري

عضو کمیته کتاب و انتشارات دانشگاه
-عضو شوراي پژوهشی دانشکده پرستاري و مامایی بجنورد

مسؤول آمار و اطلاعات
ارشناس اداره ارزشیابی مؤسسات درمانیک

دبیر کمیته اخلاق در پژوهش
عضو شوراي مربیان دانشکده پرستاري و مامایی بجنورد

مسؤولیت امور پژوهشی دانشکده پرستاري و مامایی بجنورد
مسؤول کلی برگزاري کارگاه روش تدریس

ه پرستاري و مامایی بجنوردکامپیوتري کردن امور آموزشی دانشکد
راهنماي دانشجویان پرستاري-استاد مشاور 

مدیر گروه رشته پرستاري

 گواهینامه ها و دوره هاي آموزشی:
پیوستسال مدت دورهسازمان یا دانشگاه برگزارکنندهعنوان دوره 

مدرك معتبر زبان انگلیسی:
توضیحاتنمره امتحانتاریخ امتحان وزشیموسسه آمعنوان مدرك

89)دانشگاه تربیت مدرس(آزمون زبان انگلیسی در سطح تافل 
TOLIMO533آزمون 
MCHE79آزمون 
IELTSآزمون  (General Training)6
MHLE71آزمون 

 سایر مهارتها:




