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مشخصات فردي: 

    نام پدر  الهه سالاري  نام و نام خانوادگی

    شماره شناسنامه    تاریخ تولد

      محل تولد    وضعیت تاهل

    کد ملی    تعداد فرزندان

  -  وضعیت نظام وظیفه

  دانشکده پرستاري و مامایی –خیابان شهریار جنوبی  - جنوردب  :آدرس محل کار 

  05832297096  :تلفن محل کار

  -  :تلفن همراه

  پست الکترونیک

پست الکترونیک 

  دانشگاهی 

Elaheh_salari@yahoo.com  

آدرس وب سایت یا وبلاگ 

  : شخصی

-  

  
  

مربی، استادیار ، دانشیار یا ( رتبه علمی  گروه آموزشی  رشته تخصصی

(....  

 علیف پایه

:  

  :تاریخ آخرین ارتقاء

  -  11  مربی  آموزش مامایی  مامایی

  
  

زمینه هاي تحقیقاتی مورد علاقه:      
  

  

  موضوع  ردیف

1    
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 -پژوھشی و فرھنگی -فرم سوابق علمی   
 اجرایی اعضای ھیئت علمی

  



  

 سوابق تحصیلی:  

مدرك   ردیف

کادانی (تحصیلی

  ...)و 

رشته 

  تحصیلی

نام 

  دانشگاه

مدت   محل دانشگاه

  تحصیل

تاریخ اخذ 

مدرك 

  لیتحصی

عنوان   درجه

ارزشیابی شده 

مدرك 

  تحصیلی
  تا  از  کشور  شهر

علوم   مامایی  کارشناسی  

پزشکی 

  مشهد

  کارشناسی    75  75  71    مشهد

آموزش   کارشناسی ارشد  

  مامایی

علوم 

پزشکی 

  مشهد 

کارشناسی     79  79  75    مشهد

  ارشد

پرینه در دو روش ترمیم اپی زیاتومی با و بدون  بررسی مقایسه اي شدت درد و سرعت بهبود زخم :عنوان پایان نامه

  بخیه پوستی

  

  77-12- 20 :تاریخ تصویب

  

  

 و غیر دانشگاهی به ترتیب تاریخ خدمت دانشگاهیسوابق :  

 - رسمی (نوع استخدام

  )پیمانی

تمام وقت یا 

  پاره وقت

مرتبه 

  دانشگاهی

  ملاحظات  محل خدمت  جمع مدت  تاریخ  سمت

  ماه  سال   تا  از 

  مربی  وقت تمام  رسمی
علوم پزشکی خراسان       1394  1380  

  شمالی

  

  

 سوابق اجرایی:  

  :سوابق مسئولیت هاي اجرائی:الف

  توضیحات  مدت خدمت   خاتمه تاریخ  تاریخ شروع  سمت 

  دانشکده پرستاري و مامایی  2  1387  1385  مدیر گروه مامایی

  دانشکده پرستاري و مامایی  2  1386  1384  استاد مشاور

  دانشکده پرستاري و مامایی  4  1393  1389  استاد مشاور

  دانشکده پرستاري و مامایی  4  1393  1389  سرپرست اساتید مشاور

  

  :عضویت در کمیته ها و شوراها:ب
  

  توضیحات  مدت عضویت  تاریخ ابلاغ   دانشکده/ نام دانشگاه  شورا / نام کمیته 

     1387  1380  یدانشگاه علوم پزشکی خراسان شمال  شوراي پژوهشی

    1387  1385  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  شوراي پژوهشی

    1390  1389  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  شوراي پژوهشی

    1392  1390  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  شوراي پژوهشی

        دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  کمیته و هسته مرکزي شیر مادر
  



  
  

  

دوره ، بخش یا کارگاه  (وابق راه اندازيس(  
  

  

  

  

  

  

  

  

  توضیحات  )در مورد کار گاه ها(گروه هدف  تاریخ   مجریان  عنوان

    مربیان دانشکده واعضاءهیئت علمی  1381  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  کارگاه معاینه فیزیکی
  

  

سوابق آموزشی:  

  :دروس تئوري )الف

/ مقطع تحصیلی   عنوان درس

  ورودي/شته ر

  دانشکده / دانشگاه  مدت تدریس  سال

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  سال4  1384تا 1380از  کاردانی مامایی  1بارداري و زایمان

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  سال5  1385تا 1380از  کاردانی مامایی  2بارداري و زایمان

بیماریهاي داخلی و جراحی در 

  1مامایی

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  سال6  1385تا 1379از  مامایی کاردانی

بیماریهاي داخلی و جراحی در 

  2مامایی

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  سال6  1385تا 1379از  کاردانی مامایی

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  سال6  1385تا 1379از  کاردانی مامایی  بیماریهاي زنان

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  سال8  1393تا 1386از  کارشناسی مامایی  1یمانبارداري و زا

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  سال1  1390  کارشناسی مامایی  2بارداري و زایمان 

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  سال6  1393تا  1388از   کارشناسی مامایی  3بارداري و زایمان 

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  سال1  1388  کارشناسی مامایی  4ن بارداري و زایما

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  سال4  1393تا  1390از   کارشناسی مامایی  بیماریهاي زنان

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  سال3  1392تا  1389از  کارشناسی مامایی  تغذیه درمانی مادر و کودك

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  سال5  1394تا  1389از   شناسی ماماییکار  2داروشناسی

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  سال4  1393تا  1389از  کارشناسی مامایی  اصول و فنون مامایی

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  سال1  1381  سایر رشته ها  جمعیت و تنظیم خانواده

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  -  -  هداشت خانوادهکاردانی ب  بهداشت باروري

کارشناسی بهداشت   بهداشت مادر و کودك

  عمومی

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  1393  1392

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  -  -  کارشناسی پرستاري  پرستاري مادران و نوزادان 

  

  :دروس عملی)ب 

ته رش/ مقطع تحصیلی   عنوان درس

  ورودي/

  دانشکده/ دانشگاه  مدت تدریس  سال

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  سال4  1393تا  1389از  کارشناسی مامایی  اصول و فنون مامایی

  

  

  :دروس کارآموزي یا کارورزي در عرصه)ج



رشته / مقطع تحصیلی   عنوان درس

  ورودي/

  دانشکده / دانشگاه  مدت تدریس  سال

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی      مامایی/کاردانی  1بارداري و زایمان 

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی      مامایی/کاردانی  2بارداري و زایمان 

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی      مامایی/کاردانی  بیماریهاي داخلی و جراحی

  ان شمالیدانشگاه علوم پزشکی خراس      مامایی/کاردانی  بهداشت ماران و نوزادان

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی      مامایی/کاردانی  بیماریهاي زنان

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی      مامایی/کارشناسی  1بارداري و زایمان

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی      مامایی/کارشناسی  2بارداري و زایمان

  علوم پزشکی خراسان شمالی دانشگاه      مامایی/کارشناسی  3بارداري و زایمان

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی      مامایی/کارشناسی  بارداري و زایمان عرصه

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی      مامایی/کارشناسی  بیماریهاي زنان عرصه

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی      مامایی/کارشناسی  بهداشت مادر و کودك

  

  

  :در کارگاهسوابق تدریس )د

  

تاریخ   محل برگزاري کارگاه  عنوان کارگاه

برگزاري 

  کارگاه 

  توضیحات  گروه هدف

دانشگاه علوم پزشکی خراسان   ارائه بازخورد به دانشجو

  شمالی

    اعضا هیئت علمی دانشگاه  

دانشگاه علوم پزشکی خراسان   شیر مادر 2

  شمالی

  کارگاه3  پرسنل بهداشتی و درمانی  



  

هاي آموزشی دسوابق فرآین:  
  

محل اجراي    یندآصاحبان فر  عنوان فرآیند

  یندآفر

  توضیحات  تاریخ اجرا  نام دانشگاه
  )منتخب استانی، دانشگاهی یا کشوري(

فرآیند بازنگري نظام مند ارتباط 

استاد مشاور دانشجو و  سیستم 

 ارزشیابی کاربردي اساتید مشاور 

محبوبه طباطبایی چهر؛ 

بی؛ سهیلا یکتا ؛ ویداطی

مریم مدي نشاط؛ 

ابراهیم حسین زاده ؛الهه 

  سالاري

دانشگاه علوم 

پزشکی 

  خراسان شمالی

دانشگاه علوم 

پزشکی خراسان 

  شمالی

11/10/90    

گزارش تجربه و کارکرد آموزش مبتنی بر 

توانمندي آموزشی دانشجویان مامایی در تدریس 

 درس بارداري و زایمان

, محبوبه طباطبایی چهر

حامد , الهه سالاري

مریم مدي , مرتضوي

 نشاط

دانشگاه علوم 

پزشکی 

 خراسان شمالی

دانشگاه علوم 

پزشکی خراسان 

 شمالی

٩١  

گزارش تجربه و کارکرد استفاده از شیوه ي 

ارزشیابی تلفیقی در ارزشیابی صلاحیت بالینی 

دانشجویان کارشناسی مامایی در شرف فارغ 

 التحصیلی

 

  

, محبوبه طباطبایی چهر

فرزانه , تضويحامد مر

, علی خاکشور, کاشفی

زهره , راحله عسلی

, الهه سالاري, عباسی

  مریم حسن زاده بشتیان

دانشگاه علوم 

پزشکی 

  خراسان شمالی

دانشگاه علوم 

پزشکی خراسان 

  شمالی

٩١  

  

 آموزشی  رسانهتولید:  
  

  توضیحات  نام دانشگاه  همکاران صاحبان و  عنوان

   "یعیارائه فیلم آموزشی زایمانی طب"

  

  

الهه  زهره عباسی، ژامک شهسوار،

  سالاري

 ــ ــانه ه ــنواره رس ــین جش اي اول

آموزشی دانشگاه علوم پزشـکی  

 بجنورد 

  

  

  
  

سوابق پژوهشی:  

  :طرح هاي پژوهشی) الف

ترتیب مجري و   عنوان طرح 

همکاران ذکر 

  شده در طرح

تاریخ   محل انجام

تصویب 

  طرح

تاریخ 

اتمام 

  طرح

  توضیحات 

درحال اجرا یا ( 

  )اتمام یافته 

سیده بتول حسن   بررسی تاثیر تمرینات تنفسی بر شدت درد زایمان

  پور و الهه سالاري

  اتمام یافته  1385    بنت الهدي بجنورد زایشگاه

  
  

  :اب هاکت)ب
  

/ تالیف(نوع اثر  نویسندگان  نام کتاب 

  )ترجمه

تجدید ( وضعیت چاپ

  )چاپ

  انتشارات  سال انتشار

            

  

  :ویراستاري کتاب )ج



  

/ تالیف(نوع اثر  نویسندگان  نام کتاب 

  )ترجمه

تجدید (وضعیت چاپ 

  )چاپ

  انتشارات  سال انتشار

            

  

  :مقالاتچاپ )د
  

نوع   نام مجله  *نوع مقاله  نویسندگان  اله عنوان مق

  **مجله

شماره 

  مجله

تاریخ 

  انتشار

ن در بررسی تاثیر ماساژدرمانی بر درد هنگام واکسیناسیو

 نوزادان

الهه , زهره عباسی

 معصومه, سالاري

فرزانه , طاهرپور

  رشیدي

RCT  دانشگاه علوم

پزشکی خراسان 

  شمالی

علمی 

 پژوهشی

 1390پائیز  3

بررسی مقایسه اي شدت درد در دو روش ترمیمی اپی 

  زیاتومی با بخیه پوستی و بدون آن

, زهرا عابدیان 

الهه سالاري و 

  همکاران

RCT یی و زنان ماما

  نازایی ایران

علمی 

 پژوهشی

  1384  اول

سیده بتول حسن   بررسی تاثیر تمرینات تنفسی بر شدت درد زایمان

  پور و الهه سالاري

RCT علمی   دانشور پزشکی

 پژوهشی

  1385  تیر ماه

طحالی برسلامت عمومی  6بررسی تاثیر فشار روي نقطه 

  دانشجویان مبتلا به قاعدگی دردناك

فرزانه کاشفی، 

راهیم گلمکانی، اب

پیمان جعفري، 

  الهه سالاري

RCT  مجله علمی

دانشگاه علوم 

  پزشکی کردستان

 - علمی 

  پژوهشی

  1393  پاییز 

  

  

  ...تخصصی و -تحقیقی، علمی، علمی  –، مروري، تحلیلی  case report:نوع مقاله*

بدون (له داخل دانشگاه ترویجی، مج- علمی ،علمی دانشگاه/، علمی و پژوهشیISIخارجی، /داخلی :نوع مجله**

  )امتیاز
  

  :پژوهشی – چاپ خلاصه مقالات علمی)ه

  تاریخ انتشار  شماره مجله  **نوع مجله  نام مجله  *نوع مقاله  نویسندگان/نویسنده  عنوان مفاله 

-              
  

  ...تخصصی و -تحقیقی، علمی، علمی  –، مروري، تحلیلی  case report:نوع مقاله*

بدون (ترویجی، مجله داخل دانشگاه - علمی دانشگاه، علمی/، علمی و پژوهشیISIجی، خار/داخلی: نوع مجله**

  )امتیاز
  

  : ارائه سخنرانی در کنفرانسها و همایش)و

نوع کنفرانس و   عنوان همایش   نویسندگان  عنوان مقاله

  *همایش

محل برگزاري 

  همایش 

تاریخ برگزاري 

  همایش

-            

  للی ، کشوري، ملی و منطقه ايبین الم: نوع کنفرانس و همایش *
  

  
  

   :ارائه پوستر در کنفرانسها و همایش )ز

نوع کنفرانس   عنوان همایش  نویسندگان  عنوان مقاله

  *و همایش

محل برگزاري 

  همایش

تاریخ برگزاري 

  همایش



 زایمان انجام بر تنفسی تمرینات تاثیر

 مطالعه یک .زا نخست زنان در طبیعی

  مروري

 دوست حسن معصومه

 الهه عرب، خانی، مهديفر

 محمدامین ،سالاري

  هروي یونسی

همایش تحقیقات کاربردي 

در سلامت همگانی و توسعه 

  پایدار

دانشگاه علوم   ملی

پزشکی خراسان 

  شیروان. شمالی

  2/91/ 28و  27

  

  بین المللی ، کشوري، ملی و منطقه اي: نوع کنفرانس و همایش *

  

  

  

  
  

  ج

  

  :ارائه الکترونیک مقالات)ح

نوع کنفرانس و   عنوان همایش   نویسندگان  وان مقالهعن

  *همایش

تاریخ برگزاري   محل برگزاري همایش 

  همایش

-            

  بین المللی ، کشوري، ملی و منطقه اي: نوع کنفرانس و همایش *
  

  :سمینارها و همایش هاکنفرانس ها، شرکت در  )ط

نوع کنفرانس   عنوان همایش

و ، سمینار 

  *همایش

ري محل برگزا

  همایش

مدت   تاریخ برگزاري همایش

شرکت به 

  ساعت

-          
  

  

  بین المللی ، کشوري، ملی و منطقه اي: و همایش، سمینار نوع کنفرانس *
  

  :شرکت در کارگاه )ي

محل برگزاري   عنوان کارگاه

  کارگاه

مدت برگزاري کارگاه به   تاریخ برگزاري کارگاه 

  ساعت

  توضیحات

شگاه علوم پزشکی دان آموزش مبتنی بر شواهد

  خراسان شمالی

    ساعت 6  23/11/89

دانشگاه علوم پزشکی   دانش پژوهی

  خراسان شمالی

    ساعت 8  29/10/89

دانشگاه علوم پزشکی  مشاور و مهارت هاي ارتباط

  خراسان شمالی

    ساعت 8  4/4/90

دانشگاه علوم پزشکی  آموزش ارزیابی آزمون

  خراسان شمالی

    ساعت 6  18/10/90

دانشگاه علوم پزشکی  "درس  طرح "

  خراسان شمالی

    ساعت 8  19/10/90

دانشگاه علوم پزشکی  جست جوي منابع الکترونیک

  خراسان شمالی

    ساعت 16  10/90/ 15و  14

    روز 3  1386  وزارت بهداشت  آموزشی بالینی

    روز 3  1385  مشهد  تغذیه با شیر مادر

  

  
  

  

  

  :آموزشی یا پژوهشی ژورنال کلاب ارائه :ك

نوع ژورنال   ارائه دهنده  عنوان

  )پژوهشی/آموزشی(کلاب

تاریخ   محل برگزاري

  برگزاري

مدت برگزاري 

  به ساعت



-            

  

  

  :داوریها)ل

نوع   عنوان

فر/مقاله/کتاب/طرح(داوري

  )آیند

تاریخ انجام 

  داوري

  توضیحات

آن بررسی الگوي لوشیا با مقیاس پکتوریال و عوامل مرتبط با  "داوري طرح پژوهش 

   1389زنان مراجعه شده به زایشگاه  هاي شهربجنورد  در سال  "

  -  30/9/89  طرح

  
  

  

  

  

  

 
 
 

 اجتماعی - سوابق فرهنگی:  

  :فعالیت هاي موثر فرهنگی و شرکت در دوره ها)الف
  

  سازمان یا  نهاد برگزار کننده   برگزاري مدت  برگزاري تاریخ  برگزاري محل  دوره و فعالیت  عنوان

ح ضیافت اندیشه حضور در طر

  اساتید

  -  ساعت 34  10/6/90  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

  

  :پژوهشی مرتبط با امور فرهنگیفعالیت هاي )ب
  

  *توضیحات  نوع فعالت 

    :کتب

    :چاپ مقالات

شرکت در کنفرانس ها، 

  :سمینارها و همایش ها

  

    :ارائه فرآیند

  :توضیحات مربوط به*

  .باشدانتشارات نام ،  سال انتشار و )تجدید چاپ(، وضعیت چاپ )ترجمه/ تالیف(وع اثر، نویسندگان، نبنام کتا: کتب شامل -

  .باشدنویسندگان،  نوع مقاله،  نوع مجله،  شماره مجله و تاریخ انتشار /عنوان مفاله،  نویسنده :شامل چاپ مقالات -

تاریخ  ، )بین المللی ، کشوري، ملی و منطقه اي(نوع کنفرانس ، سمینار و همایش، ایش عنوان هم :شاملشرکت در کنفرانس ها، سمینارها و همایش ها -

  .باشد )به ساعت( مدت شرکتو برگزاري 

منتخب استانی، دانشگاهی یا (،  توضیحاتتاریخ اجرا،  نام دانشگاه،  یندآمحل اجراي فر، وهمکاران  یندآصاحبان فر عنوان فرآیند،  :شامل ارائه فرآیند -

  .باشد) شوريک
  

  

  :تخصصی در خارج از دانشگاهفعالیت هاي ) ج
  

 محل اجراي  تاریخ فعالیت  نوع فعالیت

  یندآفر

 - شماره   مجله/ روزنامه     نام

  صفحه

  توضیحات  اجرا/مدت سخنرانی
)  

سخنرانی در مجامع 

  عمومی

            

اجراي برنامه در صدا و 

  سیما

            



مصاحبه در روزنامه ها 

  یو مجلات عموم

            

چاپ مقاله در روزنامه 

  ها و مجلات عمومی

            

  
  

 

 افتخارات کسب شدهجوایز ، امتیازات و:  
  

  توضیحات  سال  محل  عنوان

  ریاست محترم شبکه بهداشت:اعطاکننده  1382  بجنورد  ماماي نمونه استان

خراسان سرپرست محترم دانشکده علوم پزشکی :اعطاکننده  1385  بجنورد  ماماي نمونه استان

  شمالی

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

عضویت در مجامع و سازمانها:  
  

  انجمن/سازمان   تاریخ عضویت  محل سازمان  سمت 

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی   22/11/89  دانشکده پرستاري و مامایی . سرپرست اساتید مشاور دانشکده

عضو کمیته و هسته آموزشی ترویج تغذیه با شیر 

 مادر در دانشگاه 

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی   11/4/90  نشکده پرستاري و ماماییدا

عضو هیات بدون رسیدگی انتظامی اعضاي هیئت 

 علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی   1390  دانشکده پرستاري و مامایی

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی   14/4/91  یدانشکده پرستاري و مامای عضو شوراي آموزشی دانشکده 

مربی ارزشیابی کننده پایان دوره دانشجویان 

 87و  86مامائی 

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی   21/4/90  دانشکده پرستاري و مامایی

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی   1389  دانشکده پرستاري و مامایی  کمیته طرح درس

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی   1389  دانشکده پرستاري و مامایی  ی دانشکدهشوراي پژوهش

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی   1385  دانشکده پرستاري و مامایی  هسته آموزشی شیر مادر

  
  

 گواهینامه ها و دوره هاي آموزشی:  
  

سازمان یا دانشگاه   عنوان دوره 

  برگزارکننده

  تپیوس  سال   مدت دوره

 -          

  

مدرك معتبر زبان انگلیسی:  

  توضیحات  نمره امتحان  تاریخ امتحان   موسسه آموزشی  عنوان مدرك

 -          

  

 



 سایر مهارتها:  

   

  


