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  گروه آموزشی  رشته تخصصی
  رتبه علمی

  ....)مربی، استادیار ، دانشیار یا ( 
  :تاریخ آخرین ارتقاء  :علیف پایه

  95بهمن  13  3  مربی هیئت علمی  مامایی  کارشناس ارشد مامایی
  

ینه هاي تحقیقاتی مورد علاقهزم:      
  

  موضوع  ردیف

  و پس از زایمان ، زایمانبارداريدوران   1

  یائسگی  2

  طب مکمل  3
  

  

  

  

 سوابق تحصیلی:  

  

مدرك 

کادانی و (تحصیلی

(...  

  رشته تحصیلی
نام 

  دانشگاه

  مدت تحصیل  محل دانشگاه
تاریخ اخذ 

  مدرك تحصیلی
  درجه

عنوان 

ارزشیابی 

شده مدرك 

  یتحصیل
  تا  از  کشور  شهر

1  
  مامایی  کارشناسی

علوم پزشکی خراسان 

  بجنورد. شمالی
  اول  90  90  86

  

    دوم  93  93  90  علوم پزشکی تبریز  آموزش مامایی  کارشناسی ارشد  2

  رل شدهتصادفی کنتیک کارآزمایی : زا در دوران پس از زایمانتأثیر آموزش بر سبک زندگی مادران نخست :عنوان پایان نامه

   1391 :تاریخ تصویب

  

  

  اجرایی اعضاي هیئت علمی - پژوهشی و فرهنگی -فرم سوابق علمی   

  



 و غیر دانشگاهی به ترتیب تاریخ خدمت دانشگاهیسوابق :  

  نوع استخدام

  )پیمانی-رسمی(

 /وقتتمام 

  پاره وقت

  مرتبه

  دانشگاهی
  سمت

  جمع مدت  تاریخ

  محل خدمت
  ماه  سال  تا  از

  علوم پزشکی تبریز    3  93  90    مربی    حق التدریس

  دانشگاه آزاد مرند  11    93  92    مربی    حق التدریس

  علوم پزشکی سبزوار  3    93  93    مربی    حق التدریس

  علوم پزشکی سبزوار  5  2  96  93  هیئت علمی آموزشی  مربی  تمام وقت  تعهد خدمت هیئت علمی

  علوم پزشکی بجنورد      کنون  96  هیئت علمی بالینی  مربی  تمام وقت  پیمانی هیئت علمی

  

 سوابق اجرایی:  

  :مسئولیت هاي اجرائی سوابق:الف

  سمت
تاریخ 

  شروع

 تاریخ

  خاتمه

مدت 

  خدمت
  توضیحات

    سال 2  1396  1394  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار ماماییکارشناسی دانشجویان استاد مشاور 

    سال 2  1390  1388  کمیته تحقیقات دانشجویی  سردبیر نشریه نداي پژوهش

    سال 1  90  1389  کمیته تحقیقات دانشجویی  مسئول واحد پژوهش

    سال 2  89  1387  کمیته تحقیقات دانشجوییمسئول واحد نشریه 

  

  :عضویت در کمیته ها و شوراها:ب
  

  شورا/ نام کمیته 
/ نام دانشگاه

  دانشکده
  تاریخ ابلاغ

مدت 

  عضویت
  توضیحات

هاي ویژه پزشکی عضو کمیته اجرایی در هفتمین کنگره بین المللی مراقبت

  ایران 
    ماه 2  1392  تبریزعلوم پزشکی 

عضو تیم علمی دومین جشنواره دانشجویی شهید مطهري وداوري مقالات و 

  1392ایده هاي ارسالی تبریز در سال 
    سال 1  1392  علوم پزشکی تبریز

    سال 2  1394  علوم پزشکی سبزوار  عضو کارگروه آموزش پاسخگو

    سال 4  1386  علوم پزشکی بجنورد  کمیته تحقیقات دانشجوییراي مرکزي شو

    سال 2  1391  علوم پزشکی تبریز  کمیته تحقیقات دانشجویی

    سال 2  1388  علوم پزشکی بجنورد  استعداد درخشان هدایت شوراي

عضویت در شوراي راهبردي شبکه همکار کمیته تحقیقات دانشجویی 

  اي شرقمنطقه
  سال 1  1389  علوم پزشکی بجنورد

  

    سال 1  1389  علوم پزشکی بجنورد  انشجویی عضو شوراي پژوهشی کمیته تحقیقات د
  

  
  

  

دوره ، بخش یا کارگاه (سوابق راه اندازي(  
  

  

  

  

  

  

  

  

  توضیحات  )مورد کار گاه ها در(گروه هدف  مدت  تاریخ  مجریان  عنوان

    ماما  روز 6  1394  علوم پزشکی سبزوار  زایمان فیزیولوژیک
  

  



سوابق آموزشی:  

  :دروس تئوري )الف

  دانشکده/ دانشگاه  مدت تدریس  سال  ورودي/رشته / ع تحصیلی مقط  عنوان درس

  1395- 96  کارشناسی مامایی  4بارداري و زایمان 
یک ترم 

  تحصیلی
  پرستاري و مامایی/ دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

  1394  کارشناسی مامایی  3بارداري و زایمان 
یک ترم 

  تحصیلی
  پرستاري و مامایی/ دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

درمان هاي تکمیلی و 

  جایگزین در مامایی
  کارشناسی مامایی

96 -1395  

95-1394  
  پرستاري و مامایی/ دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  دو ترم تحصیلی

  کارشناسی مامایی و کاردانی مامایی  سمیولوژي
96 -1395  

95-1394  
  پرستاري و مامایی/ دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  دو ترم تحصیلی

  1394  بهداشتکارشناس ناپیوسته   و کودك بهداشت مادر
یک ترم 

  تحصیلی
  بهداشت/ دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

  1395  کارشناسی مامایی  اصول و فنون مامایی
یک ترم 

  تحصیلی
  پرستاري و مامایی/ دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

  
  

  :دروس عملی)ب 

  عنوان درس
رشته / مقطع تحصیلی 

  ورودي/
  دانشکده/ اهدانشگ  مدت تدریس  سال

  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  تحصیلی یک ترم  1395  کارشناسی مامایی  اصول و فنون مامایی
  

  

  :دروس کارآموزي یا کارورزي در عرصه)ج

  عنوان درس
/ مقطع تحصیلی 

  ورودي/رشته 
  دانشکده/ دانشگاه  مدت تدریس  سال

  بجنورد دانشگاه علوم پزشکی  یکماه  1396  ییکارشناسی ماما  کارآموزي بارداري و زایمان طبیعی و غیرطبیعی

  بجنورد دانشگاه علوم پزشکی  یکماه  1396  کارشناسی پرستاري  بلوك زایمان. کارآموزي داخلی زنان و مامایی

  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  ترم تحصیلی 6  1393- 96  کارشناسی مامایی  کارآموزي بارداري و زایمان طبیعی و غیرطبیعی

  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  یک ترم تحصیلی  1395  کارشناسی مامایی  خلی جراحیکارآموزي دا

  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  ترم تحصیلی 6  1393- 96  کارشناسی مامایی  کارآموزي اورژانس مامایی

  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  یک ترم تحصیلی  1395  کارشناسی مامایی  کارآموزي نازایی

  دانشگاه علوم پزشکی تبریز  ترم تحصیلی 5  1390-93  کارشناسی مامایی  زایمان طبیعی و غیرطبیعی کارآموزي بارداري و

  دانشگاه علوم پزشکی تبریز  ترم تحصیلی 2  1390-92  کارشناسی مامایی  کارآموزي نازایی و سونوگرافی

  آزاد مرنددانشگاه   ترم تحصیلی 2  1392-93  کارشناسی پرستاري  کارآموزي داخلی جراحی

  



  :سوابق تدریس در کارگاه)د

  محل برگزاري کارگاه  عنوان کارگاه

تاریخ 

برگزاري 

  کارگاه

 مدت زمان

 ساعت(کارگاه 

  )تئوري و عملی

  توضیحات  گروه هدف

  کارگاه زایمان فیزیولوژیک
دانشگاه علوم پزشکی 

  سبزوار
  ساعت 60  1394

ماماهاي مرکز بهداشت سبزوار و حومه و بجنورد و 

  اسفراین
  

  رگاه زایمان فیزیولوژیککا
دانشگاه علوم پزشکی 

  سبزوار
  ساعته 12  1395

ماماها، پزشکان عمومی، متخصصان زنان و 

  دانشجویان مامایی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
  

  کارگاه زایمان فیزیولوژیک
دانشگاه علوم پزشکی 

  سبزوار
  ساعته 12  1395

ماماها، پزشکان عمومی، متخصصان زنان و 

  مامایی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار دانشجویان
  

  کارگاه روش تحقیق
دانشگاه علوم 

  بجنورد پزشکی
    دانشجویان علوم پزشکی  ساعته 24  1389

ژورنال کلاب سلول هاي 

  بنیادي بندناف

دانشگاه علوم 

  بجنورد پزشکی
    دانشجویان و اعضاي هیئت علمی دانشگاه  ساعته 2  1389

  

سوابق فرآیند هاي آموزشی:  
  

  یندآصاحبان فر  عنوان فرآیند

محل 

اجراي 

  یندآفر

  نام دانشگاه
گروه 

  ینديآفر
  تاریخ اجرا

  توضیحات
منتخب استانی، (

  )دانشگاهی یا کشوري

The codification of 

Indicators of Accountable 

education evaluation using 

the CPU Model 

دکتر راضیه  .دکتر احمد اله آبادي

سمیه دولت . ه خدابندهفرزان. خسروراد

  سمیرا فوجی. آبادي

  علوم پزشکی سبزوار

  

  دانشگاهی  1396

  

  

تولید رسانه آموزشی:  
  

  توضیحات  نام دانشگاه  همکاران صاحبان و  عنوان

       

  

  
  

سوابق پژوهشی:  

  :طرح هاي پژوهشی) الف

  محل انجام  ترتیب مجري و همکاران  عنوان طرح

تاریخ 

تصویب 

  طرح

تاریخ 

  اتمام 

  وضیحاتت
درحال اجرا یا ( 

  )اتمام یافته 

تاثیر خواندن ترجمه فارسی قرآن کریم بر میزان 

مجري ) مجري دانشجویی(اضطراب دوران بارداري 

  اصلی

  فرزانه خدابنده/ زهره عباسی

معصومه /زهرا درباغی مقدم 

  طاهري

علوم پزشکی 

  بجنورد
  اتمام یافته  1390  1388

مرتبط با آن در زنان فراوانی کمردرد و برخی عوامل 

باردار مراجعه کننده به درمانگاه هاي شهر بجنورد 

  مجري اصلی) مجري دانشجویی(

  زهرا درباغی مقدم/ زهره عباسی

  معصومه طاهري/ فرزانه خدابنده

علوم پزشکی 

  بجنورد
  اتمام یافته  1390  1388



بررسی میزان آگاهی، نگرش و عملکرد آرایشگران شاغل 

 1389بط با بیماري ایدز، بجنورد و برخی عوامل مرت

  مجري اصلی) مجري دانشجویی(

  حمید حسینی/فرزانه خدابنده 

  جواد رضازاده

علوم پزشکی 

  بجنورد
  اتمام یافته  1390  1389

بررسی وضعیت سلامت روان و عوامل موثر بر آن در 

مجري ( نشجویان علوم پزشکی خراسان شمالیبین دا

 مجري اصلی) دانشجویی

  یحمید حسین

  فرزانه خدابنده/ جواد رضازاده 
علوم پزشکی 

  بجنورد
  اتمام یافته  1390  1388

آگاهی، نگرش و عملکرد نسبت به قلیان در زنان باردار 

 1393مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی تبریز 

  مجري اصلی

دکتر مژگان / فرزانه خدابنده

  آمنه منصوري/میرغفوروند 

علوم پزشکی 

  تبریز
  اتمام یافته  1394  1393

تاثیر آموزش بر سبک زندگی پس از زایمان مادران 

  مجري اصلی. یک کارآزمایی بالینی: زانخست

دکتر مژگان /فرزانه خدابنده 

  دکتر محمد علیزاده/میرغفوروند 

  دکتر اصغري/ مهین کمالی فرد

علوم پزشکی 

 تبریز
  اتمام یافته  1393  1392

گار در زنان باردار آگاهی، نگرش و عملکرد نسبت به سی

  1393مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی تبریز 

دکتر مژگان / آمنه منصوري

  فرزانه خدابنده/ میرغفوروند

علوم پزشکی 

 تبریز

1392  
  اتمام یافته  1393

شیوع گرفتگی پا در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز 

  1393درمانی تبریز  - بهداشتی

ژگان دکتر م/ آمنه منصوري

  فرزانه خدابنده/ میرغفوروند

علوم پزشکی 

 تبریز
  اتمام یافته  1393  1392

در درمان  Dویتامین  - و کلسیم Dتأثیر ویتامین 

یک کارآزمایی : گرفتگی عضلات پا در زنان باردار

  تصادفی کنترل شده

دکتر / دکتر مژگان میرغفوروند

  محمد علیزاده

  آمنه منصوري/ دکتر مسلم نجفی

  ابندهفرزانه خد

علوم پزشکی 

 تبریز
  اتمام یافته  1393  1392

ایران  (PhD)تعیین کیفیت آموزش دکتري پرستاري 

  از دید دانشجویان و اعضاء هیات علمی

دکتر مدینه / دکتر وحید زمان زاده

  فرزانه خدابنده/ جاسمی

  ...آمنه منصوري و

علوم پزشکی 

 تبریز
  اتمام یافته  1392  1392

 يدر بخش هاشاغل ران و عملکرد پرستا یآگاه

از  ی تبریزدرمان یمراکز آموزش ژهیو و یجراح -یداخل

  1392یشان، حرفه ا يهاتیمسئول

دکتر مدینه / دکتر وحید زمان زاده

  جاسمی

  ...آمنه منصوري و/ فرزانه خدابنده

علوم پزشکی 

 تبریز
  اتمام یافته  1394  1393

 یمارستانیهاي باز عفونت ريیشگیاصول پ تیرعا زانیم

شاغل در مراکز آموزشی درمانی  پرستاران در

  1392تبریز

دکتر مدینه / دکتر وحید زمان زاده

  جاسمی

  ..آمنه منصوري و/فرزانه خدابنده

علوم پزشکی 

 تبریز
  اتمام یافته  1394  1393

  
  

  :اب هاکت)ب
  

  نویسندگان  نام کتاب
/ تالیف(نوع اثر

  )ترجمه

تجدید ( وضعیت چاپ

  )چاپ
  تانتشارا  سال انتشار

            

  

  :ویراستاري کتاب )ج
  

  نویسندگان  نام کتاب
/ تالیف(نوع اثر

  )ترجمه

تجدید (وضعیت چاپ 

  )چاپ
  انتشارات  سال انتشار

            

  



  :مقالاتچاپ )د
  

  
  نویسندگان/نویسنده  الهعنوان مق

نوع 

  *مقاله
  شماره مجله  **نوع مجله  نام مجله

تاریخ 

  انتشار

1 

کیفیت آموزش مقطع 

ري از دکتري پرستا

 دیدگاه دانشجویان

وحید زمان زاده، مدینه جاسمی، 

آمنه منصوري، فرزانه خدابنده، 

 فهیمه اسادات حسینی

-علمی

  تخصصی

پژوهشی 

 اصیل

مرکز مجله 

تحقیقات مراقبت 

هاي پرستاري 

دانشگاه علوم 

پزشکی ایران 

نشریه پرستاري (

)ایران  

 -علمی

 پژوهشی
27 )89(  1393 

2 

Music Therapy 

Reduces the 

Intensity of Pain 

Among Patients 

With Cancer 

Madineh Jasemi, Samereh 

Eghtedar, Nader 

Aghakhani, Farzaneh 

Khodabandeh, Leyla 

Sayadi, Neda Kheir khahi 

-علمی

  تخصصی

پژوهشی 

 اصیل

Thrita 
 -علمی

 پژوهشی
2 2013 

3 

Knowledge and 

belief about 

postpartum 

lifestyle among 

nulliparous 

mothers, Tabriz 

2013 – 2014 

Mojgan Mirghafourvand, 

MahinKamalifard, 

Sekineh Mohammad 

alizaddeh, Mohammad 

Asghari, 

FarzanehKhodabandeh, 

AmenehMansoori 

-علمی

  تخصصی

پژوهشی 

 اصیل

Iranian 

journal of 

obstetric, 

gynecology 

and 

infertility 

Scopus 137 2014 

4 

Effect of 

educational 

package on 

nulliparous 

mother’s 

knowledge and 

belief about 

postpartum 

lifestyle 

Mojgan Mirghafourvand, 

Mahin KamaliFard, 

Sakineh Mohammad-

Alizadeh-Charandabi, 

Mohammad Asghari 

Jafarabadi, Farzaneh 

Khodabandeh, Ameneh 

Mansouri 

-علمی

  تخصصی

پژوهشی 

 اصیل

Quarterly 

Journal of 

Sabzevar 

University of 

Medical 

Sciences 

 -علمی

 پژوهشی

 

22 (1) 2015 

5 

The Effect of 

Vitamin D and 

Calcium Plus 

Vitamin D on 

Sleep Quality in 
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اولین همایش ملی 

قران پژوهی و 

  طب

  1390  بجنورد  ملی

4  
نگرش زنان باردار نسبت به زایمان 

  1390طبیعی، تبریز 
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  12  1393آبانماه   مشهد  ملی  وريهمایش آموزش و مشاوره در سلامت بار

  6  1393آذرماه   سبزوار  ملی  اولین همایش سالیانه دانشجویی علوم پزشکی سبزوار

  6  1393  تبریز  ملی  سومین جشنواره دانشجویی شهید مطهري

  6  1392  تبریز  ملی  دومین همایش دانشجویی شهید مطهري

  30  1392  بریزت  بین المللی  هاي ویژه تبریزکنگره بین المللی مراقبت

  20  1391  ارومیه  بین المللی  اولین کنگره بین المللی دانشجویی اعتیاد ارومیه

  20  1391  تهران  ملی  نخستین کنگره دانشجویی طب نظامی و مدیریت بهداشت و درمان

  25  1391اردیبهشت   همدان  ملی  کنگره ملی زایمان ایمن

ري و نقش آن در بیماریهاي عفونی در بارداکنفرانس علمی یک روزه 

  سلامت مادران
  4  1390  تبریز  منطقه اي

  4  1390  تبریز  منطقه اي  همایش مراقبت براي سلامت از پیشگیري اولیه تا نوتوانی

  20  1390  اصفهان  بین المللی/ملی  دوازدهمین کنگره سالیانه پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی ایران

  25  1389  بندرعباس  بین المللی/ملی  علوم پزشکی ایراندوازدهمین کنگره سالیانه پژوهشی دانشجویان 
  

  

  بین المللی ، کشوري، ملی و منطقه اي: و همایش، سمینار نوع کنفرانس *
  

  :شرکت در کارگاه )ي

  تاریخ برگزاري کارگاه  محل برگزاري کارگاه  عنوان کارگاه
  مدت برگزاري

  ساعت کارگاه به

توضیحا

  ت

    2   1396مهر   دانشگاه علوم پزشکی بجنورد  نکارگاه آشنایی با سامانه پژوها

    14  1396مرداد   دانشگاه علوم پزشکی بجنورد  کارگاه روش تدریس

    5  1396تیرماه   دانشگاه علوم پزشکی بجنورد  کارگاه آمار استنباطی

    4  1395آذرماه  6  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  کارگاه مقاله نویسی



    30  1395دیماه تا اسفندماه   جمن هیپنوتیزم مشهدان  کارگاه هیپنوتیزم در مامایی

    4  1395  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  کارگاه فناوري اطلاعات

    4  1395مهرماه   دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  کارگاه اساتید مشاور

کنفرانس عفونت هاي نوزادي، هیپوترمی، حاملگی 

  خارج رحمی
    2  1395آبانماه   سبزوار بیمارستان مبینی

    3  1395مهرماه   دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  کارگاه نحوه ایجاد انگیزش در دانشجویان

    6  1395خرداد  22  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  کارگاه سنجش آزمون و طراحی سوالات آزمون

    4  1394دیماه   دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  کارگاه آمار زیستی

    6  1394  کی سبزواردانشگاه علوم پزش  کارگاه طرح درس

  1393بهمن ماه   مشهد دانشگاه علوم پزشکی  هاي آمادگی براي زایمان فیزیولوژیککارگاه کلاس
ساعت تئوري و  40

  ساعت عملی 20
  

  1392  تبریز دانشگاه علوم پزشکی  هاي آمادگی براي زایمان فیزیولوژیککارگاه کلاس
ساعت تئوري و  40

  ساعت عملی 20
  

    18  1392  دانشگاه علوم پزشکی تبریز  حیاء نوزادروزه ا 2کارگاه 

هاي کارگاه هاي آموزشی کنگره بین المللی مراقبت

  ویژه تبریز
    4  1392   دانشگاه علوم پزشکی تبریز

    4  1390  دانشگاه علوم پزشکی تبریز  Endnoteکارگاه آموزش 

 –) لاتین(کارگاه مقاله نویسی –کارگاه روش تحقیق  5

  search  کارگاه –قیت ژورنال کلاب خلا
    ساعت 40بیش از   1386-1390  بجنورد دانشگاه علوم پزشکی

    8  1389  دانشگاه علوم پزشکی زاهدان  و جلسه دبیران و سرپرستان شرق کشور PCRکارگاه 

    2  1390  مشهد دانشگاه علوم پزشکی  کارگاه رفتارهاي جنسی و راهکارهاي آن

    2  1389  دانشگاه علوم پزشکی شیراز   Scamperخلاقیت به روش کارگاه آموزشی 

بازدید از پژوهشکده بوعلی مشهد و شرکت در کارگاه 

  برگزار شده 
    6  1388  مشهد دانشگاه علوم پزشکی

  

  

  

  :آموزشی یا پژوهشی ژورنال کلاب ارائه :ك

  ارائه دهنده  عنوان
نوع ژورنال 

  )پژوهشی/آموزشی(کلاب
  محل برگزاري

تاریخ 

  برگزاري

اري مدت برگز

  به ساعت

  2  1389  علوم پزشکی بجنورد  آموزشی  فرزانه خدابنده  ژورنال کلاب سلول هاي بنیادي بندناف

  

  :داوریها)ل

  عنوان

نوع 

طر(داوري

/مقاله/کتاب/ح

  )فرآیند

  تاریخ انجام

  1394  کتاب  داوري کتاب یائسگی

  1392  ایده  و ایده هاي ارسالی تبریزعضو تیم علمی داوري دومین جشنواره دانشجویی شهید مطهري وداوري مقالات 

خلاصه   داوري خلاصه مقالات سومین همایش دانشجویان علوم پزشکی سبزوار

  مقاله
1395  

  1395آبان   طرح  داوري پروپوزال بررسی اثر بخشی محلول جنتامایسین در مقایسه با نرمال سالین در ترمیم و کاهش درد اپیزیاتومی

  1395بهمن  25  طرح  ، سبزوار ماهگی بر شاخص هاي رشدي شیرخواران 4شروع مصرف مکمل آهن از پایان  بررسی تاثیرداوري پروپوزال 

  1395اسفندماه   طرح  ، سبزواربررسی عوامل خطر مرتبط در ایجاد درد لگنی در دوران حاملگی داوري پروپوزال



  

  

  

  

اجتماعی - سوابق فرهنگی:  

  :فرهنگی فعالیت هاي موثر و شرکت در دوره ها)الف
  

  برگزاري محل  دوره و فعالیت عنوان
 تاریخ

  برگزاري

 مدت

  برگزاري
  سازمان یا نهاد برگزار کننده

  علوم پزشکی سبزوار    1395  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  جلسات هم اندیشی اساتید

ویژه اعضا هیئت (طرح ضیافت اندیشه اساتید ماه مبارك رمضان 

  در سال) علمی
  علوم پزشکی سبزوار  روز 3  1394  کی سبزواردانشگاه علوم پزش

مشارکت در برگزاري بیشتر مراسمات مذهبی برگزار شده از 

  طرف بسیج دانشجویی و هیئت فاطمیون
  دانشگاه علوم پزشکی تبریز    1390-1393  دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  دانشگاه علوم پزشکی تبریز  روز 3  1392  م پزشکی تبریزدانشگاه علو  )به عنوان مربی(، 1392طرح بسیج ملی ارتقاء سلامت ایرانیان، 

  دانشگاه علوم پزشکی تبریز    1391  دانشگاه علوم پزشکی تبریز  شرکت در مسابقه بهترین طرح فرهنگی خوابگاهی

  دانشگاه علوم پزشکی تبریز    1393  دانشگاه علوم پزشکی تبریز  شرکت در مسابقه خوابگاه من

  علوم پزشکی بجنورد    1389و 1386  علوم پزشکی بجنورد  ورحضور در کاروان راهیان ن

  علوم پزشکی بجنورد    1386-1390  علوم پزشکی بجنورد  شرکت در دو دوره کارگاه هاي مهارت هاي زندگی 

      1381    روزه، در سال  18شرکت در دوره آموزش مقدماتی بسیج 

  

  :فعالیت هاي پژوهشی مرتبط با امور فرهنگی)ب
  

  *توضیحات  نوع فعالت 

    :کتب

    :چاپ مقالات

  ن پژوهی و طبشرکت در همایش قرآ  :شرکت در کنفرانس ها، سمینارها و همایش ها

    :ارائه فرآیند

  :توضیحات مربوط به*

  .باشدانتشارات نام ،  سال انتشار و )تجدید چاپ(، وضعیت چاپ )ترجمه/ تالیف(وع اثر، نویسندگان، ننام کتاب: کتب شامل -

  .باشدنویسندگان،  نوع مقاله،  نوع مجله،  شماره مجله و تاریخ انتشار /عنوان مفاله،  نویسنده :شامل مقالات چاپ -

تاریخ  ، )بین المللی ، کشوري، ملی و منطقه اي(نوع کنفرانس ، سمینار و همایش، عنوان همایش  :شاملشرکت در کنفرانس ها، سمینارها و همایش ها -

  .باشد )به ساعت( مدت شرکتو برگزاري 

منتخب استانی، دانشگاهی یا (،  توضیحاتتاریخ اجرا،  نام دانشگاه،  یندآمحل اجراي فر، وهمکاران  یندآصاحبان فر عنوان فرآیند،  :شامل ارائه فرآیند -

  .باشد) کشوري
  

  

  :فعالیت هاي تخصصی در خارج از دانشگاه) ج

 -شماره   مجله/ روزنامه     نام  یندآفر محل اجراي  تاریخ فعالیت  نوع فعالیت

  صفحه

  توضیحات  اجرا/مدت سخنرانی

)  

سخنرانی در مجامع 

  عمومی

            

اجراي برنامه در صدا 

  و سیما

            

مصاحبه در روزنامه ها 

  و مجلات عمومی
1390  

دانشجوي نمونه         

  مامایی

چاپ مقاله در روزنامه 

  ها و مجلات عمومی
  ماهنامه ماما

          

  



 امتیازات و افتخارات کسب شدهجوایز ،:  
  

  توضیحات  سال  محل  عنوان

    1396  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  ماماي نمونه کشوري

    1389  دانشگاه علوم پزشکی بجنورد  دانشجوي نمونه مامایی

    1390  دانشگاه علوم پزشکی بجنورد  1390در جشنواره شهید مطهري  دانشجوي ممتاز

    1388  دانشگاه علوم پزشکی بجنورد  در هفته پژوهش  عنوان پژوهشی و پروپوزال نویسیمسابقه بهترین برگزیده 

    1389  دانشگاه علوم پزشکی بجنورد  کمیته تحقیقات دانشجویی در هفته پژوهش  فعال پژوهشیبرگزیده 

    1391  دانشگاه علوم پزشکی تبریز  مسابقه بهترین طرح فرهنگی خوابگاهی  کسب عنوان طرح برتر

    1392  دانشگاه علوم پزشکی تبریز  سب مقام در مسابقه پروپوزال نویسیک

    1393  دانشگاه علوم پزشکی تبریز  در مسابقه خوابگاه من کسب مقام اول در رشته عکاسی

در اولین همایش ملی قرآن پژوهی و ) رتبه دوم/ مقاله و سخنرانی برتر(کسب عنوان سخنرانی برتر 

  "ندن ترجمه قران کریم بر میزان اضطراب دوران بارداريتاثیر خوا": طب با عنوان
    1390  دانشگاه علوم پزشکی بجنورد

  :با عنوان ن المللی دانشجویی اعتیاد ارومیهدر اولین کنگره بی) اول(کسب عنوان پوستر برتر 

آگاهی، نگرش و عملکرد نسبت به قلیان در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی "

  "1391ی تبریز درمان

    1391  دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

        .....و

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

عضویت در مجامع و سازمانها:  
  

  انجمن/سازمان   مدت عضویت  تاریخ عضویت  محل سازمان  سمت 

  بسیج دانشجویی  سال 8  1386  دانشگاه علوم پزشکی بجنورد  بسیج فعال

  بسیج دانش آموزي  سال 6  1380  مدرسه  بسیج فعال

  هلال احمر دانش آموزي  سال 6  1380  مدرسه  عادي

  
  

 گواهینامه ها و دوره هاي آموزشی:  

  پیوست  سال   مدت دوره  سازمان یا دانشگاه برگزارکننده  عنوان دوره 

    1393/  1392  ساعت 60  علوم پزشکی مشهد/ علوم پزشکی تبریز  زایمان فیزیولوژیک

    1395  ساعت 30  انانجمن هیپنوتیزم ایر  هیپنوتیزم در مامایی

مدرك معتبر زبان انگلیسی:  

  توضیحات  نمره امتحان  تاریخ امتحان  موسسه آموزشی  عنوان مدرك

      1385  فردوسی  دیپلم زبان انگلیسی

 سایر مهارتها:  

  1392همن ب) ماما(نخستین ماهنامه اختصاصی سلامت زنان در ایران  در "هاي دارویی، مادران و کودکانیتاولو" ترجمه و چاپ 

  1392در سال  مجله ایمپالسعضو هیئت تحریریه و نویسندگان 

  هاي بنیاديدر حیطه علوم پایه با موضوع سلول) 1389شیراز (علوم پزشکی  دومین المپیاد علمی دانشجویانشرکت در 

  ع علوم اعصابدر حیطه علوم پایه با موضو) 1390تهران (علوم پزشکی  سومین المپیاد علمی دانشجویانشرکت در 

  


