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مشخصات فردی: 

نام و نام 

 خانوادگی
 محمد رضا نام پدر افسانه گرشاد

شماره  51/5/15 تاریخ تولد

 شناسنامه

21 

محل تولد مجرد وضعیت تاهل

  

 بجنورد

 8402776860 کد ملی 5 تعداد فرزندان

وضعیت نظام 

 وظیفه

- 

 و مامایی دانشکده پرستاری  آدرس محل کار :

 95539323 :تلفن محل کار

 23511912390 تلفن همراه:

 :پست الکترونیک

پست الکترونیک 

 دانشگاهی 

Garshadafsaneh12@gmail.com 

آدرس وب سایت 

 یا وبلاگ شخصی: 
 

 
 

 رشته تخصصی
گروه 

 آموزشی

 رتبه علمی

) مربی، استادیار ، 

 دانشیار یا ....(

 پایه

 :علیف

تاریخ آخرین 

 اء:ارتق

کارشناس ارشد 

 پرستاری
 6/6/77 20 مربی پرستاری

 
 

زمینه های تحقیقاتی مورد علاقه:     
 
 

 موضوع ردیف

2 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
: سوابق تحصیلی 

 

 ردیف

مدرک 

 تحصیلی

)کادانی 

 و ...(

رشته 

 تحصیلی

نام 

 دانشگاه

محل 

 دانشگاه

مدت 

 تحصیل

تاریخ 

اخذ 

 مدرک

 تحصیلی

 درجه

عنوان 

ارزشیابی 

شده مدرک 

 تحصیلی

 -فرهنگیپژوهشی و  -علمی  فرم سوابق  

 اجرایی اعضای هیئت علمی
 

  

 



 تا از کشور شهر

 پرستاری ارشد 2

علوم 

پزشکی 

 گیلان

    01 77 ایران رشت

1           

3           

 عنوان پایان نامه:

 

 تاریخ تصویب:

 

 

 و غیر دانشگاهی به ترتیب  خدمت دانشگاهیسوابق

 : تاریخ
 نوع استخدام

 -)رسمی 

 مانی(پی

تمام وقت 

یا پاره 

 وقت

مرتبه 

 دانشگاهی

محل  جمع مدت تاریخ سمت

 خدمت

 ملاحظات

 ماه سال  تا از 

          

 

: سوابق اجرایی 
 :سوابق مسئولیت های اجرائیالف:

تاریخ  سمت 

 شروع

 تاریخ

  خاتمه

 توضیحات مدت خدمت

    2306 مدیر اموزشی دانشگاه

     مسول اموزش دانشکده

استاد مشاور دانشجویان 

 شاهد ایثارگر

    

     استاد مشاور دانشحویان

     مدیر گروه پرستاری

     استاد مشاور پرستاری
 

 ب:عضویت در کمیته ها و شوراها:
 

نام دانشگاه/  نام کمیته / شورا 

 دانشکده

تاریخ 

 ابلاغ 

مدت 

 عضویت

 توضیحات

   2378  طرح درس

   2306  انشکدهمسول امور امورشی د

   2307  شورای پزوهشی دانشگاه

   2300  کمیته مرکزی استاران مشاور

   2307  عضو شورای تطبیق واحد دانشگاه

کمیته احصا وارتقا فرایندها وطرح تکریم حوزه 

 موزشی دانشگاهآمعاونت 
 2300   

   2300  ارزشیابی اساتید

   2300  شورای تامین بهداشت روانی دانشجویان

   2300  شورای اموزشی دانشگاه

   2307  کمیته روانشناختی دانشجویان

عضوهسته مشاوره پیشرفت  تحصیلی 

 دانشجویان

 2307   

   2304  کمیته کنترل عفونتهای بیمارستانی

   2304  شورای دانشجویی دانشکده

   2300  ارزیابی درونی دانشگاه

   2307  وهشی دانشکدهدانش پژ
 

 

 

 

 

(بخش یا کارگاه دوره سوابق راه اندازی ،) 
 

 

 

 

 

 

 

 



مورد  گروه هدف)در مدت  تاریخ  مجریان عنوان

 کار گاه ها(

 توضیحات

      
 

 

:سوابق آموزشی 
 :دروس تئوری (الف

مقطع تحصیلی /  عنوان درس

 رشته /ورودی

 دانشگاه/ دانشکده  مدت تدریس سال

     
 

 

 :دروس عملی(ب 

مقطع تحصیلی /  عنوان درس

 رشته /ورودی

 دانشگاه/ دانشکده  مدت تدریس سال

     
 

 

 دروس کارآموزی یا کارورزی در عرصه:(ج

مقطع تحصیلی /  عنوان درس

 رشته /ورودی

 دانشگاه/ دانشکده  مدت تدریس سال

     

 

 سوابق تدریس در کارگاه:(د
 

محل برگزاری  عنوان کارگاه

 کارگاه

تاری

خ 

برگز

اری 

کارگ

 اه

 مدت زمان

 کارگاه 
تئوری و  )ساعت

 (عملی

گروه 

 هدف

توضیح

 ات

 تدریس دوره آموزش 

" مایع درمانی و اختلالات آب 

 و الکترویت "

بیمارستان امام 

 رضا ) ع (

پرستار  

 ان

 

      اصول کلی پذیرش بیمار

اصول پذیرش بیماردر بخش 

 رادیولوزی

     

      علایم حیاتی

      پنومونی

      اسم

      گاستریت

      هپاتیت

      انسفالوپاتی کبدی

      خونریزی گوارشی

      سسیروز کبدی

      پانسمان

      اختلال اب والکتولیت

      اختلال مایع

      باز اختلال اسید و

      یمایعات ورید

      تغذیه وریدی

      سی گازهای خون شریانیبرر

      ی خون وریدیبررسی گازها

      روش تحقیق

 

:سوابق فرآیند های آموزشی 
 

توضیحاتاریخ گروه نام محل صاحبان  عنوان فرآیند



اجرای  یندآفر

ینآفر

 د

دانشگ

 اه

 ت اجرا یندیآفر
)منتخب استانی، 

دانشگاهی یا 

 کشوری(

یند توانمند سازی اساتید فرآ

در راستای هم افزایی وارتقا 

رستاری کیفیت مراقبتهای پ

ملکرد عراهکاری جهت توسعه 

 بالینی

      

مقایسه تاثیر دوروش اموزش 

متداول وتلفیقی بر میران 

یادگیری مهارتهای درس اصول 

وفنون فرد سیار توسط 

شته اتاق عمل ردانشجویان 

 دانشکده پرستاری مامایی

      

 

 

 آموزشی : رسانهتولید 
 

 صاحبان و عنوان 

 همکاران

 توضیحات نام دانشگاه

    
 

 

 :سوابق پژوهشی 

 :طرح های پژوهشی( الف

 عنوان طرح

ترتیب مجری و 

همکاران ذکر 

 شده در طرح

 محل انجام

تاریخ 

تصویب 

 طرح

تاریخ 

اتمام 

 طرح

 توضیحات
) درحال 

اجرا یا 

اتمام یافته 

) 

رضایت شغلی ماماهای 

شاغل در شهرستان 

 بجنورد

اتمام     

 یافته

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :اب هاکت(ب
 

 نویسندگان نام کتاب
نوع اثر)تالیف/ 

 ترجمه(

  وضعیت چاپ

 )تجدید چاپ(

سال 

 انتشار
 انتشارات

 2372 - تالیف گرشاد عزت نفس
آرویج 

 ایرانیان
 

 ویراستاری کتاب: ج(
 

 نویسندگان نام کتاب

 نوع اثر

)تالیف/ 

 ترجمه(

 وضعیت چاپ

 )تجدید چاپ(
 انتشارات سال انتشار

      

 

 :مقالاتچاپ د(
 

 نام مجله نویسنده/نویسندگان عنوان مقاله
نوع 

 مجله**

شماره 

 مجله

تاریخ 

 انتشار

بررسی میزان فشار 

شغلی در پرستاران 

مشاغل در بیمارستان 

های وابسته به 

ه علوم پزشکی دانشگا

  2307خراسان شمالی 
 

 افسانه گرشاد

مجله 

دانشگاه 

علوم 

پزشکی 

خراسان 

 شمالی

علمی 

 پژوهشی
 72بهار 3

بررسي میزان فشار 

شغلي در پرستاران 

 میترا هاشمي ، 

 افسانه گرشاد

مجله 

دانشگاه 

علمی 

 پژوهشی

سال 

پنجم، 
 2372بهار 



شاغل در 

بیمارستانهاي 

وابسته به دانشگاه 

علوم پزشكي خراسان 

  2307شمالي 

علوم 

پزشکی 

خراسان 

 شمالی

شماره 

6 

مقایسه میزان 

رضایتمندي و نوع 

عكس العمل 

ن پرستاري دانشجویا

در دو روش ارائه 

بازخورد شفاهي و 

كتبي در آموزش 

 بالیني

ویدا طیبي، حمید توكلي 

قوچاني، محمدرضا 

آرمات*،علیرضا نظري، 

محبوبه طباطبایي چهر، 

فهیمه رشیدي فكاري، 

مریم حسن زاده بشتیان، 

 افسانه گرشاد

مجله 

مركز 

مطالعات 

و توسعه 

آموزش 

علوم 

پزشكي 

 یزد

علمی 

 پژوهشی

ال س

هشتم، 

شماره 

6 

زمستان 

2371 

تاثیر روشهاي 

مقابله با تنش بر 

فشار شغلي كاركنان 

پرستاري در مراكز 

درماني  –آموزشي 

وابسته به دانشگاه 

علوم پزشكي خراسان 

 شمالي

سیدحسین میرزایي، 

میترا هاشمي، افسانه 

گرشاد*، ابوالفضل بخشي 

   پور

مجله 

دانشگاه 

علوم 

پزشکی 

خراسان 

 شمالی

لمی ع

 پژوهشی

سال 

پنجم، 

شماره 

6 

زمستان 

2371 

بررسی  ارتباط بین 

کفایت دیالیز و 

افسردگی در بیماران 

همودیالیز 

بیمارستان امام 

خمینی)ره( شهرستان 

 شیروان

میترا هاشمی، افسانه 

شاد، سید حسین رگ

 میرزایی، فضه کاظمی

مجله 

دانشگاه 

علوم 

پزشکی 

خراسان 

 شمالی

علمی 

 پژوهشی

سال 

، پنجم

شماره 

6 

زمستان 

2371 

میزان کفایت دیالیز 

و برخی عوامل 

بیوشیمیایی مرتبط 

با آن در بیماران 

همودیالیز 

بیمارستان امام 

 علی)ع( شهر بجنورد

میترا هاشمي ،افسانه 

 گرشاد

مجله 

دانشگاه 

علوم 

پزشکی 

خراسان 

 شمالی

علمی 

 پژوهشی

شماره 

6 
 72زمستان

A study of impact of 

fasting in Ramadan on 

self-esteem 

افسانه گشاد، میترا 

هاشمی، سید حسین 

 میرزایی

Journal of 

Basic and 

Applied 

Scientific 

Research  

 3(8) 

Journal of 

Basic and 

2013 

A Consideration of Job 

Stress Scopes in 

Occupying Nurses 

سید حسین میرزایی، 

ابوالفضل بخشی پور، 

، میترا افسانه گرشاد

 هاشمی

Journal of 

American 

Science  

 9(6) 2013  

A Consideration of 

Relationship between 

Self-steem and Teacher's 

Job Satisfaction 

Mirzaei SeyedHossein, 

Bakhshipour Abolfazl, 

Garshad Afsaneh, Hashemi 

Mitra 

Journal of 

American 

Science  

 9(8) 2013 

 یفراوان یرسبر

 مارانیدر ب یافسردگ

تحت درمان 

در  زیالیهمود

امام  مارانیب

)ره( در شهر ینیخم

 روانیش

 افسانه هاشمي، میترا

 سید و گرشاد

 میرزایي حسین

دانشگاه 

علوم 

پزشکی 

 البرز 

علمی 

 پژوهشی

دوره 

3 ،

شماره 

1 

 2373بهار 

 

 

 

تخصصی  -ی، علمی تحقیقی، علم –، مروری، تحلیلی  case reportنوع مقاله:*

 و...

-علمی ،/علمی دانشگاه، علمی و پژوهشیISIداخلی/خارجی،  نوع مجله:**

 ترویجی، مجله داخل دانشگاه )بدون امتیاز(
 



 :پژوهشی –چاپ خلاصه مقالات علمی ه(

نویسنده/نویس اله عنوان مق

 ندگان

نوع 

 مقاله*

نوع  نام مجله

 مجله**

تاریخ  شماره مجله

 انتشار

       

 

تخصصی  -تحقیقی، علمی، علمی  –، مروری، تحلیلی  case reportنوع مقاله:*

 و...

-، علمی و پژوهشی/علمی دانشگاه، علمیISI**نوع مجله: داخلی/خارجی، 

 ترویجی، مجله داخل دانشگاه )بدون امتیاز(
 

 : ارائه سخنرانی در کنفرانسها و همایشو(

نوع  عنوان همایش نویسندگان عنوان مقاله

رانس و کنف

 *همایش

محل 

برگزاری 

 همایش

تاریخ 

برگزاری 

 همایش

میزان فشار شغلی در 

پرستاران شاغل در 

بیمارستان های 

تابعه دانشگاه علوم 

پزشکی خراسان شمالی 

2307 
 

افسانه 

گرشاد، 

میترا 

 هاشمی

تحقیقات 

کاربردی در 

سلامت همگانی 

و توسعه 

 پایدار

 همایش ملی

دانشگاه 

علوم پزشکی 

خراسان 

 شمالی 

10/1/72 

بررسی حیطه های 

فشار شغلی در 

پرستاران شاغل در 

بیمارستان های 

وابسته به دانشگاه 

علوم پزشکی و 

  2307خراسان شمالی 
 

افسانه 

 گرشاد

رفتار 

سازمانی در 

 پرستاری

 همایش ملی

دانشگاه 

علوم پزشکی 

خراسان 

شمالی . 

 شیروان

22/1/72 

بررسی ارتباط 

فشارشغلی با روشهای 

مقابله باتنش در 

پرستاران شاغل 

شی زمومراکز آ

 مانی شهر رشترد

افسانه 

 گرشاد
   2306 

میزان فشارشغلی 

 انرپرستا

افسانه 

 گرشاد
 2372   شیروان

ارتباط تنش با 

روشهای مقابله ای 

 در پرستاران

افسانه 

 گرشاد
 2303   بیرجند

 نوع کنفرانس و همایش: بین المللی ، کشوری، ملی و منطقه ای *
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارائه پوستر در کنفرانسها و همایش:  ز(

عنوان  نویسندگان عنوان مقاله

 همایش

نوع 

کنفرانس و 

 *همایش

محل 

برگزاری 

 همایش

تاریخ 

برگزاری 

 همایش

روش های مقابله با 

 تنش در پرستاران

 

افسانه 

 گرشاد

تحقیقات 

بردی در کار

سلامت همگانی 

و توسعه 

 پایدار

 همایش ملی

دانشگاه 

علوم پزشکی 

خراسان 

شمالی . 

 شیروان

17-

10/1/72 

بررسی حیطه های 

فشار شغلی در 

پرستاران شاغل در 

بیمارستان های 

ه وابسته به دانشگا

علوم پزشکی خراسان 

  2307شمالی 
 

افسانه 

 گرشاد

تحقیقات 

کاربردی در 

سلامت همگانی 

سعه و تو

 پایدار

 همایش ملی

دانشگاه 

علوم پزشکی 

خراسان 

شمالی . 

 شیروان

17 – 10 

/1/72 



بررسی ارتباط فشار 

شغلی با روش های 

مقابله با تنش در 

کارکنان پرستاری 

شاغل در مراکز 

آموزشی و درمانی 

وابسته به دانشگاه 

علوم پزشکی خراسان 

 شمالی

افسانه 

 گرشاد،

راه کار های 

ارتقاء سلامت 

 چالش ها و

 

دومین 

همایش 

سراسری راه 

کار های 

ارتقاء 

سلامت و 

 چالش ها

دانشگاه 

علوم پزشکی 

 مازندران

26/0/78 

  خواص طبی نماز
قرآن پژوهشی 

 طب

اولین 

 همایش
 23/7/78 

تاثیر روشهای 

مقابله باتنش 

برفشارشغلی 

پزستاران دانشگاه 

علوم پزشکی خراسان 

 شمالی

 2371   بیرجند 

یر روزه بررسی تاث

 زت نفسداری بز ع
 2371   بیرجند 

بررسی میزان فشار 

شغلی در پرستاران 

 شاغل

 2378   شیراز 

روشهای تطابقی با 

استرسهای مخیط 

کاری در پرستاران 

 شاغل

 
دانشگاه 

 ایران
  2307 

روشهای مقابله با 

 تنش در پرستاران
 2372   شیروان 

بررسی خیطه های 

 فشارشغلی پرستاران
 2372   وانشیر 

 

 نوع کنفرانس و همایش: بین المللی ، کشوری، ملی و منطقه ای *

 
 

 ج

 

 :ارائه الکترونیک مقالات(ح

عنوان 

 مقاله

نوع کنفرانس  عنوان همایش  نویسندگان

 و همایش*

محل برگزاری 

 همایش 

تاریخ 

برگزاری 

 همایش

      

 طقه اینوع کنفرانس و همایش: بین المللی ، کشوری، ملی و من *

 

 

 
 

 سمینارها و همایش ها:کنفرانس ها، شرکت در  (ط

 عنوان همایش

نوع کنفرانس 

و ، سمینار 

 همایش*

محل برگزاری 

 همایش

تاریخ برگزاری 

 همایش

مدت 

شرکت 

به 

 ساعت

 قرآن پژوهی و طب

 
 ملی

دانشگاه علوم 

پزشکی خراسان 

 شمالی. بجنورد

23/7/78 
21 

 ساعت

تحقیقات کاربرد در 

مگانی وتوسعه سلامت ه

 پایدار

  2372 بجنورد 

وهشی ژهمایش پ

دانشجویان دانشگاههای 

 علوم پزشکی شرق کشور

  2372 بجنورد 

 ا کیفیت فرایندقارت

ه یژهای اموزشی و
 28 2304 تهران 



کارشناسان مدیران و

 گاههاموزشی دانشآ
 

 

 یو همایش: بین المللی ، کشوری، ملی و منطقه ا، سمینار نوع کنفرانس *
 

 شرکت در کارگاه: ی(

تاریخ  محل برگزاری کارگاه عنوان کارگاه

برگزاری 

 کارگاه

مدت 

برگزاری 

کارگاه به 

 ساعت

توضیح

 ات

روش های نوین 

 تدریس

دانشگاه علوم پزشکی خراسان 

 شمالی. بجنورد
  ساعت 0 27/28/78

جست وجوی منابع 

 الکترونیک

 

دانشگاه علوم پزشکی خراسان 

 شمالی. بجنورد
  ساعت 24 20/28/78

 مقاله نویسی

 

دانشگاه علوم پزشکی خراسان 

 شمالی. بجنورد
  ساعت 21 0/78/ 0و 6

 طرح درس
دانشگاه علوم پزشکی خراسان 

 شمالی. بجنورد
  ساعت 0 27/28/78

 ارزیابی آزمون

 

دانشگاه علوم پزشکی خراسان 

 شمالی. بجنورد
  ساعت 4 18/28/78

توانمند سازی 

اساتید مشاور 

دانشجویان شاهد 

 وایثارگر

  س18 2371 یزد

اموزش مدیریت 

 بیمارستانی
  س68 2306 بحنورد

استراتزیهای نوین 

 اموزش
  0 2372 بجنورد

  0 2378 بجنورد تکنولوزی اموزشی

  4 2373 بجنورد برنامه ریزی درسی

اخلاق حرفه ای 

 وارتباطات
  7 2373 بجنورد

  4 2373 بحنورد ازمونهای عملکردی

روشهای ارزشیابی 

 پایه
  4 2373 بجنورد

مهارتهای بالینی 

 پایه
  2 2371 بجنورد

  4 2371 بجنورد احیا قلبی زیوی

روش تحقیقات 

 مفدماتی
  0 2371 بجنورد

اشناییبا ایین 

 نامه جدید ارتقا
  6 2371 بجنورد

طرح بسیج ملی پایش 

 سلامت ایرانیان
  08 2371 بجنورد

  6 2371 دبجنور طراحی ازمون

دانشگاه وسبک 

 زندگی اسلامی
  3 2372 بجمورد

اخلاق خرفه ای در 

 اموزش علوم پزشکی
  4 2372 بجنورد

  6 2372 بجنورد ثبت تجارب اموزشی

مقاله نویسی 

 بهزبان انگلیسی
  24 2372 بجنورد

جستجوی منابع 

الکترونیکی 

وبانکهای اطلاغاتی 

 اختصاصی

  0 2372 بجنورد

ی بر پزشکی مبتن

 شواهد
  28 2372 بجنورد



اموزش مبتنی 

 برشواهد
  4 2307 بجنورد

  0 2307 بجنورد دانش پزوهشی

اموزش حرفه ای 

مهارتهای مقاله 

نویسی منجربه 

 انتشار مقاله

  12 2307 بجنورد

  0 2307 بجنورد دانش پزوهشی

برنامه ریزی 

 استراتزیک
  31 2304 بجنورد

  16 2304 بجمورد اسکی

ونهای چند ازم

گزینه ای 

 وارزشیابی اموزشی

  24 2300 بجن.رد

مهارتهای بالینی 

 پایه
  12 2371 بجنورد

  0 2300 بجن.رد مهارت سخنرانی

مقاله نویسی 

 تکمیلی
 2300 0  

  20 2300  مرور سیستماتیک

  24 2300  خلاقیت ونواوری

  4 2307  حل مشکل

لاک بوک وپورت 

 فولیو
 2307 0  

ومبادی مبانی 

اشنایی با قران 

 کریم

 2307 24  

تربیت قرانی 

 وراهکارهای ان
 2307 24  

اشنایی اجمالی با 

مفاهیم قرانی 

 وترجمه ایات منتخب

 2307 24  

مقدماتی مقاله 

 نویسی
 2307 26  

  7 2307  اند نوت

تدوین پورپوزال 

وتدوین مقاله به 

 انگلیسی

 2300 18  

بررسی وضعیت 

 شکیفوریتهای پز
  یکزوز 2307 سمنان

نیازسنجی وتغیین 

 الویتهای پزشکی
 2307 18  

جستجوی منابع 

 الکترونیکی
 2307 12  

طرح تکریم وجلب 

 رضایت ارباب رجوع
 2300 21  

اموزش بهداشت 

 باروری
  16 2304 زاهدان

ساپراتوری 

 کامپیوتر
 2370 21  

  36 2302  70دیندوز 

روش شناسی روش 

 تحقیق
 2308   

اموزش توجیهی اعضا 

هیات غلمی رشته 

 فوریت پزشکی

  روز0 2300 تهران

  س68 2300 تهرانمدیریت نیروی 



 انسانی

  28 2302  پاور پونت

اموزش روشهای 

 ارتقا سلامت روان
 2300 38  

بهبود ارتقا کیفیت 

اموزش ودره 

کاردانی فوریت 

 پزشکی

  24 2300 شیراز

  10 2304  2قران اموزیسطح

  24 2304  1قران اموزی سطح

  38 2304  روش تحقیق

بررسی وضعیت سلامت 

ونشانه شناسی 

 ومعلینه قیزیکی

 2302 18  

ترویج تغذیه با 

 شیرمادر
 2302 28  

اصول مبانی مدیریت 

 خدمات پرستاری
 2303 21  

بازاموزی مربیان 

 ای سی یو
 2377 10  

  18 2300  ارایه مطالب

زه دوره وازه پردا

 ها
 2300 14  

استفاده از 

کامپیوتر ومدیریت 

 فایلها

 2300 0  

  14 2300  بانکهای اطلاعاتی

ظرفیت سازی برای 

 کوچک سازی
 2304 6  

اشنایی باروشها 

وفنون کاربا 

 مدیران مافوق

 2304 4  

بهره وری نیروی 

 انسانی
 2304 4  

  7 2304  مدیریت عملکرد

شایسته سالاری در 

 ارینظام اد
 2304 3  

مدیریت ومهندسی 

 ارزشی
 2304 4  

  4 2304  مدیریت خصوصی سازی

  21 2304  مدیریت کیفیت جامع

طراحی فرایندها 

وساختارهای 

 سازمانی

 2304 20  

  3 2304  اخلاق در مدیریت

مدیریت بودجه 

دذبخش عمومی 

 ورویکرئهای نوین

 2304 7  

گزارش نویسی 

 پرستاری
 2300 21  

راقبتهای پرستاری م

 دراورزانس وتروما
 2300 20  

روش کار در اتاق 

 عمل
 2300 16  

دیابت ئتزریق 

 انسولین
 2300 21  

  08 2300 بازموری متون 



 تحصصی پرستاری

بیماریهای روانی 

 در حاملگی
 2300 34  

اموزش وحدت رویه 

در اجرای مقررات 

 وایین نامه های

اموزشی وشیوه 

 اجرایی بررسی

عام  هدات خاص وتع

دانش اموختگان 

 داخل

  س28 2300 تهران

 

 
 

 

 

 :آموزشی یا پژوهشی ژورنال کلاب ارائه :ک

ارائه  عنوان

 دهنده

نوع ژورنال 

 کلاب)آموزشی/پژوهشی(

محل 

 برگزاری

تاریخ 

 برگزاری

مدت 

برگزاری 

 به ساعت

-      

 

 

 :داوریهال(

نوع  عنوان

داوری)طرح/کتاب/مقاله/فرآ

 یند(

یخ انجام تار

 داوری

 توضیحات

-    
 

 

 

 

 

 اجتماعی - سوابق فرهنگی: 
 :فعالیت های موثر فرهنگی و الف(شرکت در دوره ها

 

 برگزاری محل دوره و فعالیت عنوان
 تاریخ

 برگزاری
 برگزاری مدت

سازمان یا  نهاد 

 برگزار کننده

طرح ضیافت اندیشه 

 اساتید

دانشگاه علوم 

پزشکی خراسان 

 دشمالی. بجنور

  ساعت 68 28/4/78

طرح دانش افزایی 

وتوانمندساری اعضا 

هیات علمی دانشگاههای 

علوم پزشکی کشور در 

حوزه معرفت دینی طرح 

 معرفت

  سساعت 68 2372 مشهد

 

 :فعالیت های پژوهشی مرتبط با امور فرهنگیب(
 

 *توضیحات نوع فعالت 

  کتب:

  چاپ مقالات:

شرکت در 

کنفرانس ها، 

و سمینارها 

 همایش ها:

 

  ارائه فرآیند:

 *توضیحات مربوط به:
(،  سال وع اثر)تالیف/ ترجمه(، وضعیت چاپ )تجدید چاپ، نویسندگان، ننام کتابکتب شامل:  -

 باشد.انتشارات نام انتشار و 

عنوان مفاله،  نویسنده/نویسندگان،  نوع مقاله،  نوع مجله،  شماره مجله و  :شامل چاپ مقالات -

 باشد.انتشار تاریخ 

نوع کنفرانس ، سمینار و ، عنوان همایش  :شاملشرکت در کنفرانس ها، سمینارها و همایش ها -

 باشد. (به ساعت) مدت شرکتو تاریخ برگزاری  ، همایش)بین المللی ، کشوری، ملی و منطقه ای(

نام ،  یندآمحل اجرای فر، وهمکاران  یندآصاحبان فر عنوان فرآیند،  :شامل ارائه فرآیند -

 باشد.،  توضیحات)منتخب استانی، دانشگاهی یا کشوری( تاریخ اجرا،  دانشگاه
 
 

 ج( فعالیت های تخصصی در خارج از دانشگاه:
 



تاریخ  نوع فعالیت

 فعالیت

 محل اجرای

 یندآفر

    نام

روزنامه / 

 مجله

 -شماره 

 صفحه

مدت 

 سخنرانی/اجرا

 توضیحات
( 

سخنرانی در 

 مجامع عمومی

      

اجرای برنامه 

در صدا و 

 سیما

      

مصاحبه در 

روزنامه ها و 

 مجلات عمومی

      

چاپ مقاله در 

روزنامه ها و 

 مجلات عمومی

      

 
 

 

:جوایز ، امتیازات و افتخارات کسب شده 
 

 توضیحات سال محل عنوان

-    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

:عضویت در مجامع و سازمانها 
 

 محل سازمان سمت
تاریخ 

 یتعضو
 مدت عضویت

سازمان 

 /انجمن

 عضو شوراهای پژوهشی

دانشگاه علوم پزشکی 

خراسان شمالی. 

 بجنورد

  یکسال 20/2/72

 استاد مشاور پرستاری

دانشگاه علوم پزشکی 

خراسان شمالی. 

 بجنورد

  سال 0 6/7/78

 
 

: گواهینامه ها و دوره های آموزشی 
 

سازمان یا دانشگاه  عنوان دوره 

 برگزارکننده

مدت 

 دوره

 پیوست سال 

-     

 

مدرک معتبر زبان انگلیسی: 
تاریخ  موسسه آموزشی عنوان مدرک

 امتحان 

نمره 

 امتحان

 توضیحات

-     

 

 

: سایر مهارتها 
  

 


