به نام خدا
جدول زماني تدريس درس مهارت های عملی در مراقبت های اورژانس فوریت پزشکی 1401
نيمسال اول سال 1402 - 1401
	تعداد جلسات تئوری
	تعداد جلسات عملی
	تعداد جلسات تمرین با مربی
	منابع تدریس

	19 جلسه
	17 جلسه هر گروه
	7 جلسه هر گروه
	نظری: اصول و فنون پرستاری پوتر و پری

بالینی: اصول و مهارت های پرستاری تایلور

	* آزمون عملی پایان نیمسال به صورت OSCE برگزار خواهد شد.

 * علاوه بر تمرین انفرادی و تمرین با مربی، آزمون میان دوره ای از چند تکنیک مانند شستشوی دست و اصول استریل، بکارگیری گرما و سرما و....  توصیه می گردد.

	نام مدرس
	جلسه تئوری
	جلسه عملی

	خانم دکتر خراشادی زاده
	1 جلسه

- اخلاق و مقررات در مراقبت/ کاربرد احکام اسلامی
	-

	آقای دکتر حسینی
تمرین با مربی 4 جلسه
	5 جلسه

- اصول و روش های برقراری ارتباط با مددجویان و سایر اعضای تیم درمانی
- اقدامات محافظت شخصی
- علایم حیاتی و روش های اندازه گیری ( علایم حیاتی و رنگ پوست)
- علایم حیاتی و روش های اندازه گیری ( علایم حیاتی و رنگ پوست)
- تدابیر لازم در رفع مشکلات شایع دفع ادراری و اندیکاسیون ها، نحوه تعبیه و ملاحظات مربوط سونداژ مثانه
	8 جلسه
- کنترل علایم حیاتی ( 4 جلسه)
- بانداز قسمت های مختلف بدن
- سوندگذاری در مثانه و مراقبت های مربوطه

	آقای دکتر عباسپور
تمرین با مربی 2 جلسه
	4 جلسه
- اهداف و اندیکاسیون های تجویز اکسیژن
- عوارض، روش ها و مهارت های استفاده از اکسیژن درمانی - اصول و اندیکاسیون های استفاده از پالس اکسی متر و تفسیر پالس اکسی متر
- اصول تهیه نمونه شریانی  و وریدی برای بررسی گازهای خونی و تفسیر آن
- اندیکاسیون های ساکشن دهانی- حلقی، بینی – حلقی، لوله تراشه و لوله تراکئوستومی
	6 جلسه

- شست و شوی دست
- ساکشن دهانی – حلقی، بینی – حلقی و تراکئوستومی
- اکسیژن درمانی از طریق ماسک، سوند بینی و کانولا


	خانم گرشاد

تمرین با مربی 4 جلسه
	4 جلسه

- مفهوم سلامت و بیماری
- اصول و نحوه مراقبت از زخم ( شامل تمیز کردن زخم و پانسمان)
- اندیکاسیون های سوند معده
- اصول ضد عفونی و استریلیزاسیون
	10 جلسه

- شست و شو، تمیز کردن و پانسمان زخم و مراقبت از درن
- وارد کردن سوند بینی- شستشوی معده
- مراقبت از جسد

- پوشیدن دستکش، ماسک، گان، عینک و محافظ چشمی
- برقراری محیط استریل

	خانم عزیزی
تمرین با مربی 4 جلسه؟؟؟
	3 جلسه

- نیازهای اساسی انسان و نقش کارشناس فوریت پزشکی پیش بیمارستانی در برآوردن آنها
- اصول و روش آماده کردن دارو - نحوه تجویز دارو به روش خوراکی، زیر زبانی، استنشاقی و رکتال
- اصول تزریق دارو به روش زیر جلدی، داخل عضلانی و وریدی، داخل استخوانی و داخل تراشه
	6 جلسه

- آماده سازی دارو  و  دارو دادن به روش خوراکی، زیرزبانی و استنشاقی 
- تزریق دارو به روش داخل جلدی، زیر جلدی، داخل عضلانی و وریدی- داخل استخوانی – داخل تراشه
- رگ گیری جهت برقراری انفوزیون مداوم، انواع سرم

	خانم حیاتی
	2 جلسه
- اصول و اندیکاسیون های دادن انواع پوزیشن به بیمار
- مفهوم درد و روش های تسکین درد

	4 جلسه

- انواع پوزیشن بیمار
- بکارگیری کیسه آبگرم و آبسرد


	مجموع
	19 جلسه
	34 جلسه


به نام خدا
جدول زماني تدريس درس مهارت های عملی در مراقبت های اورژانس فوریت پزشکی 1401
نيمسال اول سال 1402 - 1401
گروه بندي دانشجويان 
گروه 1: آقایان
گروه 2:آقایان
	رديف
	هفته
	روز
	تاريخ
	ساعت
	عنوان درس / تكنيك
	نحوه تدريس
	مدرس
	كد گروه دانشجويي
	شماره اتاق پراتیک

	
	3
	دوشنبه
	04/07/1401
	8-10
	اصول و روش های برقراری ارتباط با مددجویان و سایر اعضای تیم درمانی
	تئوري
	آقای دکتر حسینی
	کل کلاس
	

	
	3
	دوشنبه
	04/07/1401
	10-12
	نیازهای اساسی انسان و نقش کارشناس فوریت پزشکی پیش بیمارستانی در برآوردن آنها
	تئوري
	خانم عزیزی
	کل کلاس
	

	
	3
	دوشنبه
	04/07/1401
	12-13
	آشنایی با قوانین و محیط پراتیک
	.......
	واحد پراتیک
	کل کلاس
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	دوشنبه
	11/07/1401
	8-10
	مفهوم سلامت و بیماری
	تئوري
	خانم گرشاد
	کل کلاس
	

	
	4
	دوشنبه
	11/07/1401
	10-12
	اقدامات محافظت شخصی
	تئوري
	آقای دکتر حسینی
	کل کلاس
	

	
	4
	دوشنبه
	11/07/1401
	14-16
	
	
	
	
	

	
	4
	دوشنبه
	11/07/1401
	14-16
	
	
	
	
	

	
	4
	دوشنبه
	11/07/1401
	16-18
	اصول ضد عفونی و استریلیزاسیون
	تئوري
	خانم گرشاد
	کل کلاس
	

	
	4
	دوشنبه
	11/07/1401
	16-18
	
	
	
	
	

	
	4
	دوشنبه
	11/07/1401
	18-20
	اصول  و نحوه مراقبت از زخم ( شامل تمیز کردن زخم و پانسمان)
	تئوري
	خانم گرشاد
	کل کلاس
	

	
	4
	دوشنبه
	11/07/1401
	18-20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	دوشنبه
	18/07/1401
	8-10
	علایم حیاتی و روش های اندازه گیری ( علایم حیاتی و رنگ پوست)
	تئوري
	آقای دکتر حسینی
	کل کلاس
	

	
	5
	دوشنبه
	18/07/1401
	10-12
	اهداف و اندیکاسیون های تجویز اکسیژن
	تئوري
	آقای دکتر عباسپور
	کل کلاس
	

	
	5
	دوشنبه
	18/07/1401
	12-14
	پوشیدن دستکش، ماسک، گان، عینک و محافظ چشمی
	عملی
	خانم گرشاد
	گروه 1
	

	
	5
	دوشنبه
	18/07/1401
	14-16
	شست و شوی دست
	عملی
	آقای دکتر عباسپور
	گروه 1
	

	
	5
	دوشنبه
	18/07/1401
	14-16
	کنترل علایم حیاتی
	عملی
	آقای دکتر حسینی
	گروه 2
	

	
	5
	دوشنبه
	18/07/1401
	16-18
	شست و شوی دست
	عملی
	آقای دکتر عباسپور
	گروه 2
	

	
	5
	دوشنبه
	18/07/1401
	16-18
	کنترل علایم حیاتی
	عملی
	آقای دکتر حسینی
	گروه 1
	

	
	5
	دوشنبه
	18/07/1401
	18-20
	پوشیدن دستکش، ماسک، گان، عینک و محافظ چشمی
	عملی
	خانم گرشاد
	گروه 2
	

	
	5
	دوشنبه
	18/07/1401
	18-20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	دوشنبه
	25/07/1401
	8-10
	علایم حیاتی و روش های اندازه گیری ( علایم حیاتی و رنگ پوست)
	تئوري
	آقای دکتر حسینی
	کل کلاس
	

	
	6
	دوشنبه
	25/07/1401
	10-12
	عوارض، روش ها و مهارت های استفاده از اکسیژن درمانی 
اصول و اندیکاسیون های استفاده از پالس اکسی متر و تفسیر پالس اکسی متر
	تئوري
	آقای دکتر عباسپور
	کل کلاس
	

	
	6
	دوشنبه
	25/07/1401
	14-16
	
	
	
	
	

	
	6
	دوشنبه
	25/07/1401
	14-16
	کنترل علایم حیاتی ( فشار خون)
	عملی
	آقای دکتر حسینی
	گروه 1
	

	
	6
	دوشنبه
	25/07/1401
	16-18
	کنترل علایم حیاتی ( فشار خون)
	عملی
	آقای دکتر حسینی
	گروه 2
	

	
	6
	دوشنبه
	25/07/1401
	16-18
	
	
	
	
	

	
	6
	دوشنبه
	25/07/1401
	18-20
	
	
	
	
	

	
	6
	دوشنبه
	25/07/1401
	18-20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	دوشنبه
	02/08/1401
	8-10
	اخلاق و مقررات در مراقبت/ کاربرد احکام اسلامی
	تئوري
	خانم دکتر خراشادی زااده
	کل کلاس
	

	
	7
	دوشنبه
	02/08/1401
	8-10
	
	
	
	
	

	
	7
	دوشنبه
	02/08/1401
	10-12
	اندیکاسیون های ساکشن دهانی- حلقی، بینی – حلقی، لوله تراشه و لوله تراکئوستومی
	تئوري
	آقای دکتر عباسپور
	کل کلاس
	

	
	7
	دوشنبه
	02/08/1401
	14-16
	
	
	
	
	

	
	7
	دوشنبه
	02/08/1401
	14-16
	
	
	
	
	

	
	7
	دوشنبه
	02/08/1401
	16-18
	اصول و اندیکاسیون های دادن انواع پوزیشن به بیمار
	تئوري
	خانم حیاتی
	کل کلاس
	

	
	7
	دوشنبه
	02/08/1401
	16-18
	
	
	
	
	

	
	7
	دوشنبه
	02/08/1401
	18-20
	اندیکاسیون های سوند معده
	تئوري
	خانم گرشاد
	کل کلاس
	

	
	7
	دوشنبه
	02/08/1401
	18-20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	دوشنبه
	09/08/1401
	8-10
	اصول و روش آماده کردن دارو
نحوه تجویز دارو به روش خوراکی، زیر زبانی، استنشاقی و رکتال
	تئوري
	خانم عزیزی
	کل کلاس
	

	
	8
	دوشنبه
	09/08/1401
	10-12
	اصول تزریق دارو به روش زیر جلدی، داخل عضلانی و وریدی، داخل استخوانی و داخل تراشه
	تئوري
	خانم عزیزی
	کل کلاس
	

	
	8
	دوشنبه
	09/08/1401
	14-16
	برقراری محیط استریل
	عملی
	خانم گرشاد
	گروه 2
	

	
	8
	دوشنبه
	09/08/1401
	14-16
	تمرین با مربی علایم حیاتی
	تمرین با مربی
	آقای دکتر حسینی
	گروه 1
	

	
	8
	دوشنبه
	09/08/1401
	16-18
	انواع پوزیشن بیمار
	عملی
	خانم حیاتی
	گروه 2
	

	
	8
	دوشنبه
	09/08/1401
	16-18
	برقراری محیط استریل
	عملی
	خانم گرشاد
	گروه 1
	

	
	8
	دوشنبه
	09/08/1401
	18-20
	انواع پوزیشن بیمار
	عملی
	خانم حیاتی
	گروه 1
	

	
	8
	دوشنبه
	09/08/1401
	18-20
	تمرین با مربی علایم حیاتی
	تمرین با مربی
	آقای دکتر حسینی
	گروه 2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9
	دوشنبه
	16/08/1401
	8-10
	آماده سازی دارو 

و 
دارو دادن به روش خوراکی، زیرزبانی و استنشاقی
	عملی
	خانم عزیزی
	گروه 1
	

	
	9
	دوشنبه
	16/08/1401
	8-10
	شست و شو، تمیز کردن و پانسمان زخم و مراقبت از درن
	عملی
	خانم گرشاد
	گروه 2
	

	
	9
	دوشنبه
	16/08/1401
	10-12
	آماده سازی دارو 

و 
دارو دادن به روش خوراکی، زیرزبانی و استنشاقی
	عملی
	خانم عزیزی
	گروه 2
	

	
	9
	دوشنبه
	16/08/1401
	10-12
	شست و شو، تمیز کردن و پانسمان زخم و مراقبت از درن
	عملی
	خانم گرشاد
	گروه 1
	

	
	9
	دوشنبه
	16/08/1401
	14-16
	مفهوم درد و روش های تسکین درد
	تئوري
	خانم حیاتی
	کل کلاس
	

	
	9
	دوشنبه
	16/08/1401
	14-16
	
	
	
	
	

	
	9
	دوشنبه
	16/08/1401
	16-18
	اکسیژن درمانی از طریق ماسک، سوند بینی و کانولا
	عملی
	آقای دکتر عباسپور
	گروه 2
	

	
	9
	دوشنبه
	16/08/1401
	16-18
	بانداز قسمت های مختلف بدن
	عملی
	آقای دکتر حسینی  -آقای دکتر کاملی
	گروه 1
	

	
	9
	دوشنبه
	16/08/1401
	18-20
	اکسیژن درمانی از طریق ماسک، سوند بینی و کانولا
	عملی
	آقای دکتر عباسپور
	گروه 1
	

	
	9
	دوشنبه
	16/08/1401
	18-20
	بانداز قسمت های مختلف بدن
	عملی
	آقای دکتر حسینی  -آقای دکتر کاملی
	گروه 2
	

	
	9
	دوشنبه
	16/08/1401
	18-20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10
	دوشنبه
	23/08/1401
	8-10
	تزریق دارو به روش داخل جلدی، زیر جلدی، داخل عضلانی و وریدی
	عملی
	خانم عزیزی
	گروه 2
	

	
	10
	دوشنبه
	23/08/1401
	8-10
	وارد کردن سوند بینی- شستشوی معده
	عملی
	خانم گرشاد
	گروه 1
	

	
	10
	دوشنبه
	23/08/1401
	10-12
	وارد کردن سوند بینی- شستشوی معده
	عملی
	خانم گرشاد
	گروه 2
	

	
	10
	دوشنبه
	23/08/1401
	10-12
	تزریق دارو به روش داخل جلدی، زیر جلدی، داخل عضلانی و وریدی
	عملی
	خانم عزیزی
	گروه 1
	

	
	10
	دوشنبه
	23/08/1401
	14-16
	رگ گیری جهت برقراری انفوزیون مداوم، انواع سرم
	عملی
	خانم عزیزی
	گروه 1
	

	
	10
	دوشنبه
	23/08/1401
	14-16
	ساکشن دهانی – حلقی، بینی – حلقی و تراکئوستومی
	عملی
	آقای دکتر عباسپور
	گروه 2
	

	
	10
	دوشنبه
	23/08/1401
	16-18
	ساکشن دهانی – حلقی، بینی – حلقی و تراکئوستومی
	عملی
	آقای دکتر عباسپور
	گروه 1
	

	
	10
	دوشنبه
	23/08/1401
	16-18
	
	
	
	
	

	
	10
	دوشنبه
	23/08/1401
	18-20
	
	
	
	
	

	
	10
	دوشنبه
	23/08/1401
	18-20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11
	دوشنبه
	30/08/1401
	8-10
	
	
	
	
	

	
	11
	دوشنبه
	30/08/1401
	10-12
	تدابیر لازم در رفع مشکلات شایع دفع ادراری
و
اندیکاسیون ها، نحوه تعبیه و ملاحظات مربوط سونداژ مثانه
	تئوري
	آقای دکتر حسینی
	کل کلاس
	

	
	11
	دوشنبه
	30/08/1401
	14-16
	
	
	
	
	

	
	11
	دوشنبه
	30/08/1401
	14-16
	بکارگیری کیسه آبگرم و آبسرد
	عملی
	خانم حیاتی
	گروه 2
	

	
	11
	دوشنبه
	30/08/1401
	16-18
	تمرین با مربی اکسیژن تراپی و ساکشن
	تمرین با مربی
	آقای دکتر عباسپور
	گروه1 
	

	
	11
	دوشنبه
	30/08/1401
	16-18
	بکارگیری کیسه آبگرم و آبسرد
	عملی
	خانم حیاتی
	گروه 1
	

	
	11
	دوشنبه
	30/08/1401
	18-20
	تمرین با مربی اکسیژن تراپی و ساکشن
	تمرین با مربی
	آقای دکتر عباسپور
	گروه2 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12
	دوشنبه
	07/09/1401
	8-10
	سوندگذاری در مثانه و مراقبت های مربوطه
	عملی
	آقای دکتر حسینی  
	گروه 2
	

	
	12
	دوشنبه
	07/09/1401
	8-10
	 NGT تمرین با مربی
	تمرین با مربی 
	خانم گرشاد
	گروه 1
	

	
	12
	دوشنبه
	07/09/1401
	10-12
	 NGT تمرین با مربی
	تمرین با مربی 
	خانم گرشاد
	گروه 2
	

	
	12
	دوشنبه
	07/09/1401
	12-14
	تمرین با مربی پانسمان
	تمرین با مربی 
	خانم گرشاد
	گروه 2
	

	
	12
	دوشنبه
	07/09/1401
	10-12
	
	
	
	
	

	
	12
	دوشنبه
	07/09/1401
	14-16
	رگ گیری جهت برقراری انفوزیون مداوم، انواع سرم 
	عملی
	خانم عزیزی
	گروه 2
	

	
	12
	دوشنبه
	07/09/1401
	14-16
	تمرین با مربی پانسمان
	تمرین با مربی 
	خانم گرشاد
	گروه 2
	

	
	12
	دوشنبه
	07/09/1401
	16-18
	
	
	
	
	

	
	12
	دوشنبه
	07/09/1401
	16-18
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