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به نام خدا
1402ورودي رشته پرستاري)عملی–نظري (پرستاري و مهارت هايجدول زمانی تدریس درس اصول 

1402–1403نیمسال اول سال 

درصد10معیار دانشکـــدهکوریکـــولوم

17کد درس 
:)نظري(مهارت هاي پرستارياصول و 

جلسه13= ساعت نظري26

18کد درس 
):عملی(ي مهارت هاي پرستار

جلسه25= ساعت عملی51
:)نظري(مهارت هاي پرستارياصول و 

جلسه14= ساعت نظري28
)ساعت اضافه شده است2(

):عملی(مهارت هاي پرستاري 
جلسه25= ساعت عملی50

ساعت2.6اضافه به نظري حدود مجاز 
ساعت5اضافه به عملی حدود مجاز 

ییراتـــــــنتــــــــایج تغو ها بررســــــــــــی
:ريــنظ

کد (1سرفصل مفاهیم پایه مشابه ، انواع و بررسی آن مفهوم نیاز- 1
.خارج گردید17از کد تدریس واحد،یبه دلیل همزمانبود و) 20

جلسه ثبت گزارش ادغام گردید با جلسه مربوط به پذیرش -2
.،انتقال و ترخیص

.با کنترل عفونتدگردیتامین امنیت مددجو ادغام جلسه - 3

:عملــی
.به جلسه مربوط به ترانسفوزیون خون اضافه گردیددر کوریکولوم ذکر نشده بود و ثبت گزارش- 1
، ساعت تمرین با مربی تکنیک توسط 20/06/1402بر اساس مصوبه جلسه شوراي آموزش به تاریخ -2

حاسبه کارکرد ساعت عملی مشابه منحوه محاسبه ساعات تمرین با مربیمدرس مربوطه انجام شود و 
.است

:تعداد جلسات تمرین با مربی
مشتركآقایان4و3و ادغام گروه مشتركخانم ها2و1گروه - 

جلسه7معادل-ساعت14: )خانم ها و آقایان(مجموع در هر گروه

:منابع تدریس
اصول و فنون پرستاري کوزیر، پوتر و پري، تایلور

1- Kozier& Erb's Fundamentals of Nursing.
2- Potter & Perry Fundamental of Nursing.
3- Taylor Fundamental of Nursing
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به نام خدا
1402ورودي رشته پرستاري)عملی–نظري (و مهارت هاي پرستاري جدول زمانی تدریس درس اصول 

1402–1403نیمسال اول سال 
تعداد جلسه تمرین با مربیتعداد جلسه عملیتعداد جلسه تئورينام مدرس واحد

خانم دکتر خراشادي زاده

جلسه تئوري1

جلسه1
و موازین شرعی در ارائه خدمات پرستاريکاربرد احکام-

--

شادافسانه گرخانم 

جلسه تئوري6
جلسه عملی20
جلسه تمرین با مربی5

جلسه6
حرکت و بی حرکتی -1
زخم فشاري- مراقبت از زخم-2
تغذیه-3
مایع بدن-دفع ادراري-4
دفع گوارشی-5
پرستاري از مددجوي تحت عمل جراحی -6

جلسه 20
تغییر وضعیت و جابه جایی ، انواع پوزیشن ها-1
کشیدن بخیهپانسمان،ايانواع روش ه-2
کوتاه کردن درن پن رزانواع روش هاي پانسمان،-3
استروستومیگوارد کردن لوله معده، گاواژ و لاواژ،-4
کاتتریزاسیون ادراري و شستشوي مثانه، نمونه -5

)خانم ها(گیري از سوند ادراري
)خانم ها(مراقبت از کلوستومی-جراي انواع انماا-6

جلسه5
پانسمان-1
لوله گذاري معده-2
)خانم ها(سونداژ ادراري -3

خانم دکتر حجازي
جلسه تئوري1

جلسه عملی8
با مربیجلسه تمرین 2

جلسه 1
تجویز داروي داخل -انواع محلول هاي داخل وریدي-

و محاسبات داروییوریدي و مایع درمانی

جلسه 8
)انفوزیون، پرفوزیون، بولوس(انواع تزریق وریدي -1
ستفاده از آنژیوکت، سرم درمانی و رساندن دارو از ا-2

طریق آنژیوکت

جلسه2
آنژیوکت-
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يآقاي علی عابد
جلسه عملی14
جلسه تمرین با مربی2

جلسه14-
انواع بانداژ-1
اسکراب، پوشیدن گان و دستکش به روش بسته-2
)آقایان(
)آقایان(کنترل علایم حیاتی -3
)آقایان(کنترل علایم حیاتی -4
کاتتریزاسیون ادراري و شستشوي مثانه، نمونه -5

)آقایان(گیري از سوند ادراري 
)آقایان(مراقبت از کلوستومی-نواع انمااجراي ا-6

جلسه2
)آقایان(کنترل علایم حیاتی -1
)آقایان(سونداژ ادراري -2

عزیزيشیوا خانم 
جلسه تئوري4

جلسه عملی12
جلسه تمرین با مربی2

جلسه4
علایم حیاتی -1
علایم حیاتی -2
تزریقاتو درمانی دارو -3
، انتقال و ترخیصپذیرش - ثبت و گزارش-4

جلسه12
انجام محاسبات دوز -آشنایی با کارت و کاردکس -1

کشیدن دارو از پوکه و ویال-دارویی
SCتزریقات -2 - ID -IM
چگونگی ثبت گزارشات وخونترانسفوزیون- 3

پرستاري 

جلسه2
تزریقات-

خانم مریم قربانزاده
جلسه تئوري1

جلسه عملی8
ن با مربیجلسه تمری2

جلسه1
اکسیژن رسانی-

جلسه8
انواع روش هاي اکسیژن رسانی-
انواع روش هاي ساکشن راه هوایی، مراقبت از -

تراکئوستومی 

جلسه2
ساکشن و اکسیژن تراپی-

خانم ریحانه داوودي
جلسه عملی16

جلسه16
)حمام  در تخت(برطرف کردن نیازهاي بهداشتی -1
دهانشویه در (کردن نیازهاي بهداشتی برطرف -2

)بیمار بیهوش و شستشوي سر
انواع روش هاي سرما و گرمادرمانی-3
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شیو و پرپ-4

خانم آزاده کمالی
جلسه تئوري1

جلسه عملی22
جلسه تمرین با مربی1

جلسه1
کنترل عفونت-تامین امنیت مددجو-

جلسه22
)بسته( آماده سازي تخت -1
)باز ، بعد ازعمل( اده سازي تخت آم-2
-بهداشت دست و بکارگیري وسایل محافظتی-3

آشنایی با تکنیک هاي تمیز و استریل در اجراي 
پروسیجرهاي پرستاري

)خانم ها(کنترل علایم حیاتی -4
)خانم ها(کنترل علایم حیاتی -5
اسکراب، پوشیدن گان و دستکش به روش بسته -6
)خانم ها(
داروهاي خوراکی، (روش هاي دارو درمانی انواع -7

)و شیافپمادقطره ها ي چشمی وگوشی و

جلسه1
)خانم ها(نترل علایم حیاتی ک-

عملیجلسه100تئوريجلسه14مجموع جلسات
جلسه25هر گروه 

تمرین با مربیجلسه14
جلسه7خانم هاگروه

جلسه7گروه آقایان 
.برگزار خواهد شدOSCEبه صورت پایان نیمسالعملیآزمون* 

.توصیه می گرددبرطرف کردن نیازهاي بهداشتیمرتب کردن تخت، تغییر پوزیشن، انما و :  مانندعلاوه بر تمرین انفرادي و تمرین با مربی، آزمون میان دوره اي از چند تکنیک * 
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به نام خدا
جدول زمانی تدریس درس اصول فنون رشته پرستاري

1402–1403ال اول سال نیمس
گروه بندي دانشجویان

خانم ها:2و1هاي گروه
آقایان:4و3هاي گروه

تاریخهفته ترم
ساعت عنوان درسساعتروز هفته

تئوري
ساعت 
عملی

ساعت 
گروهمدرستمرین

4
دو شنبه 

24/07/1402

10-8
12 -10

16 -14

18 -16

20-18

چهار شنبه 
26/07/1402

همه کلاسعزیزيخانم *علایم حیاتی10-8
همه کلاسعزیزيخانم*علایم حیاتی10- 12
همه کلاسکمالیخانم*کنترل عفونت- تامین امنیت مددجو14- 16
18 -16
20-18

جلسه تئوري 3
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5
دو شنبه 

01/08/1402

10-8
12 -10
1گروه کمالیخانم*)بسته( آماده سازي تخت 14- 16
2گروه کمالیخانم*)بسته( آماده سازي تخت 16- 18
20-18

چهار شنبه 
03/08/1402

همه کلاسخانم گرشاد*حرکت و بی حرکتی10-8
همه کلاسخانم گرشاد*زخم فشاري- خممراقبت از ز10- 12
3گروه کمالیخانم*)بسته( آماده سازي تخت 14- 16
4گروه کمالیخانم*)بسته( آماده سازي تخت 16- 18

20-18
جلسه عملی4جلسه تئوري و 2

6
دو شنبه 

08/08/1402

روي تجویز دا-انواع محلول هاي داخل وریدي10-8
همه کلاسدکتر حجازيخانم*و محاسبات داروییداخل وریدي و مایع درمانی

12 -10

همه کلاسخانم قربانزاده*اکسیژن رسانی14- 16
1گروه کمالیخانم*)باز ، بعد ازعمل( آماده سازي تخت 16- 18
2گروه کمالیخانم*)باز ، بعد ازعمل( آماده سازي تخت 20-18

چهار شنبه 
10/08/1402

همه کلاسخانم عزیزي*تزریقاتو درمانی دارو 10-8
همه کلاسخانم عزیزي*پذیرش ، انتقال و ترخیص- ثبت و گزارش10- 12
3گروه کمالیخانم*)باز ، بعد ازعمل( آماده سازي تخت 14- 16
4گروه کمالیخانم*)باز ، بعد ازعمل( آماده سازي تخت16- 18
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20-18
جلسه عملی4جلسه تئوري و 4

7
دو شنبه 

15/08/1402

10-8

12 -10

16 -14

- بهداشت دست و بکارگیري وسایل محافظتی
آشنایی با تکنیک هاي تمیز و استریل در اجراي 

پروسیجرهاي پرستاري
1گروه لیکماخانم*

4گروه آقاي عابدي*)آقایان(TPRکنترل علایم حیاتی 

3گروه خانم داوودي*)حمام  در تخت(برطرف کردن نیازهاي بهداشتی 

18 -16

- بهداشت دست و بکارگیري وسایل محافظتی
آشنایی با تکنیک هاي تمیز و استریل در اجراي 

پروسیجرهاي پرستاري
2گروه لیکماخانم*

3گروه آقاي عابدي*)آقایان(TPRکنترل علایم حیاتی 

4گروه خانم داوودي*)حمام  در تخت(برطرف کردن نیازهاي بهداشتی 

20-18

چهار شنبه 
17/08/1402

همه کلاسخانم گرشاد*تغذیه10-8
همه کلاسخانم گرشاد*دفع گوارشی10- 12

16 -14

- بهداشت دست و بکارگیري وسایل محافظتی
آشنایی با تکنیک هاي تمیز و استریل در اجراي 

پروسیجرهاي پرستاري
3گروه کمالیخانم*

4گروه آقاي عابدي*)آقایان(BPکنترل علایم حیاتی 
2گروه خانم داوودي*)حمام  در تخت(برطرف کردن نیازهاي بهداشتی 
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18 -16

- بهداشت دست و بکارگیري وسایل محافظتی
آشنایی با تکنیک هاي تمیز و استریل در اجراي 

پروسیجرهاي پرستاري
4گروه کمالیخانم*

1گروه خانم داوودي*)حمام  در تخت(برطرف کردن نیازهاي بهداشتی 
3ه گروآقاي عابدي*)آقایان(BPکنترل علایم حیاتی20-18

جلسه عملی12جلسه تئوري و 2

8

دو شنبه 
22/08/1402

کاربرد احکام و موازین شرعی در ارائه خدمات 10-8
پرستاري

دکتر خراشادي خانم*
همه کلاسزاده

12 -10

1گروه کمالیخانم*)خانم ها(TPRکنترل علایم حیاتی14- 16

2گروه خانم داوودي*شیو و پرپ

2گروه کمالیخانم*)خانم ها(TPRکنترل علایم حیاتی16- 18

1گروه خانم داوودي*شیو و پرپ

چهار شنبه 
24/08/1402

10-8

انجام محاسبات دوز - آشنایی با کارت و کاردکس 
کشیدن دارو از پوکه و ویال-دارویی

1گروه عزیزيخانم *

2گروه گرشادخانم *جابه جایی ، انواع پوزیشن هاتغییر وضعیت و 

3گروه خانم قربانزاده*انواع روش هاي اکسیژن رسانی

12 -10

انجام محاسبات دوز - آشنایی با کارت و کاردکس 
2گروه عزیزيخانم *کشیدن دارو از پوکه و ویال-دارویی

1گروه گرشادخانم *تغییر وضعیت و جابه جایی ، انواع پوزیشن ها
4گروه خانم قربانزاده*انواع روش هاي اکسیژن رسانی

1گروه خانم قربانزاده*انواع روش هاي اکسیژن رسانی14- 16
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2گروه کمالیخانم*)خانم ها(BPکنترل علایم حیاتی

4و3گروه آقاي عابدي*کنترل علایم حیاتییتمرین با مرب
آقایان

18 -16
2گروه خانم قربانزاده*انواع روش هاي اکسیژن رسانی

1گروه کمالیخانم*)خانم ها(BPکنترل علایم حیاتی
جلسه عملی14جلسه تئوري و 1

9
دو شنبه 

29/08/1402

10-8

12 -10

16 -14
داروهاي خوراکی، (انواع روش هاي دارو درمانی 

1گروه کمالیخانم*)و شیافپمادقطره ها ي چشمی وگوشی و

3گروه خانم داوودي*شیو و پرپ

18 -16

داروهاي خوراکی، (انواع روش هاي دارو درمانی 
2گروه کمالیخانم*)و شیافپمادقطره ها ي چشمی وگوشی و

4گروه خانم داوودي*شیو و پرپ
1گروه خانم دکتر حجازي*)انفوزیون، پرفوزیون، بولوس(انواع تزریق وریدي 

2گروه خانم دکتر حجازي*)انفوزیون، پرفوزیون، بولوس(انواع تزریق وریدي 20-18

چهار شنبه 
01/09/1402

همه کلاسدخانم گرشا*مایع بدن-دفع ادراري10-8

همه کلاسخانم گرشاد*پرستاري از مددجوي تحت عمل جراحی10- 12

16 -14
داروهاي خوراکی، (انواع روش هاي دارو درمانی 

3گروه کمالیخانم*)و شیافپمادقطره ها ي چشمی وگوشی و

1گروه خانم داوودي*دهانشویه در (برطرف کردن نیازهاي بهداشتی 



10

)بیمار بیهوش و شستشوي سر

18 -16

داروهاي خوراکی، (انواع روش هاي دارو درمانی 
4گروه کمالیخانم*)و شیافپمادقطره ها ي چشمی وگوشی و

دهانشویه در (برطرف کردن نیازهاي بهداشتی 
)بیمار بیهوش و شستشوي سر

2گروه خانم داوودي*

جلسه عملی10جلسه تئوري و 2

10
دو شنبه 

06/09/1402

10-8

12 -10

دهانشویه در (برطرف کردن نیازهاي بهداشتی 14- 16
)بیمار بیهوش و شستشوي سر

4گروه خانم داوودي*

18 -16
4گروه خانم دکتر حجازي*)انفوزیون، پرفوزیون، بولوس(انواع تزریق وریدي 

دهانشویه در (ن نیازهاي بهداشتی برطرف کرد
)بیمار بیهوش و شستشوي سر

3گروه خانم داوودي*

3گروه خانم دکتر حجازي*)انفوزیون، پرفوزیون، بولوس(انواع تزریق وریدي 20-18

چهار شنبه 
08/09/1402

10-8

انجام محاسبات دوز - آشنایی با کارت و کاردکس 
3گروه عزیزيخانم *پوکه و ویالکشیدن دارو از-دارویی

4گروه گرشادخانم *تغییر وضعیت و جابه جایی ، انواع پوزیشن ها
اسکراب، پوشیدن گان و دستکش به روش بسته 

1گروه کمالیخانم*)خانم ها(

12 -10
انجام محاسبات دوز - آشنایی با کارت و کاردکس 

4گروه عزیزيخانم *وکه و ویالکشیدن دارو از پ-دارویی

2گروه کمالیخانم*اسکراب، پوشیدن گان و دستکش به روش بسته 
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)خانم ها(
3گروه گرشادخانم *تغییر وضعیت و جابه جایی ، انواع پوزیشن ها

2و1گروه کمالیخانم *کنترل علایم حیاتیتمرین با مربی14- 16
خانم ها

18 -16
جلسه عملی10

11
دو شنبه 

13/09/1402

10-8

12 -10

16 -14

اسکراب، پوشیدن گان و دستکش به روش بسته
4گروه آقاي عابدي*)آقایان(

3گروه خانم داوودي*انواع روش هاي سرما و گرمادرمانی

18 -16

ش بستهاسکراب، پوشیدن گان و دستکش به رو
3گروه آقاي عابدي*)آقایان(

4گروه خانم داوودي*انواع روش هاي سرما و گرمادرمانی

20-18

چهار شنبه 
15/09/1402

1گروه گرشادخانم *انواع روش هاي پانسمان، کشیدن بخیه10-8

2گروه دگرشاخانم *انواع روش هاي پانسمان، کشیدن بخیه10- 12

1گروه خانم داوودي*انواع روش هاي سرما و گرمادرمانی14- 16

2گروه خانم داوودي*انواع روش هاي سرما و گرمادرمانی16- 18

20-18
جلسه عملی8
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12

دو شنبه 
20/09/1402

10-8

12 -10

ي مثانه، نمونه کاتتریزاسیون ادراري و شستشو14- 16
)آقایان(گیري از سوند ادراري 

4گروه آقاي عابدي*

کاتتریزاسیون ادراري و شستشوي مثانه، نمونه 16- 18
)آقایان(گیري از سوند ادراري 

3گروه آقاي عابدي*

20-18

چهار شنبه 
22/09/1402

10-8
3گروه گرشادخانم*انواع روش هاي پانسمان، کشیدن بخیه

SCتزریقات  - ID -IM* 1گروه عزیزيخانم

12 -10
4گروه گرشادخانم *انواع روش هاي پانسمان، کشیدن بخیه

SCتزریقات  - ID -IM* 2گروه عزیزيخانم

16 -14

2و1گروه دکتر حجازيخانم *آنژیوکتتمرین با مربی16- 18
هاخانم 

4و3گروه دکتر حجازيخانم *آنژیوکتتمرین با مربی20-18
آقایان

جلسه عملی4

دو شنبه 13
27/09/1402

10-8

12 -10

16 -14

ستفاده از آنژیوکت، سرم درمانی و رساندن دارو ا16- 18
از طریق آنژیوکت

1گروه دکتر حجازيخانم*
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ستفاده از آنژیوکت، سرم درمانی و رساندن دارو ا20-18
از طریق آنژیوکت

2گروه دکتر حجازيخانم*

چهار شنبه 
29/09/1402

10-8
1گروه گرشادخانم *انواع روش هاي پانسمان، کوتاه کردن درن پن رز
انواع روش هاي ساکشن راه هوایی، مراقبت از 

2گروه قربانزادهخانم *تراکئوستومی

12 -10
2گروه گرشادخانم *انواع روش هاي پانسمان، کوتاه کردن درن پن رز
انواع روش هاي ساکشن راه هوایی، مراقبت از 

1گروه قربانزادهخانم *تراکئوستومی

16 -14
انواع روش هاي ساکشن راه هوایی، مراقبت از 

3گروه ربانزادهقخانم *تراکئوستومی

18 -16
انواع روش هاي ساکشن راه هوایی، مراقبت از 

4گروه قربانزادهخانم *تراکئوستومی

18 -16
جلسه عملی10

دو شنبه 14
04/10/1402

10-8

12 -10

3گروه آقاي عابدي*)آقایان(مراقبت از کلوستومی- اجراي انواع انما14- 16

18 -16
4گروه آقاي عابدي*)آقایان(مراقبت از کلوستومی- اجراي انواع انما

3گروه دکتر حجازيخانم*ستفاده از آنژیوکت، سرم درمانی و رساندن دارو ا
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از طریق آنژیوکت

ستفاده از آنژیوکت، سرم درمانی و رساندن دارو ا20-18
از طریق آنژیوکت

4گروه دکتر حجازيمخان*

چهار شنبه 
06/10/1402

10-8
3گروه گرشادخانم *انواع روش هاي پانسمان، کوتاه کردن درن پن رز

SCتزریقات  - ID -IM* 4گروه عزیزيخانم

12 -10
4گروه گرشادخانم *انواع روش هاي پانسمان، کوتاه کردن درن پن رز

SCتزریقات  - ID -IM* 3گروه عزیزيخانم

16 -14
4و3گروه آقاي عابدي*سونداژ ادراريتمرین با مربی

آقایان

2و1گروه خانم گرشاد*پانسمانتمرین با مربی
خانم ها

4و3گروه خانم گرشاد*پانسمانتمرین با مربی16- 18
آقایان

جلسه عملی8

دو شنبه 15
11/10/1402

10-8

12 -10

1گروه آقاي عابدي*انواع بانداژ14- 16

2گروه آقاي عابدي*انواع بانداژ16- 18

1گروه گرشادخانم *گاستروستومیوارد کردن لوله معده، گاواژ و لاواژ،8-10چهار شنبه 

2گروه گرشادخانم *گاستروستومیلاواژ،وارد کردن لوله معده، گاواژ و10- 12
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2و1گروه قربانزادهخانم *ساکشن و اکسیژن تراپیتمرین با مربی14- 13/10/140216
خانم ها

18 -16
جلسه عملی4

16

دو شنبه 
18/10/1402

10-8

12 -10

3گروه آقاي عابدي*انواع بانداژ14- 16

4گروه آقاي عابدي*انواع بانداژ16- 18

چهار شنبه 
20/10/1402

10-8

3گروه گرشادخانم *گاستروستومیوارد کردن لوله معده، گاواژ و لاواژ،
چگونگی ثبت گزارشات و خونترانسفوزیون

1گروه عزیزيخانم *پرستاري

12 -10

4گروه گرشادخانم *گاستروستومیلاواژ،وارد کردن لوله معده، گاواژ و
چگونگی ثبت گزارشات و خونترانسفوزیون

2گروه عزیزيخانم *پرستاري

16 -14
2و1گروه عزیزيخانم *تزریقاتتمرین با مربی

خانم ها

4و3گروه قربانزادهخانم *ساکشن و اکسیژن تراپیتمرین با مربی
ایانآق

18 -16
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20-18

جلسه عملی6

17

دو شنبه 
25/10/1402

10-8

چهار شنبه 
27/10/1402

کاتتریزاسیون ادراري و شستشوي مثانه، نمونه 10-8
1گروه گرشادخانم *)خانم ها(گیري از سوند ادراري

12 -10

مثانه، نمونه کاتتریزاسیون ادراري و شستشوي
2گروه گرشادخانم *)خانم ها(گیري از سوند ادراري

4و3گروه عزیزيخانم *تزریقاتتمرین با مربی
آقایان

2و1گروه خانم گرشاد*لوله گذاري معدهتمرین با مربی14- 16
خانم ها

4و3گروه خانم گرشاد*لوله گذاري معدهتمرین با مربی16- 18
آقایان

جلسه عملی2

18
دو شنبه 

02/11/1402
10-8

چهار شنبه 
04/11/1402

10-8
1گروه گرشادخانم *)خانم ها(مراقبت از کلوستومی- اجراي انواع انما
چگونگی ثبت گزارشات و خونترانسفوزیون

3گروه عزیزيخانم *پرستاري

2گروه گرشادخانم *)خانم ها(مراقبت از کلوستومی- اجراي انواع انما10- 12
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چگونگی ثبت گزارشات و خونترانسفوزیون
4گروه عزیزيخانم *پرستاري

2و1گروه خانم گرشاد*سونداژ ادراريتمرین با مربی14- 16
خانم ها

18 -16

جلسه عملی4

جلسه14مجموع
جلسه100

25هر گروه 
جلسه

جلسه14
7خانم ها 
7آقایان 


