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واحد  5/0-واحدنظری 5/1واحد)2ساعت درس:  عملینوع درس )تئوری/عملی(:نظری/       اپیدمیولوژی در سالمندیکاربرد نام درس: 

 عملی(

رشته تحصیلی: پرستاری 

 سالمندی

مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی 

 ارشد

دانشجویان ارشد محل برگزاری: پاویون 

 دانشکده پرستاری

           دکتر آرمات -دکتر مرتضویمدرس: 

 
 هدف كلي درس: 

 ت.فزایش سالمندان کشور اسهدف کلی این درس آشنایی با دانش و روش های اپیدمیولوژی و چگونگی کاربرد آن در پرستاری سالمندی برای حل مشکلات سلامت جمعیت رو به ا
 شرح درس:

طر مرتبط با خنین عوامل و همچ ،برای شناسایی و اولویت بندی مشکلات سلامت سالمندان به کار گیرنداین درس دانشجویان را قادر می سازد که دانش و روش های اپیدمیولوژی را گذراندن موفق 
 د نمایند.طراحی و پیشنها ،یا استفاده از نتایج مطالعات صورت گرفته شناسایی نموده و برنامه های پیشگیری را در سه سطح پیشگیریو طراحی مطالعات متناسب با ، را مشکلات

   
  ساعت( 26)نظری  مطالبرئوس 

 :آشنایی با

 گذار جمعیتی و تغییر شکل مشکلات سالمندی 
 اپیدمیولوژی و پیشگیری 
 اندازه گیری ابتلا و میرایی 
 و شاخس های مربوط آزمون های تشخیصی و غربال گری 
 سیر طبیعی بیماری های شایع دوران سالمندی و مفاهیم مرتبط 
 و تحلیلی  اپیدمیولوژی توصیفی 
 مطالعات مورد شاهدی، همگروهی، و کارآزمایی ها 
 ارزشیابی و نقد گزارش انواع مطالعات اپیدمیولوژیک 

 

 ساعت( 17عملی )

  بررسی، ارزشیابی و نقد حداقل یک مطالعه اپیدمیولوژیک در حوزه سالمندی در ایران و جهان 
 مفاهیم اپیدمیولوژیک معرفی یکی از بیماری های شایع دوران سالمندی با تاکید بر جنبه ها و 

 
 روش تدريس و يادگيري:

  درسی پروژه انجام ؛در ارائه برخی از مطالب درسی با نظارت مدرس شاركت دانشجویانممباحثه در مورد مطالب درسي، با پرسش و پاسخ و همراه مدرس تعاملی  سخنراني 
 

 وسايل آموزشي مورد استفاده:
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 از سوي مدرس معرفي شدهمنابع و اینترنت،  آموزشي،هاي اسلایدكامپیوتر، وایت برد،  

 
 

 وظايف مدرس:

 یادگیري، معرفي منابع درسي مورد استفاده –هاي یاددهي ارائه طرح درس و توضیح برنامه فعالیت 
   آزموناز طریق پیش درسمحتوای در زمینه یادگیرندگان سطح معلومات و تجربیات ارزیابي اولیه 
  كلاسهدایت مباحث درسي در 

  درس جهت درك بهتر مطالب به یادگیرندگان هاي مناسبراهنمایيو ات توضیحارائه 

  و پروژه همراه با هدایت و راهنمایی یادگیرندگان درسيهاي تمرینتعیین تكالیف و 
 ارزشیابي تكویني و نهایي یادگیرندگان 

 
 وظايف يادگيرندگان:

  هابرگزاري كلاسطبق جدول زماني جلسات تدریس شركت در كلیه 

  و پروژهتكالیف مربوطه، انجام تمرینات كلاسيفعالیت های یادگیری، و مشاركت در  مطالعه قبليآمادگی و با  درس كلاسجلسات حضور فعال در ، 

  تعیین شده توسط مدرسدر زمان پروژه تکالیف و ارائه 
 

 منابع اصلي درس )طبق سرفصل(:
 

 
 

 روش ارزشيابي يادگيرندگان:
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 شامل موارد زیر است: فعالیت های یادگیری دانشجو ارزشیابي 
 نمره 2 حضور منظم در جلسات كلاس:   
 نمره 2 مشاركت فعال در مباحث كلاس:    
 نمره 4 :و پروژه عملیكیفیت انجام تمرینات    
 نمره 12 پایان درس:و عملی  شفاهیآزمون    
   --------------------------------------------------- 
 نمره 20   جمع كل نمره:   

 

 

 :)قسمت آمار( جلسات درسبندي برگزاري جدول زمان

 جلسه
و  تاريخ

روز 
 هفته

و نوع 
مدت 
جلسه 
 تدریس

 موضوع درس
 اهداف درس

 
 بتوانند: دانشجویاندر پایان كلاس 

 ادگیريی -هيدهاي یادفعالیت

 يکشنبه 1

 تئوري
 دقيقه( 135)

 
 عملی

 (دقيقه 45)

 تعریف و هدف علم اپیدمیولوژی 
 گذار جمعیتی 
 تغییر شکل مشکلات سالمندی 

 و هدف آن ارائه نمایند. لم اپیدمیولوژیمناسبی از ع تعریف 
 را تشریح نمایند. گذار جمعیتی 
  را شرح دهند. تغییر شکل مشکلات سالمندیچگونگی و علت 

 شركت و حضور فعال در كلاس 

 یادداشت نكات مورد نیاز 
  بخش تعیین شده درس با آمادگی ارائه

و مطالعه قبلی همراه با دریافت 
 راهنمایی ازمدرس جهت ارائه مطلب

  در موردو ارائه مثال و تمرین بحث 
 مطالب درس

  جمع بندی و ارائه خلاصه مطالب
 تدریس شده

 يکشنبه 2

 تئوري
 دقيقه( 135)

 
 عملی

 (دقيقه 45)

  اپیدمیولوژیمبانی و مفاهیم اصلی در 
  و انواع آن پیشگیریاصول 

  توضیح دهند. اپیدمیولوژی علمدر را مبانی و مفاهیم اصلی 
  را در اپیدمیولوژی تشریح نمایند.اصول پیشگیری 
  .انواع پیشگیری را با ذکر مثال نام ببرند 

 شركت و حضور فعال در كلاس 

 یادداشت نكات مورد نیاز 
  ارائه بخش تعیین شده درس با آمادگی

مراه با دریافت و مطالعه قبلی ه
 راهنمایی ازمدرس جهت ارائه مطلب

  در موردو ارائه مثال بحث و تمرین 
 مطالب درس

  جمع بندی و ارائه خلاصه مطالب
 تدریس شده
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 يکشنبه 3

 تئوري
 دقيقه( 135)

 
 عملی

 (دقيقه 45)

 انواع شیوع 
 انواع بروز 
 اندازه گیری ابتلا 
  میراییاندازه گیری 

 را نام برده و با ذکر مثال توضیح دهند. انواع شیوع 
 را نام برده و با ذکر مثال توضیح دهند. انواع بروز 
  ام را با ذکر مثال ن ابتلاشاخص ها یا میزان های مهم مربوط به

 برده و توضیح دهند.
  شاخص ها یا میزان های مهم مربوط به میرایی را با ذکر مثال

 نام برده و توضیح دهند.

 فعال در كلاس شركت و حضور 

 یادداشت نكات مورد نیاز 
  ارائه بخش تعیین شده درس با آمادگی

و مطالعه قبلی همراه با دریافت 
 راهنمایی ازمدرس جهت ارائه مطلب

  در موردو ارائه مثال بحث و تمرین 
 مطالب درس

  جمع بندی و ارائه خلاصه مطالب
 تدریس شده

 يکشنبه ۴

 تئوري
 دقيقه( 135)

 
 عملی

 (دقيقه 45)

 آزمون های تشخیصی و غربال گری 
 حساسیت 
 ویژگی 
 

 

  را توضیح دهند. آزمون های تشخیصی و غربال گریهدف از 
  مفهوم حساسیت را در آزمایش های تشخیصی با ذکر کاربرد و

 مثال عددی شرح دهند.
 مفهوم ویژگی را در آزمایش های تشخیصی با ذکر کاربرد و مثال 

 عددی شرح دهند.

  حضور فعال در كلاسشركت و 

 یادداشت نكات مورد نیاز 
  ارائه بخش تعیین شده درس با آمادگی

و مطالعه قبلی همراه با دریافت 
 راهنمایی ازمدرس جهت ارائه مطلب

  در موردو ارائه مثال بحث و تمرین 
 مطالب درس

  جمع بندی و ارائه خلاصه مطالب
 تدریس شده

 يکشنبه ۵

 تئوري
 دقيقه( 135)

 
 عملی

 (دقيقه 45)

 ارزش اخباری مثبت و منفی 
 نسبت احتمال مثبت و منفی 
 کارآیی تست های تشخیصی 

  را در آزمایش های تشخیصی ارزش اخباری مثبت و منفی مفهوم
 با ذکر کاربرد و مثال عددی شرح دهند.

  را در آزمایش های تشخیصی بانسبت احتمال مثبت و منفی مفهوم 
 ذکر کاربرد و مثال عددی شرح دهند.

  را با ذکر مثال توضیح دهند. کارآیی تست های تشخیصیمفهوم 

 شركت و حضور فعال در كلاس 

 یادداشت نكات مورد نیاز 
  ارائه بخش تعیین شده درس با آمادگی

و مطالعه قبلی همراه با دریافت 
 راهنمایی ازمدرس جهت ارائه مطلب

  در موردو ارائه مثال بحث و تمرین 
 مطالب درس

 ئه خلاصه مطالب جمع بندی و ارا
 تدریس شده
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 يکشنبه ۶

 تئوري
 دقيقه( 135)

 
 عملی

 (دقيقه 45)

  سیر طبیعی بیماری های شایع دوران
 سالمندی و مفاهیم مرتبط

  

 .مفهوم سیر بیماری بیان نمایند 
  اهمیت و کاربرد سیر طبیعی بیماری ها را در اپیدمیولوژی

 توضیح دهند.
  به سالمندی و مفاهیم مرتبطسیر طبیعی بیماری های شایع دوران 

 آن را با ارائه مثال هایی از این بیماریها توضیح دهند.

 شركت و حضور فعال در كلاس 

 یادداشت نكات مورد نیاز 
  ارائه بخش تعیین شده درس با آمادگی

و مطالعه قبلی همراه با دریافت 
 راهنمایی ازمدرس جهت ارائه مطلب

  در موردو ارائه مثال بحث و تمرین 
 طالب درسم

  جمع بندی و ارائه خلاصه مطالب
 تدریس شده

 يکشنبه 7

 تئوري
 دقيقه( 135)

 
 عملی

 (دقيقه 45)

 اپیدمیولوژی توصیفی 
 انواع مطالعات توصیفی 
 مطالعات مقطعی 

 ی را به عنوان شاخه ای از علم اپیدمیولوژ اپیدمیولوژی توصیفی
 تعریف کنند.

 اپیدمیولوژی نام  را درو ماهیت آنها  انواع مطالعات توصیفی
 ببرند.

  و کاربرد آنها ذکر نمایند. مطالعات مقطعیمثال هایی از 
 یسه این مطالعات را با مطالعات طولی و کارآزمایی ها مقا اعتبار

 نمایند.

 شركت و حضور فعال در كلاس 

 یادداشت نكات مورد نیاز 
  ارائه بخش تعیین شده درس با آمادگی

 و مطالعه قبلی همراه با دریافت
 راهنمایی ازمدرس جهت ارائه مطلب

  در موردو ارائه مثال بحث و تمرین 
 مطالب درس

  جمع بندی و ارائه خلاصه مطالب
 تدریس شده

 يکشنبه ۸

 تئوري
 دقيقه( 135)

 
 عملی

 (دقيقه 45)

  اپیدمیولوژی تحلیلی 
 شاهدی-مطالعات مورد 

  ی را به عنوان شاخه ای از علم اپیدمیولوژاپیدمیولوژی تحلیلی
 تعریف نمایند.

 با ذکر مثال تشریح نمایند. را شاهدی-مطالعات مورد 
 یسه اعتبار این مطالعات را با مطالعات توصیفی کارآزمایی ها مقا

 نمایند.

 شركت و حضور فعال در كلاس 

 یادداشت نكات مورد نیاز 
  ارائه بخش تعیین شده درس با آمادگی

و مطالعه قبلی همراه با دریافت 
 ازمدرس جهت ارائه مطلبراهنمایی 

  در موردو ارائه مثال بحث و تمرین 
 مطالب درس

  جمع بندی و ارائه خلاصه مطالب
 ,Elsevier, EBSCOناشرین معروف )

Wiley, Springer) 

  بانک ها و منابع اطلاعاتی خارجی
(Web of Science, Scopus, 

ProQuest, PubMed, … و داخلی )

(Medlib, Iranmedex, Irandoc, 
SID, Magiran, …تدریس شده 
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 يکشنبه ۹

 تئوري
 دقيقه( 135)

 
 عملی

 (دقيقه 45)

  ادامه اپیدمیولوژی تحلیلی 
 مطالعات همگروهی 
 

  ادامه اپیدمیولوژی تحلیلی 
 .مطالعات همگروهی را با ذکر مثال تشریح نمایند 
 اهدی، وش-اعتبار این مطالعات را با مطالعات توصیفی، مورد 

 کارآزمایی ها مقایسه نمایند.
 

 شركت و حضور فعال در كلاس 

 یادداشت نكات مورد نیاز 
  ارائه بخش تعیین شده درس با آمادگی

و مطالعه قبلی همراه با دریافت 
 راهنمایی ازمدرس جهت ارائه مطلب

  در موردو ارائه مثال بحث و تمرین 
 مطالب درس

جمع بندی و ارائه خلاصه مطالب تدریس 
 شده

 يکشنبه 1۰

 تئوري
 دقيقه( 135)

 
 عملی

 (دقيقه 45)

 انواع کارآزمایی ها 
 مطالعات تجربی 
 مطالعات شبه تجربی 

 انواع آنها را نام ببرند.را تعریف نموده و  مطالعات تجربی 
 ا تعریف نموده و اعنبار این نوع مطالعات ر طالعات شبه تجربیم

 با مطالعات تجربی مقایسه نمایند.
  را با ذکر مثال نام برده و توضیح دهند. کارآزمایی هاانواع 
  مطالعات را با مطالعات توصیفی، مورداین نوع از اعتبار-

 شاهدی، و همگروهی مقایسه نمایند.
 

 شركت و حضور فعال در كلاس 

 یادداشت نكات مورد نیاز 
  ارائه بخش تعیین شده درس با آمادگی

و مطالعه قبلی همراه با دریافت 
 راهنمایی ازمدرس جهت ارائه مطلب

  در موردو ارائه مثال بحث و تمرین 
 مطالب درس

  جمع بندی و ارائه خلاصه مطالب
 تدریس شده

 يکشنبه 11

 تئوري
 دقيقه( 135)

 
 عملی

 (دقيقه 45)

  ارزشیابی و نقد گزارشات انواع مطالعات
 اپیدمیولوژیک

 چک لیست نقد مطالعات مشاهده ای 

  ضمن ارائه گزارش یک مطالعه اپیدمیولوژیک از نوع مشاهده
را در نقد این نوع  STROBEبکارگیری چک لیست نحوه ای، 

 مطالعات نشان دهند.

 شركت و حضور فعال در كلاس 

 یادداشت نكات مورد نیاز 
  ارائه بخش تعیین شده درس با آمادگی

و مطالعه قبلی همراه با دریافت 
 ارائه مطلبراهنمایی ازمدرس جهت 

  در موردو ارائه مثال بحث و تمرین 
 مطالب درس

  جمع بندی و ارائه خلاصه مطالب
 تدریس شده
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 يکشنبه 12

 تئوري
 دقيقه( 135)

 
 عملی

 (دقيقه 45)

  ارزشیابی و نقد گزارشات انواع مطالعات
 اپیدمیولوژیک

 چک لیست نقد مطالعات کارآزمایی بالینی 

  ضمن ارائه گزارش یک مطالعه اپیدمیولوژیک از نوع کارآزمایی
را در نقد این  CONSORTبکارگیری چک لیست نحوه بالینی، 

 نوع مطالعات نشان دهند.

 شركت و حضور فعال در كلاس 

 یادداشت نكات مورد نیاز 
  ارائه بخش تعیین شده درس با آمادگی

و مطالعه قبلی همراه با دریافت 
 رس جهت ارائه مطلبراهنمایی ازمد

  در موردو ارائه مثال بحث و تمرین 
 مطالب درس

  جمع بندی و ارائه خلاصه مطالب
 تدریس شده

13  

 تئوري
 دقيقه( 135)

 
 عملی

 (دقيقه 45)

  ارزشیابی و نقد گزارشات انواع مطالعات
 اپیدمیولوژیک

 چک لیست نقد مطالعات مروز نظام مند 

  ضمن ارائه گزارش یک مطالعه اپیدمیولوژیک از نوع مرور
را در نقد این  PRISMAبکارگیری چک لیست نحوه نظام مند، 

 نوع مطالعات نشان دهند.

 شركت و حضور فعال در كلاس 

 یادداشت نكات مورد نیاز 
  ارائه بخش تعیین شده درس با آمادگی

و مطالعه قبلی همراه با دریافت 
 هت ارائه مطلبراهنمایی ازمدرس ج

  در موردو ارائه مثال بحث و تمرین 
 مطالب درس

  جمع بندی و ارائه خلاصه مطالب
 تدریس شده

14  

 تئوري
 دقيقه( 135)

 
 عملی

 (دقيقه 45)

  بررسی، ارزشیابی، و نقد مطالعات
اپیدمیولوژیک در حوزه سالمندی در ایران 

 و جهان

  یک مطالعه اپیدمیولوژیک را که در مورد یکی از بیماری های
و  شایع دوران سالمندی در ایران و جهان انجام شده است، ارائه،

 مورد نقد و ارزشیابی قرار دهند.

 شركت و حضور فعال در كلاس 

 یادداشت نكات مورد نیاز 
  ارائه بخش تعیین شده درس با آمادگی

 و مطالعه قبلی همراه با دریافت
 راهنمایی ازمدرس جهت ارائه مطلب

  در موردو ارائه مثال بحث و تمرین 
 مطالب درس

  جمع بندی و ارائه خلاصه مطالب
 تدریس شده



 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

15  

 تئوري
 دقيقه( 135)

 
 عملی

 (دقيقه 45)

  بررسی، ارزشیابی، و نقد مطالعات
اپیدمیولوژیک در حوزه سالمندی در ایران 

 و جهان

  را که در مورد یکی از بیماری های یک مطالعه اپیدمیولوژیک
و  شایع دوران سالمندی در ایران و جهان انجام شده است، ارائه،

 مورد نقد و ارزشیابی قرار دهند.

 شركت و حضور فعال در كلاس 

 یادداشت نكات مورد نیاز 
  ارائه بخش تعیین شده درس با آمادگی

و مطالعه قبلی همراه با دریافت 
 ارائه مطلبراهنمایی ازمدرس جهت 

  در موردو ارائه مثال بحث و تمرین 
 مطالب درس

  جمع بندی و ارائه خلاصه مطالب
 تدریس شده

16  

 تئوري
 دقيقه( 135)

 
 عملی

 (دقيقه 45)

  معرفی بیماری های شایع دوران سالمندی
 با تاکید بر جنبه ها و مفاهیم اپیدمیولوژیک

  بیماری های یک مطالعه اپیدمیولوژیک را که در مورد یکی از
و  شایع دوران سالمندی در ایران و جهان انجام شده است، ارائه،

 مورد نقد و ارزشیابی قرار دهند.

 شركت و حضور فعال در كلاس 

 یادداشت نكات مورد نیاز 
  ارائه بخش تعیین شده درس با آمادگی

و مطالعه قبلی همراه با دریافت 
 راهنمایی ازمدرس جهت ارائه مطلب

  در موردو ارائه مثال بحث و تمرین 
 مطالب درس

  جمع بندی و ارائه خلاصه مطالب
 تدریس شده

 


