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-واحد نظری5/1واحد)5/2 ساعت درس: نظری/کارآموزینوع درس )تئوری/عملی(:                                 ساختارها و سیستم های مراقبتی ویژه سالمنداننام درس: 

 واحد کارآموزی(1

پاویون دانشجویان ارشد  حل برگزاری:م کارشناسی ارشد مقطع تحصیلی دانشجویان: پرستاری سالمندی رشته تحصیلی:
 دانشکده پرستاری

 دکتر ایلدرآبادی مدرس:

شان و در سه اده هایلمند و خانوع مددجویان سااجتماعی ویژه سالمندان که با هدف پاسخگویی به نیازهای متنو –دانشجویان در پایان این درس با انواع مختلف ساختارها و سیستم های مراقبتی و خدمات بهداشتی   هدف کلی درس:

 دند.شنا  می گرآه مددجویان سالمند ارائه می نمایند، سطح پیشگیری اولیه تا ثانویه و قابل ارائه در منزل، در سطح جامعه و در مراکز و موسسات مربوطه پیش بینی شده و خدمات تخصصی خود را ب
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
حیطه اهداف آموزشی : اهداف ویژه )بر اساس سه 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

1 
 

 

 د.اهمیت و جایگاه خانواده در مراقبت از سالمندان را توضیح ده
 
 

 بت+ مراق اهمیت و جایگاه خانواده در مراقبت از سالمندان

 سرپایی
 شناختی

سخنرانی و 
 رسش و پاسخپ

 دیتا پروژکتور
حضور به موقع و 
 فعال در کلاس

2 

 
 

شبکه خدمات مراقبتی رسمی و غیرر رسرمی ویرژه سرالمندان را     

 شرح دهد.
 

 

 

 شناختی شبکه خدمات مراقبتی رسمی و غیر رسمی ویژه سالمندان
سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

 دیتا پروژکتور
حضور به موقع و 
 فعال در کلاس

3 
ح در بیمارستان )ارائه مراقبت هرای حرادر را  توضری    ارائه خدمات

 دهد.
 

 
 

 

 

خدمات مراقبتی مبتنی بر جامعه و در منزل ویژه 

 سالمندان در ایران و جهان
 شناختی

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

 دیتا پروژکتور
حضور به موقع و 
 فعال در کلاس

4 
 خدمات مراقبتی تحت حاد و طولانی مدت  را شرح دهد

 
 شناختی   مارستان )ارائه مراقبت های حادرمات در بیارائه خد

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

 دیتا پروژکتور
حضور به موقع و 
 فعال در کلاس

5 
ر دخدمات مراقبتی مبتنی بر جامعه و در منزل ویژه سالمندان را 

 ایران و جهان توضیح دهد

 

 شناختی مشخصات مسکن سالمندان
سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

 وژکتوردیتا پر
حضور به موقع و 
 فعال در کلاس
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 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

6 
 خدمات توانبخشی در سالمندان را شرح دهد

 
 شناختی وانبخشی در سالمندانخدمات ت

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

 دیتا پروژکتور
حضور به موقع و 
 فعال در کلاس

 مراکز روزانه سالمندان را توضیح دهد 7
مراکز روزانه سالمندان، ویژگی های خانه سالمندان 

 )آسایشگاه ها و مراکز نگهداری سالمندانر
 شناختی

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

 ردیتا پروژکتو
حضور به موقع و 
 فعال در کلاس

8 
 در مورد ویژگی های خانه سالمندان )آسایشگاه ها و مراکرز 

 نگهداری سالمندانر بحث نماید
 

مراکز روزانه سالمندان، ویژگی های خانه سالمندان 
 )آسایشگاه ها و مراکز نگهداری سالمندانر

 شناختی
سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

 دیتا پروژکتور
و  حضور به موقع
 فعال در کلاس

9 
نقررش مشررارکت هررای اجتمرراعی ) گررروه هررای داوطلرر  و 

 سازمان های مردم نهادر را شرح دهد.
 

نقش مشارکت های اجتماعی ) گروه های داوطل  و سازمان 
 های مردم نهادر

 شناختی
سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

 دیتا پروژکتور
حضور به موقع و 
 فعال در کلاس

10 

لرف )بهزیسرتی، ترنمین اجتمراعی،     خدمات سازمانهای مخت

حوزه معاونت اجتماعی شهرداری و ...ر و مسؤلیت در قبرال  

 سالمندان را تجزیه و تحلیل نماید.
 

ه خدمات سازمانهای مختلف )بهزیستی، تنمین اجتماعی، حوز
معاونت اجتماعی شهرداری و ...ر و مسؤلیت در قبال 

 سالمندان
 شناختی

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

 پروژکتوردیتا 
حضور به موقع و 
 فعال در کلاس

11 
اهمیت و جایگاه پرستار در شبکه های مراقبتری و حمرایتی   

 سالمندان را توضیح دهد.
 

 اهمیت و جایگاه پرستار در شبکه های مراقبتی و حمایتی
 سالمندان

 شناختی
سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

 دیتا پروژکتور
حضور به موقع و 
 فعال در کلاس

12 
یزندگ یانیدوره پا یتخصص یت هامراقب -1  

(Hospice care)  یفرجه ا یو مراقبت ها  

(Respite care) دهد حیرا توض  

 شناختی خدمات مراقبتی تحت حاد و طولانی مدت  
سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

 دیتا پروژکتور
حضور به موقع و 
 فعال در کلاس
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  نمره 4                       . شرکت فعال در کلاس1

 نمره 4                                   . ارائه شفاهی بحث2

 نمره 12           .   امتحان پایان ترم3      
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