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 1400-1401اول  :نیمسال تحصیلی

-واحدنظری5/1واحد)5/2ساعت درس:  نوع درس )تئوری/عملی(:نظری/کارآموزی جنبه های اجتماعی دوره سالمندی-(3پرستاری سالمندی)نام درس: 
 واحدکارآموزی(1

پاویون دانشجویان ارشد دانشکده  محل برگزاری: کارشناسی ارشد مقطع تحصیلی دانشجویان: پرستاری سالمندی رشته تحصیلی:

 پرستاری

 دکتر حامد مرتضوی  مدرس:

 
 

 هدف کلی  درس :

اری مربوطه و راهکارهای مسائل و مشکلات اجتماعی شایع در سالمندان را مورد بررسی و تشخیص قرار داده و با استفاده از دانش تخصصی در این حوزه فرایندهای پرست .دانشجو قادر خواهد بود

 مناسب اجرایی را بمنظور دستیابی به برایندهای مورد انتظار بکار گیرد.

 شرح درس : 

زگشت مددجو ارت در زمینه ارائه خدمات پرستاری سالمندی به مددجویان دارای مشکلات اجتماعی و بهبود تطابق خانواده آنها به منظور کسب استقلال، بامنجر به کسب دانش و مه این درس

سلامت سالمندی و توانبخشی ضروری است که وی  به روند معمول زندگی و فعالیتهای اجتماعی و ارتقاء کیفیت زندگی وی خواهد شد. نظر به نقش پرستار متخصص سالمندی بعنوان عضو تیم

( Negiectم رسیدگی و غفلت )اجتماعی اعم از: از دست دادن نقش ها و کارکردهای اجتماعی، اختلال در روابط بین فردی، تنهایی و انزوای اجتماعی، بازنشستگی، فقر، عدبا مبانی آسیب های 

 .( و روش های مدیریت آنها آشنا گرددDomestic Abuseو سوء رفتار از سوی اعضای خانواده )

 رئوس مطالب : 

ساعت (26واحد ) 5/1الف (نظری   

 در دوره سالمندی وابط اجتماعیعوامل خطر و چالش های بهداشت رمروری بر  -

 مددجوی سالمند ارتباطات خانوادگی فرآیندهای در اختلال فرایند پرستاری در  -

 ارتقاء کیفیت زندگی اجتماعی مددجوی سالمندآموزش خانواده مددجوی سالمند در جهت  -

 زمینه از دست دادن نقش ها و افت کارکردهای اجتماعی مددجوی سالمندفرایند پرستاری در  -

 زمینه اختلال در روابط بین فردی، تنهایی و انزوای اجتماعی مددجوی سالمندفرایند پرستاری در  -

 (Relocation Stress Syndromeاجباری در محل سکونت )زمینه تطابق با جابجائی های فرایند پرستاری در  -

 در پدیده غفلت از مددجوی سالمندفرایند پرستاری  -
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 فرایند پرستاری در پدیده سوء رفتار با مددجوی سالمند -

 فرایند پرستاری در پدیده فقر و مشکلات اقتصادی مددجوی سالمند -

 اصول ایمن سازی محیط بویژه منزل برای سالمندان  -

 (Inter Generations Gapه شکاف بین نسلی )پدیدی -
 

 منابع حمایت اجتماعی برای سالمندان  -

 شاخص های اجتماعی و شاخص های سالمندی -
 

 پرستاری سالمندی سه کارآموزیطرح درس 

 (ساعت 51واحد)عملی  1:  نوع واحد

 دانشجویان: کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی

  :کارآموزی  هدف کلی

حوزه فرایندهای پرستاری مربوطه و  خواهد بود. مسائل و مشکلات اجتماعی شایع در سالمندان را در جامعه مورد بررسی و تشخیص قرار داده و با استفاده از دانش تخصصی در ایندانشجو قادر 

ه در ارتباط با موضوع انواع مشکلات اجتماعی افراد سالمند را به صورت عملی بکار گرفته راهکارهای مناسب اجرایی را بمنظور دستیابی به برایندهای مورد انتظار براساس مقالات به روز انتشار یافت

 .و ارایه نماید

  :شرح کارآموزی

کسب استقلال، بازگشت واده آنها به منظور این کارآموزی منجر به کسب دانش و مهارت در زمینه ارائه خدمات پرستاری سالمندی به مددجویان دارای مشکلات اجتماعی و بهبود تطابق خان

م سلامت سالمندی و توانبخشی ضروری است مددجو به روند معمول زندگی و فعالیتهای اجتماعی و ارتقاء کیفیت زندگی وی خواهد شد. نظر به نقش پرستار متخصص سالمندی بعنوان عضو تی

 ماعی، اختلال در روابط بین فردی، تنهایی و انزوای اجتماعی، بازنشستگی، فقر، عدم رسیدگی و غفلتکه وی با مبانی آسیب های اجتماعی اعم از: از دست دادن نقش ها و کارکردهای اجت

(Negiect) و سوء رفتار از سوی اعضای خانواده (Domestic Abuse) و روش های مدیریت آنها آشنا گردد و آن دانش و مهارت را به کار ببندد. 
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 ( :30:13لغایت  30:7روز از ساعت )13  رئوس مطالب مورد بحث در دوران کارآموزی

 با اهداف کارآموزی و بحث و تبادل و نظر در باره اهداف کارآموزی -روز اول آشنایی 

 ید مبتنی بر یک عوامل خطر و چالش های بهداشت روابط اجتماعی در دوره سالمندی را شناسایی و مورد بررسی قرار دهد و به صورت کتبی ارایه گزارش نما دانشجو -روز دوم و سوم

 (ترجمه آن بیشتر نشود A4عنوان مقاله، هدف، روش کار، نتایج، بحث که بیشتر از یک صفحه) مقاله انگلیسی چاپ شده

  بررسی قرار دهد و به صورت را شناسایی و مورد  ارتباطات خانوادگی مددجوی سالمند  دانشجو با بکارگیری فرایند پرستاری در شناسایی اختلالات ارتباطی در -روز چهارم و پنجم

 (ترجمه آن بیشتر نشود A4عنوان مقاله، هدف، روش کار، نتایج، بحث که بیشتر از یک صفحه) کتبی ارایه گزارش نماید مبتنی بر یک مقاله انگلیسی چاپ شده

 را شناسایی و مورد بررسی قرار دهد و  زندگی اجتماعی مددجوی سالمنددانشجو با بکارگیری اصول صحیح آموزش خانواده مددجوی سالمند در جهت ارتقاء کیفیت -روز ششم و هفتم

 (ترجمه آن بیشتر نشود A4عنوان مقاله، هدف، روش کار، نتایج، بحث که بیشتر از یک صفحه) به صورت کتبی ارایه گزارش نماید مبتنی بر یک مقاله انگلیسی چاپ شده

 را شناسایی و مورد بررسی قرار دهد و به صورت  پرستاری در زمینه از دست دادن نقش ها و افت کارکردهای اجتماعی مددجوی سالمنددانشجو با استفاده از فرایند   - روز هشتم و نهم

 (ترجمه آن بیشتر نشود A4عنوان مقاله، هدف، روش کار، نتایج، بحث که بیشتر از یک صفحه) کتبی ارایه گزارش نماید مبتنی بر یک مقاله انگلیسی چاپ شده

  را شناسایی و مورد بررسی قرار دهد و به  دانشجو با استفاده از فرایند پرستاری در زمینه اختلال در روابط بین فردی، تنهایی و انزوای اجتماعی مددجوی سالمند -روز دهم و یازدهم

 (ترجمه آن بیشتر نشود A4نتایج، بحث که بیشتر از یک صفحهعنوان مقاله، هدف، روش کار، ) صورت کتبی ارایه گزارش نماید مبتنی بر یک مقاله انگلیسی چاپ شده

 را شناسایی و مورد بررسی قرار دهد و به صورت کتبی ارایه گزارش نماید مبتنی بر یک مقاله انگلیسی  فرایند پرستاری در پدیده غفلت از مددجوی سالمند -روز دوازدهم و روز سیزدهم

 (ترجمه آن بیشتر نشود A4ایج، بحث که بیشتر از یک صفحهعنوان مقاله، هدف، روش کار، نت) چاپ شده
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 شیوه ارزشیابی دانشجو :

 الف ( نظری 

 انجام آزمونهای مستمر و پایان دوره ای -

 ارزیابی فعالیت دانشجو در کلاس -

 ارزیابی سمینارها و کارهای گروهی و انفرادی -

 

 کارآموزیب ( 

 مورد( 2گزارش موردی به صورت ژورنال کلاب )حداقل  -

 کامل در مورد دو مددجوی مبتلا به یکی از انواع مشکلات اجتماعی با استفاده از الگوهای پرستاری مناسب)تدوین و ارائه(فرایند پرستاری  -

 


