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پاویون دانشجویان ارشد دانشکده  محل برگزاری: کارشناسی ارشد مقطع تحصیلی دانشجویان: پرستاری سالمندی رشته تحصیلی:
 پرستاری

 دکتر حامد مرتضوی  مدرس:

 
 

 هدف کلی  درس :

بیماریهای مرتبط با هریک از سیستم های مختلف بدنی و بهبود تطابق خانواده کسب دانش و آگاهی درمورد ارائه مراقبت های پرستاری تخصصی به مددجویان سالمند دچار اختلالات عملکرد و 

 با شرایط سالمند

 

 شرح درس : 

  جسمی، حسی ، حرکتی، روانیبه مددجویان با بیماریها و ناتوانیهای مبتنی بر تشخیص های پرستاری ارائه خدمات پرستاری سالمندی منجر به کسب دانش و مهارت در زمینه  این درس

خواهد شد.  و بهبود تطابق خانواده آنها به منظور کسب استقلال، بازگشت مددجو به روند معمول زندگی و فعالیتهای اجتماعی و ارتقاء کیفیت زندگی وی ،اجتماعی و معنوی  

 

 رئوس مطالب : 

ساعت (34واحد )2الف (نظری   

مرتبط:کاربرد فرایند پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری و شواهد   

 استخوانی دوره سالمندی–در تغییرات دستگاه عضلانی  -

 درحوادث شایع دوران سالمندی)با تاکید برسقوط( -

 با تاکید بر ارتقاء توانایی مراقبت از خود  -

 عروقی در سالمندی -در تغییرات دستگاه قلبی -

 در تغییرات دستگاه تنفسی در سالمند -
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 سالمندی)آلزایمر، سکته مغزی، پارکینسون(در تغیرات دستگاه مغزو اعصاب در  -

 در تغییرات دستگاه گوارش و و اختلالات گوارشی شایع دوره سالمندی -

 در بیماریهای شایع پوستی و زخم سالمندان  -

 تناسلی ، آندوکرین، انکولوژیک در سالمندی–در تغییرات دستگاه ادراری  -

 در تغییرات حواس خاص و مشکلات بینایی و شنوایی سالمندان  -

 در سالمندان آسیب پذیر -

 پرستاری توانبخشی سالمندان ناتوانی های حاصل از بیماریها و اختلالات مزمن دوره سالمندی -

 آموزش سالمند و مراقبین خانواده در جهت تبعیت از رژیم درمانی با بیماریهای خاص -

ساعت (77حد )وا 5/1 کارآموزی:ب (  

 کاربرد فرایند پرستاری از مددجوی سالمند با ناتوانی ها و اختلالات جسمی گزارش دو مورد  -

 
 

 منابع اصلی درس:

 

 کتب و مقالات معتبر و به روز مربوط به تخصص پرستاری سالمندی و پرستاری توانبخشی

1-Charlette Eliopouios.Gerontological Nursing :Last edition. 
Eliopouios.Gerontological Nursing. Lippincott Williams & Wilkins 

2-Mayer H. Brenna:et al.”Better Elder Care.A Nurses Guide to Caring for Older Adults”.New york:Springhouse Co, Last edition. 

3- Meridean L. Maasl:et al.” Nursing Care of Older Adults.Diagnoses, Outcomes,& Interventions:Mosby Co.Last edition. 

4- Molony, Waszinsky,Lyder. Gerontological Nursing  and Advanced Practice Approach :Last edition. 

5- Sally j,Redfern, et al. .” Nursing Older people: Last edition  
 

Wallace, M. Essentials of . Gerontological Nursing Springe-6 

 
Redfern SJ, Ross FM. Nursing older people. Churchill Livingstone. 
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 شیوه ارزشیابی دانشجو :

 الف ( نظری 

 انجام آزمونهای مستمر و پایان دوره ای -

 ارزیابی فعالیت دانشجو در کلاس -

 ارزیابی سمینارها و کارهای گروهی و انفرادی -

 

 کارآموزیب ( 

بر تشخیص های پرستاری در دو مورد ارزیابی گزارش کاربرد فرایند پرستاری از سالمند با ناتوانی های حاصل از بیماریها و اختلالات جسمی خاص ارائه مداخلات پرستری مبتنی  -

  انتخاب شده در کارآموزی


