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به نام خدا
1402جدول زمانی تدریس درس مهارت هاي عملی در مراقبت هاي اورژانس فوریت پزشکی 

1402- 1403نیمسال اول سال 

درصد5معیار دانشکـــدهکوریکـــولوم

واحد2نظري 
جلسه17ساعت معادل 34

واحد1عملی 
جلسه17ساعت معادل 34

واحد2نظري 
جلسه18ساعت معادل 36

واحد1عملی 
به بخش نظري جلسه 1معادل ساعت 2جلسه17ساعت معادل 34

.اضافه گردید

ج تغیــــــــیراتو نتــــــــایها بررســــــــــــی
:ريــنظ

جلسه به بخش 1معادل کاربرد احکام اسلامی/ اخلاق و مقررات در مراقبت-1
.نظري اضافه گردید

:عملــی
.ه استجلسه به آن اختصاص داده شد2در برنامه کنترل علایم حیاتی در قسمت عملی کوریکولوم بیان نشده و -1
.ه استجلسه به آن اختصاص داده شد1و ن نشده قسمت عملی کوریکولوم بیامراقبت از جسد در-2

:تعداد جلسات تمرین با مربی
جلسه7ساعت  معادل 14=مشترك 2و1گروه مجموع در هر 

:منابع تدریس
.دوگاس، اصول مراقبت از بیمار، نگرشی جامع بر پرستاري- 1
.تیلور، اصول پرستاري، مفاهیم پرستاريکارول - 2
.م عالیخانی، روش هاي پرستاري بالینیملیحه سادات موسوي، مری- 3

1- Carven, Ruth F, Himle Constance J. Fundamental of Nursing: Human Health and
Function

2- Harkreader Helen, Hogan Marry Aan. Fundamental of Nursing. Caring and Clinical
Judgement.

3- Potter, Perry. Fundamental of Nursing: Concept, Process and Practice.
4- Taylore, Lilies, Lemon. The Art and Science of Nursing Care.
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سه تمرین با مربیتعداد جلتعداد جلسه عملیتعداد جلسه تئورينام مدرس واحد

خانم دکتر خراشادي زاده
جلسه تئوري1

جلسه1
کاربرد احکام اسلامی/ اخلاق و مقررات در مراقبت-

--

آقاي دکتر عباسپور
جلسه تئوري4
جلسه عملی4
جلسه تمرین با مربی1

جلسه4
اهداف و اندیکاسیون هاي تجویز اکسیژن-1
فاده از اکسیژن عوارض، روش ها و مهارت هاي است-2

اصول و اندیکاسیون هاي استفاده از پالس -درمانی
اکسی متر و تفسیر پالس اکسی متر

–حلقی، بینی -اندیکاسیون هاي ساکشن دهانی-3
حلقی، لوله تراشه و لوله تراکئوستومی

اصول تهیه نمونه شریانی و وریدي براي بررسی -4
گازهاي خونی و تفسیر آن

جلسه4
ژن درمانی از طریق ماسک، سوند بینی و کانولا اکسی-1
حلقی و تراکئوستومی–حلقی، بینی –ساکشن دهانی -2

جلسه1
اکسیژن تراپی و ساکشن-

خانم مریم قربانزاده
جلسه تئوري3
جلسه عملی6
جلسه تمرین با مربی2

جلسه3
اصول ضد عفونی و استریلیزاسیون-1
شامل تمیز کردن ( زخم اصول و نحوه مراقبت از -2

)زخم و پانسمان
اندیکاسیون هاي سوند معده-3

جلسه6
برقراري محیط استریل-1
شست و شو، تمیز کردن و پانسمان زخم و مراقبت از -2

درن
شستشوي معده- وارد کردن سوند بینی-3

جلسه2
پانسمان-
معدهلوله گذاري -

آقاي حسن عباسی
جلسه تئوري3
لیجلسه عم6

جلسه3
اصول و روش هاي برقراري ارتباط با مددجویان و -1

سایر اعضاي تیم درمانی
مفهوم سلامت و بیماري، نیازهاي اساسی انسان و -2

نقش کارشناس فوریت پزشکی پیش بیمارستانی در 
برآوردن آنها

اقدامات محافظت شخصی-3

جلسه6
شست و شوي دست-1
ن، عینک و محافظ پوشیدن دستکش، ماسک، گا-2

چشمی
مراقبت از جسد-3

-
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آقاي علی عابدي

جلسه تئوري3
جلسه عملی8
جلسه تمرین با مربی2

جلسه3
علایم ( علایم حیاتی و روش هاي اندازه گیري - 1

)حیاتی و رنگ پوست
علایم حیاتی ( علایم حیاتی و روش هاي اندازه گیري -2

)و رنگ پوست
و رفع مشکلات شایع دفع ادراريتدابیر لازم در -3

اندیکاسیون ها، نحوه تعبیه و ملاحظات مربوط سونداژ 
مثانه

جلسه8
کنترل علایم حیاتی-1
کنترل علایم حیاتی-2
قسمت هاي مختلف بدنژباندا-3
سوندگذاري در مثانه و مراقبت هاي مربوطه-4

جلسه2
کنترل علایم حیاتی-1
سونداژ ادراري-2

م سمیه حیاتیخان

جلسه تئوري4
جلسه عملی10
جلسه تمرین با مربی2

جلسه4
اصول و اندیکاسیون هاي دادن انواع پوزیشن به بیمار-1
مفهوم درد و روش هاي تسکین درد-2
نحوه تجویز دارو به -اصول و روش آماده کردن دارو-3

روش خوراکی، زیر زبانی، استنشاقی و رکتال
ق دارو به روش زیر جلدي، داخل عضلانی اصول تزری-4

و وریدي، داخل استخوانی و داخل تراشه

جلسه10
انواع پوزیشن بیمار-1
بکارگیري کیسه آبگرم و آبسرد-2
دارو دادن به روش خوراکی، زیرزبانی و آماده سازي دارو -3

و استنشاقی 
تزریق دارو به روش داخل جلدي، زیر جلدي، داخل -4

داخل تراشه–داخل استخوانی- و وریديعضلانی 
رگ گیري جهت برقراري انفوزیون مداوم، انواع سرم-5

جلسه2
تزریقات-1
آنژیوکت-2

جلسه7هر گروه جلسه17جلسه هر گروه 34جلسه18مجموع
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به نام خدا
1402مهارت هاي عملی در مراقبت هاي اورژانس فوریت پزشکیجدول زمانی تدریس درس 

1402- 1403نیمسال اول سال 
گروه بندي دانشجویان

آقایان:1گروه 
آقایان:2گروه 

تاریخترمهفته
ساعت تکنیک/ عنوان درس ساعتروز هفته

تئوري
ساعت 
عملی

ساعت 
گروهمدرستمرین

سه شنبه4
25/07/1402

10-8
12-10

ارتباط با مددجویان و سایر اصول و روش هاي برقراري 16-14
همه کلاسآقاي عباسی*اعضاي تیم درمانی

مفهوم سلامت و بیماري، نیازهاي اساسی انسان و نقش 18-16
همه کلاسآقاي عباسی*کارشناس فوریت پزشکی پیش بیمارستانی در برآوردن آنها

20-18

سه شنبه5
02/08/1402

همه کلاسقربانزادهخانم *ونی و استریلیزاسیوناصول ضد عف10-8

شامل تمیز کردن زخم و ( اصول و نحوه مراقبت از زخم 12-10
همه کلاسقربانزادهخانم *)پانسمان

همه کلاسآقاي عباسی*اقدامات محافظت شخصی16-14
همه کلاسخانم حیاتی*اصول و اندیکاسیون هاي دادن انواع پوزیشن به بیمار18-16

20-18
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سه شنبه6
09/08/1402

همه کلاسدکتر عباسپور*اهداف و اندیکاسیون هاي تجویز اکسیژن10-8
همه کلاسقربانزادهخانم *اندیکاسیون هاي سوند معده12-10

تی و رنگ علایم حیا( علایم حیاتی و روش هاي اندازه گیري 16-14
TPR)پوست

همه کلاسعابديآقاي*

18-16
1گروه آقاي عباسی*شست و شوي دست

2گروه حیاتیخانم *انواع پوزیشن بیمار

20-18
2گروه آقاي عباسی*شست و شوي دست

1گروه حیاتیخانم *انواع پوزیشن بیمار

سه شنبه7
16/08/1402

حلقی، لوله –حلقی، بینی - ندیکاسیون هاي ساکشن دهانیا10-8
همه کلاسدکتر عباسپور*تراشه و لوله تراکئوستومی

12-10

2گروه عابديآقاي*TPRکنترل علایم حیاتی16-14
1گروه آقاي عباسی*پوشیدن دستکش، ماسک، گان، عینک و محافظ چشمی18-16

20-18
2گروه آقاي عباسی*پوشیدن دستکش، ماسک، گان، عینک و محافظ چشمی

1گروه عابديآقاي*TPRکنترل علایم حیاتی

سه شنبه8
23/08/1402

10-8
- عوارض، روش ها و مهارت هاي استفاده از اکسیژن درمانی 
اصول و اندیکاسیون هاي استفاده از پالس اکسی متر و 

لس اکسی مترتفسیر پا
همه کلاسدکتر عباسپور*

12-10
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علایم حیاتی و رنگ ( علایم حیاتی و روش هاي اندازه گیري 16-14
BP)پوست

همه کلاسعابديآقاي*

همه کلاسحیاتیخانم *مفهوم درد و روش هاي تسکین درد18-16

20-18

سه شنبه9
30/08/1402

10-8

12-10

اندیکاسیون و تدابیر لازم در رفع مشکلات شایع دفع ادراري16-14
همه کلاسعابديآقاي*ها، نحوه تعبیه و ملاحظات مربوط سونداژ مثانه

18-16
1گروه عابديآقاي*BPکنترل علایم حیاتی

2گروه قربانزادهخانم *برقراري محیط استریل

20-18
2گروه عابديآقاي*BPکنترل علایم حیاتی

1گروه قربانزادهخانم *برقراري محیط استریل

سه شنبه10
07/09/1402

اصول تهیه نمونه شریانی و وریدي براي بررسی گازهاي خونی 10-8
همه کلاسدکتر عباسپور*و تفسیر آن

12-10

16-14
1گروه قربانزادهخانم *شست و شو، تمیز کردن و پانسمان زخم و مراقبت از درن

2گروه قربانزادهخانم *شست و شو، تمیز کردن و پانسمان زخم و مراقبت از درن18-16

1گروه حیاتیخانم *بکارگیري کیسه آبگرم و آبسرد
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20-18
2گروه حیاتیخانم *رم و آبسردبکارگیري کیسه آبگ

سه شنبه11
14/09/1402

دکتر خانم*کاربرد احکام اسلامی/ اخلاق و مقررات در مراقبت10-8
همه کلاسخراشادي زاده

12-10

16-14

نحوه تجویز دارو به روش - اصول و روش آماده کردن دارو18-16
همه کلاسحیاتیخانم *، زیر زبانی، استنشاقی و رکتالخوراکی

2و 1گروه عابديآقاي*کنترل علایم حیاتیتمرین با مربی 20-18

سه شنبه12
21/09/1402

آقاي دکتر *اکسیژن درمانی از طریق ماسک، سوند بینی و کانولا10-8
1گروه عباسپور

آقاي دکتر *طریق ماسک، سوند بینی و کانولااکسیژن درمانی از 12-10
2گروه عباسپور

16-14
1گروه قربانزادهخانم *شستشوي معده- وارد کردن سوند بینی

2گروه عابديآقاي*سوندگذاري در مثانه و مراقبت هاي مربوطه

اصول تزریق دارو به روش زیر جلدي، داخل عضلانی و 18-16
همه کلاسحیاتیخانم *داخل استخوانی و داخل تراشهوریدي،

1گروه عابديآقاي*سوندگذاري در مثانه و مراقبت هاي مربوطه20-18

1گروه آقاي دکتر *حلقی و تراکئوستومی–حلقی، بینی –ساکشن دهانی 8-10سه شنبه13
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عباسپور28/09/1402

آقاي دکتر *حلقی و تراکئوستومی–ی، بینی حلق–ساکشن دهانی 12-10
2گروه عباسپور

16-14
2گروه قربانزادهخانم *شستشوي معده- وارد کردن سوند بینی

آماده سازي دارو و دارو دادن به روش خوراکی، زیرزبانی و 18-16
استنشاقی

2گروه حیاتیخانم *

و و دارو دادن به روش خوراکی، زیرزبانی و آماده سازي دار20-18
استنشاقی

1گروه حیاتیخانم *

سه شنبه14
05/10/1402

آقاي دکتر *تمرین با مربی اکسیژن تراپی و ساکشن10-8
2و 1گروه عباسپور

12-10

16-14

عضلانی تزریق دارو به روش داخل جلدي، زیر جلدي، داخل 18-16
1گروه حیاتیخانم *داخل تراشه–داخل استخوانی- و وریدي

تزریق دارو به روش داخل جلدي، زیر جلدي، داخل عضلانی 20-18
2گروه حیاتیخانم *داخل تراشه–داخل استخوانی- و وریدي

8-10سه شنبه15

12-10
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2و 1گروه عابديآقاي*سونداژ ادراريمرین با مربی ت12/10/140216-14

1گروه حیاتیخانم *رگ گیري جهت برقراري انفوزیون مداوم، انواع سرم18-16

2گروه حیاتیخانم *رگ گیري جهت برقراري انفوزیون مداوم، انواع سرم20-18

16

سه شنبه
19/10/1402

10-8
1گروه عابديآقاي*قسمت هاي مختلف بدنبانداژ

2گروه آقاي عباسی*مراقبت از جسد

12-10
2گروه عابديآقاي*بانداژ قسمت هاي مختلف بدن

1گروه آقاي عباسی*مراقبت از جسد

2و 1گروه خانم قربانزاده*پانسمانتمرین با مربی 16-14

18-16

20-18

سه شنبه17
26/10/1402

2و 1گروه خانم قربانزاده*لوله گذاري معدهتمرین با مربی 10-8

2و 1گروه خانم حیاتی*تزریقاتتمرین با مربی 12-10

2و 1گروه خانم حیاتی*آنژیوکتتمرین با مربی 16-14

18-16
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20-18

سه شنبه18
03/11/1402

10-8

12-10

16-14

18-16

20-18

18مجموع
جلسه

هر 34
17گروه 

جلسه

7
جلسه


