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: سوابق تحصیلی 

 ردیف

مدرک 

تحصیلی)کادانی 

 و ...(

رشته 

 تحصیلی
 نام دانشگاه

تاریخ اخذ  مدت تحصیل محل دانشگاه

مدرک 

 تحصیلی

 معدل

 تا از کشور شهر

 پرستاری کارشناسی 1
علوم پزشکی 

 اسفراین
 18.86 1396 1396 1392 ایران اسفراین

2 
کارشناسی 

 ارشد
 روانپرستاری

علوم پزشکی 

 شهید بهشتی
 18.82 1399 1399 1396 ایران تهران

 

 و غیر دانشگاهی به ترتیب تاریخ خدمت دانشگاهیسوابق : 
 -نوع استخدام)رسمی 

 پیمانی(

تمام وقت یا پاره 

 وقت

مرتبه 

 دانشگاهی

محل  جمع مدت تاریخ سمت

 خدمت

 ملاحظات

 هما سال  تا از 

          
 

: سوابق اجرایی 
 :سوابق مسئولیت های اجرائیالف:

 توضیحات مدت خدمت  خاتمه تاریخ تاریخ شروع سمت 

     
 

 ب:عضویت در کمیته ها و شوراها:
 

 توضیحات مدت عضویت تاریخ ابلاغ نام دانشگاه/ دانشکده نام کمیته / شورا

دفتر توسعه دبیر کمیته دانش پژوهی 

 یدانشکده پرستار یپزشکآموزش 
  سال کی 22/9/1400 یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک

دفتر توسعه عضو کمیته آموزش پاسخگو 

 یدانشکده پرستار یآموزش پزشک
  یک  سال 21/9/1400 یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک

دفتر عضو کمیته المپیاد و استعداد درخشان 

 یتاردانشکده پرس یتوسعه آموزش پزشک
  سال کی 21/9/1400 یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک

دفتر عضو کمیته ارزشیابی و ارتقا آزمون 

 توسعه آموزش پزشکی دانشکده پرستاری
  یک سال 21/9/1400 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

  یک سال 25/8/95 دانشکده علوم پزشکی اسفراین مسول آموزش کمیته تحقیقات دانشجویی
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

(دوره ، بخش یا کارگاه  سوابق راه اندازی) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 توضیحات مورد کار گاه ها( گروه هدف)در مدت  تاریخ  مجریان عنوان

      
 

 

:سوابق آموزشی 
 :دروس تئوری (الف

 عنوان درس
مقطع تحصیلی / 

 رشته /ورودی
 دانشگاه/ دانشکده مدت تدریس سال

 کارشناسی پرستاری پرستاری بیماری های روان
1400-

1401 
 یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک مسالین کی

 کارشناسی اتاق عمل بهداشت روان در اتاق عمل
1400-

1401 
 یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک مسالین کی

 کارشناسی هوشبری 2راحی ج -بیماری های داخلی
1400-

1401 
 یالخراسان شم یدانشگاه علوم پزشک مسالین کی

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی یک نیمسال 1396 کارشناسی پرستاری بهداشت روان
 

 

 :دروس عملی(ب 

 عنوان درس
مقطع تحصیلی / رشته 

 ورودی/
 دانشگاه/ دانشکده مدت تدریس سال

اصول و مهارت های 

 پرستاری
 مسالین کی 1401-1400 کارشناسی پرستاری

ن خراسا یدانشگاه علوم پزشک

 یشمال
 

 

 دروس کارآموزی یا کارورزی در عرصه:(ج
 دانشگاه/ دانشکده مدت تدریس سال مقطع تحصیلی / رشته /ورودی عنوان درس

 دانشکده پرستاری و مامایی بجنورد نیمسال 3 1399 کارشناسی پرستاری کارآموزی بهداشت روان یک

کارآموزی بهداشت روان و پرستاری 

 2بیماری های روان 
 بجنورد ییو ماما یدانشکده پرستار نیمسال 3 1399 یپرستار یناسکارش

کارآموزی پرستاری در مشکلات شایع 

 ایران
 دانشکده پرستاری و مامایی بجنورد یک نیمسال 1399 کارشناسی پرستاری

کارآموزی در عرصه پرستاری بزرگسالان 

 3سالمند 
 مامایی بجنورد دانشکده پرستاری و یک نیمسال 1399 کارشناسی پرستاری

کارآموزی در عرصه پرستاری مراقبت در 

 منزل
 دانشکده پرستاری و مامایی بجنورد یک نیمسال 1399 کارشناسی پرستاری

 بجنورد ییو ماما یدانشکده پرستار مسالین کی 1400 کارشناسی فوریت پزشکی کارآموزی اورژانس بیمارستانی جراحی

 بجنورد ییو ماما یدانشکده پرستار مسالین کی 1400 یپزشک تیفور یکارشناس کارآموزی عملیات اورژانس

گارآموزی پرستاری بزرگسالان و 

 1سالمندان 
 بجنورد ییو ماما یدانشکده پرستار مسالین کی 1400 یپرستار یکارشناس

بزرگسالان و  یپرستار یگارآموز

 3سالمندان
 بجنورد ییاماو م یدانشکده پرستار مسالین کی 1400 یپرستار یکارشناس

بزرگسالان و  یپرستار یگارآموز

 2سالمندان
 بجنورد ییو ماما یدانشکده پرستار مسالین کی 1401 یپرستار یکارشناس



 

 

 سوابق تدریس در کارگاه:(د
 

 محل برگزاری کارگاه عنوان کارگاه
تاریخ برگزاری 

 کارگاه

 کارگاه )ساعت مدت زمان

 (تئوری و عملی
 توضیحات گروه هدف

شتراک گذاری به ا

 تجارب ارشد

 یدانشکده پرستار

 بجنورد
 ساعت 2 18/8/1400

دانشجویان 

کارشناسی 

 پرستاری

 

 

:سوابق فرآیند های آموزشی 
 

نام  یندآمحل اجرای فر  یندآصاحبان فر عنوان فرآیند

 دانشگاه

گروه 

 یندیآفر

 توضیحات تاریخ اجرا
)منتخب استانی، دانشگاهی یا 

 کشوری(
       
 

لید رسانه آموزشی :تو 
 

 توضیحات نام دانشگاه همکاران صاحبان و عنوان 

    
 

 

:سوابق پژوهشی 

 :طرح های پژوهشی( الف

 عنوان طرح
ترتیب مجری و همکاران 

 ذکر شده در طرح
 محل انجام

تاریخ تصویب 

 طرح

تاریخ اتمام 

 طرح

 توضیحات
) درحال اجرا یا 

 اتمام یافته (
اک شده، استرس ادر نیب یهمبستگ

  یرمنطقیغ یو باورها احساس گرفتاری

 :یروان ماریب مبتلا به کودکدارای  مادران

 یهمبستگ - یفیمطالعه توص کی

رضوانه منظور، طیبه 

جمشیدی، جمیله 

 محتشمی

دانشگاه علوم 

پزشکی شهید 

 بهشتی

 اتمام یافته 1399 1397

 یتیشخص یها یژگیو نیرابطه ب یبررس

در  یفکار خودکشو عملکرد خانواده با ا

 دیشه یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو

 رانیا ،یبهشت

فاطمه علی اکبری، طیبه 

جمشیدی، جمیله 

 محتشمی، رضوانه منظور

دانشگاه علوم 

 دیشه یپزشک
 افتهیاتمام  1399 1397

کرونا با  یماریرابطه اضطراب ب یبررس

 مارانیدر ب یمذهب یو باورها یتاب آور

کرونا در  یپاندمدر زمان  یزیالیهمود

منتخب استان خراسان  یها مارستانیب

 1400سال یشمال

رضوانه منظور، سمیه 

 حیاتی، رمضانی

دانشگاه علوم 

خراسان  یپزشک

 یشمال

 در حال اجرا - 25/12/1400

کرونا با  یماریرابطه اضطراب ب یبررس

و احساس  یحرفه ا یخودکار امد

در پرستاران شاغل در  یگرفتار

شهرستان  یآموزش یاه مارستانیب

 بجنورد در سال

سمیه حیاتی، رضوانه 

 منظور، امین حسین زاده

دانشگاه علوم 

خراسان  یپزشک

 یشمال

 در حال اجرا - 25/12/1400

 
 



 

 :اب هاکت(ب
 

نوع اثر)تالیف/  نویسندگان نام کتاب 

 ترجمه(

)تجدید  وضعیت چاپ

 چاپ(

 انتشارات سال انتشار

      
 

 ویراستاری کتاب: ج(
 

نوع اثر)تالیف/  نویسندگان نام کتاب 

 ترجمه(

وضعیت چاپ )تجدید 

 چاپ(

 انتشارات سال انتشار

      

 

 مقالات:چاپ د(
 

 نام مجله *نوع مقاله نویسنده/نویسندگان الهعنوان مق
نوع 

 **مجله

شماره 

 مجله
 تاریخ انتشار

Correlation Between 

Perceived Stress, Sense of 

Entrapment, and 

Irrational Beliefs of 

Mothers Parenting 

Mentally-Ill Children: A 

Descriptive-Correlational 

Study 

Rezvaneh 

Manzour1, Tayebeh 

Jamshidi1 ID , Jamileh 

Mohtashami1 I 

Original 

article 

 

Crescent Journal of 

Medical and 

Biological Sciences 
ISI 

2148-

9696 
4 May 2022 

ارتباط متغیر های جمعیت 

شناختی با باور های غیر 

منطقی مادران دارای فرزند 

 مبتلا به ختلال روانی

رضوانه منظور، طیبه 

جمشیدی، فاطمه 

حاج هاشمی، سمیه 

 حیاتی

Original 

article 

 

مجله علمی تخصصی 

روانشناسی و علوم 

 تربیتی در هزاره سوم

-علمی 

 تخصصی

-1167

2783 

، شماره 6دوره 

 1401بهار  ،2

 

 

 خصصی و...ت -تحقیقی، علمی، علمی  –، مروری، تحلیلی  case reportنوع مقاله:*

 رویجی، مجله داخل دانشگاه )بدون امتیاز(ت-علمی ،علمی دانشگاه/، علمی و پژوهشیISIداخلی/خارجی،  نوع مجله:**
 

 :پژوهشی –چاپ خلاصه مقالات علمی ه(
 تاریخ انتشار شماره مجله نوع مجله** نام مجله نوع مقاله* نویسنده/نویسندگان عنوان مفاله 

       
 

 خصصی و...ت -تحقیقی، علمی، علمی  –، مروری، تحلیلی  case report*نوع مقاله:

 رویجی، مجله داخل دانشگاه )بدون امتیاز(ت-، علمی و پژوهشی/علمی دانشگاه، علمیISI**نوع مجله: داخلی/خارجی، 
 

 : ی در کنفرانسها و همایشارائه سخنرانو(

 عنوان همایش نویسندگان عنوان مقاله

نوع 

کنفرانس و 

 *همایش

محل 

برگزاری 

 همایش

تاریخ برگزاری 

 همایش

مقایسه ی میزان آگاهی 

بهداشت فردی در دانش 

آموزان مقطع ابتدایی 

مدارس دولتی و غیر 

رضوانه منظور، ابوالفضل 

ید ظهرابی، کلمیشی، حم

 نصرالله یزدی، فرشته عیدی

اولین همایش استانی 

 دانشجویی ارتقا سلامت
 20/12/1395-19 اسفراین منطقه ای



 

انتفاعی  شهرستان 

 اسفراین

ارتباط متغیر های جمعیت 

شناختی با باور های غیر 

منطقی مادران دارای فرزند 

 مبتلا به ختلال روانی

رضوانه منظور، طیبه 

جمشیدی، فاطمه حاج 

 هاشمی، سمیه حیاتی

شتمین کنفرانس بین ه

المللی پژوهش های 

دینی و اسلامی، حقوق، 

علوم تربیتی و 

 روانشناسی

 1401تیر  31 تهران بین المللی

ارتباط متغیر های جمعیت 

شناختی با احساس 

گرفتاری مادران دارای 

فرزند مبتلا به اختلالات 

 روانی

فاطمه حاج هاشمی، رضوانه 

منظور، طیبه جمشیدی ، 

 سمیه حیاتی

دهمین کنفرانس بین 

المللی روانشناسی، علوم 

 تربیتی و سبک زندگی

 20222 گرجستان بین المللی

 نوع کنفرانس و همایش: بین المللی ، کشوری، ملی و منطقه ای *
 

 : ارائه پوستر در کنفرانسها و همایش ز(

 عنوان همایش نویسندگان عنوان مقاله
نوع کنفرانس 

 *و همایش

محل برگزاری 

 همایش

تاریخ برگزاری 

 همایش

بررسی آگاهی، نگرش و 

عملکرد دانشجویان و 

پرسنل رشته های 

پرستاری، مامایی، 

 هوشبری و اتاق عمل

رضوانه منظور، فرشته 

عیدی، دکتر حسینعلی 

صادقیان، دکتر حسین 

حکمتی مقدم، دکتر 

 حسین فلاح زاده ابرقویی

اولین همایش استانی 

دانشجویی ارتقا 

 سلامت

 20/12/1395-19 اسفراین منطقه ای

بررسی میزان رضایت 

دانشجویان پرستاری در 

برقراری ارتباط با 

بیماران در بیمارستان 

امام خمینی اسفراین 

 1394سال 

 رضوانه منظور

سومین همایش 

پژوهشی دانشجویان 

دانشگاه علوم 

پزشکی خراسان 

 شمالی

 24/9/1395-23 بجنورد منطقه ای

 

 : بین المللی ، کشوری، ملی و منطقه اینوع کنفرانس و همایش *
 

 ج

 

 :ارائه الکترونیک مقالات(ح
نوع کنفرانس و  عنوان همایش  نویسندگان عنوان مقاله

 همایش*

تاریخ برگزاری  محل برگزاری همایش 

 همایش

      

 نوع کنفرانس و همایش: بین المللی ، کشوری، ملی و منطقه ای *

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 سمینارها و همایش ها:ا، کنفرانس هشرکت در  (ط

 عنوان همایش
و ، سمینار نوع کنفرانس 

 همایش*

محل برگزاری 

 همایش

تاریخ برگزاری 

 همایش

مدت شرکت 

 به ساعت

جشنواره  14همایش کشوری آموزش پزشکی،  22

 آموزشی شهید مطهری،
 ساعت 10 31/2/1400-29 مجازی کشوری

هجدهمین همایش کشوری آموزش پزشکی و 

 شهید مطهریجشنواره 
 

 ساعت 15 9/2/1396-7 تهران بین المللی

 ساعت 10 20/12/1395-19 اسفراین منطقه ای اولین همایش استانی دانشجویی ارتقا سلامت

سومین همایش پژوهشی دانشجویان دانشگاه علوم 

 پزشکی خراسان شمالی
  24/9/1395-23 بجنورد منطقه ای

 

 

 ن المللی ، کشوری، ملی و منطقه ایو همایش: بی، سمینار نوع کنفرانس *
 

 شرکت در کارگاه: ی(

 محل برگزاری کارگاه عنوان کارگاه
تاریخ برگزاری 

 کارگاه

مدت برگزاری 

 کارگاه به ساعت
 توضیحات

کارگاه آموزشی مهارت حل مساله در 

 دانشگاه حکمت بنیان
  ساعت 4 29/2/1400 مجازی

  ساعت 6 4/5/1400-3 یمجاز "آموزش مقدمات ثبت اختراع "وبینار 

 عوارض ناخواسته دارویی
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 

 )مجازی(
  ساعت 2 12/4/1400

  ساعت 2 4/5/1400 دانشگاه علوم پزشکی بقیه آلله )مجازی( تفسیر نوار قلب و آریتمی های مهم قلبی

 کارگاه مهارت های ارتباطی در پرستاری
دانشگاه علوم دانشکده پرستاری و مامایی 

 پزشکی شهید بهشتی
  ساعت 4 24/2/1397

 دانشکده علوم پزشکی اسفراین کارگاه روش تحقیق و پروپوزال نویسی
11/8/95-

25/8/95 
  ساعت 10

مراقبت های پرستاری ویژه در بخش 

ICU)ونتیلاتورها( 

دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم 

 پزشکی بهشتی
  ساعت 5 24/4/98

دانشگاه علوم  ییو ماما یدانشکده پرستار (ACLSات احیا قلبی ریوی پیشرفته )اقدام

 یبهشت یپزشک
  ساعت 5 18/8/98

دانشگاه علوم  ییو ماما یدانشکده پرستار ICUدر بخش  ژهیو یپرستار یمراقبت ها

 یبهشت یپزشک

الی  5/11/98

8/11/98 
  ساعت 20

کرونا: احتیاطات و پیشگیری های اولیه 

 پزشکان و مراقبین سلامت مخصوص

کارگاه مجازی توسط سازمان نظام 

 پزشکی جمهوری اسلامی ایران
  ساعت 2 20/12/98

کارگاه مجازی توسط جهاد دانشگاهی  یمقالات علوم پزشک یراستاریکارگاه و

 علوم پزشکی شهید بهشتی

الی  99//14/12

14/1/1400 
  ساعت 16

 

 
 

 

 

 :پژوهشی آموزشی یا ژورنال کلاب ارائه :ک
نوع ژورنال  ارائه دهنده عنوان

 کلاب)آموزشی/پژوهشی(

تاریخ  محل برگزاری

 برگزاری

مدت برگزاری 

 به ساعت

      
      
 



 

 :داوریهال(

 عنوان
نوع 

 داوری)طرح/کتاب/مقاله/فرآیند(
 توضیحات تاریخ انجام داوری

 یرآوو تاب یاز کرونا، سلامت معنو یاضطراب ناش نیارتباط ب یبررس

در  19-دیکوو مارانیمراقبت از ب یپرستاران شاغل در بخش ها

 یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک یهامارستانیب

  27/6/1400 طرح

 یو ارتباط آن با فرسودگ 19 دیاز کوو یاضطراب ناش زانیم یبررس

و پرستاران شاغل در بخش  یمارستانیب شیدر پرسنل اورژانس پ یشغل

 روانیشهرستان ش یها مارستانیاورژانس ب

  25/7/1400 طرح

اضطراب و  زانیبر م یعضلان شروندهیپ یروش آرام ساز ریتاث یبررس

 مارستانیدر ب یسالمندان بستر یاتیح میعلا
  21/12/1400 طرح

در دانشگاه  مارانیبا ب یدندان پزشک انیدانشجو یهمدل زانیم یبررس

 1401 در سال یخراسان شمال یعلوم پزشک
  12/2/1401 طرح

اضطراب و  زانیبر م یعضلان شروندهیپ یروش آرام ساز ریتاث یبررس

 مارستانیدر ب یسالمندان بستر یاتیح میعلا
  20/12/1400 طرح

 
 

 

 

 

اجتماعی - سوابق فرهنگی: 

 :فعالیت های موثر فرهنگی و الف(شرکت در دوره ها
 

 سازمان یا  نهاد برگزار کننده  برگزاری مدت برگزاری تاریخ برگزاری محل دوره و فعالیت  عنوان

     

     
 

 :فعالیت های پژوهشی مرتبط با امور فرهنگیب(
 

 *توضیحات نوع فعالت 
  کتب:

  چاپ مقالات:
شرکت در کنفرانس ها، 

 سمینارها و همایش ها:
 

  ارائه فرآیند:
 *توضیحات مربوط به:

 باشد.انتشارات نام (،  سال انتشار و تالیف/ ترجمه(، وضعیت چاپ )تجدید چاپوع اثر)، نویسندگان، ننام کتابکتب شامل:  -

 باشد.عنوان مفاله،  نویسنده/نویسندگان،  نوع مقاله،  نوع مجله،  شماره مجله و تاریخ انتشار  :شامل چاپ مقالات -

و تاریخ برگزاری  ، لمللی ، کشوری، ملی و منطقه ای(ینار و همایش)بین انوع کنفرانس ، سم، عنوان همایش  :شاملشرکت در کنفرانس ها، سمینارها و همایش ها -

 باشد. (به ساعت) مدت شرکت

 باشد.ستانی، دانشگاهی یا کشوری( ،  توضیحات)منتخب اتاریخ اجرا،  نام دانشگاه،  یندآمحل اجرای فر، وهمکاران  یندآصاحبان فر عنوان فرآیند،  :شامل ارائه فرآیند -
 

 

 ت های تخصصی در خارج از دانشگاه:ج( فعالی
 

 محل اجرای تاریخ فعالیت نوع فعالیت

 یندآفر

روزنامه /     نام

 مجله

 -شماره 

 صفحه

 توضیحات مدت سخنرانی/اجرا
( 

سخنرانی در مجامع 

 عمومی

      

اجرای برنامه در صدا و 

 سیما
      



 
مصاحبه در روزنامه ها و 

 مجلات عمومی
      

روزنامه چاپ مقاله در 

 ها و مجلات عمومی
      

 
 

:جوایز ، امتیازات و افتخارات کسب شده 
 

 توضیحات سال محل عنوان

  1396 دانشکده علوم پزشکی اسفراین دانشجوی استعداددرخشان در مقطع کارشناسی

  1396 نیاسفرا یدانشکده علوم پزشک دانشجوی نمونه

  1396 - ارت بهداشتدر آزمون کارشناسی ارشد وز 15کسب رتبه ی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:عضویت در مجامع و سازمانها 

 
 

 

: گواهینامه ها و دوره های آموزشی 
 

 پیوست سال مدت دوره سازمان یا دانشگاه برگزارکننده عنوان دوره

     
 

مدرک معتبر زبان انگلیسی: 
 توضیحات نمره امتحان تاریخ امتحان موسسه آموزشی نوان مدرکع

     
 
 

سایر مهارتها: 

 سازمان /انجمن مدت عضویت تاریخ عضویت محل سازمان سمت 

     

     


