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              1400اول  نیمسال تحصیلی:
 روش های آموزش به سالمندان سالم و سالمندان ناتواننام درس: 

 

-واحدنظری 5/1واحد)2/5ساعت درس: نوع درس )تئوری/عملی(:نظری/کارآموزی

 (کارآموزیواحد 1

رشته تحصیلی: پرستاری 

 سالمندی

مقطع تحصیلی دانشجویان: 

 کارشناسی ارشد

برگزاری: پاویون دانشجویان ارشد محل 

 دانشکده پرستاری

آقای دکتر -خانم دکتر خراشادی زاده: مدرس

 مرتضوی

        

چگونگی کاربرد آنها جهت موزش و تدریس و شناخت دانشجویان از مفاهیم و اصول برنامه ریزی درسی به منظور تسلط بر طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه آموزشی با تاکید بر روش های آ :هدف کلی

 اعتلای آگاهی سالمندان ناتوان جسمی، نابینا، ناشنوا، و خانواده آنها و کارکنان حوزه سالمندی.

ل یادگیری تاکید بر اصو یادگیری با یادگیری بر اساس اصل توجه به تفاوت های فردی، موانع و تسهیل کننده های موثر در –در این درس روش های آموزش و اصول یاددهی   : شرح درس

 بزرگسالان مورد بحث قرار می گیرد.

 ساعت( 17نظری: ) –رئوس مطالب:الف 

 یاددهی( -ریآموزش و یادگیری) تعاریف، فرآیند، نظریه ها، سبک های یادگیری و عوامل موثر در یادگی 

 معرفی الگوهای تدریس 

 ... اصول یادگیری بزرگسالان با تاکید بر استراتژی های آموزش و تدریس به سالمندان سالم و ناتوان جسمی و حسی و 

 )آموزش مداوم کارکنان نظا م سلامت به ویژه در حوزه سالمندی )فلسفه، ضرورت و روش ها 

 نیازسنجی در حوزه سلامت و آموزش سالمندی 

 )تدوین اهداف کلی)کلی و رفتاری 

 روش های تولید محتوا با تاکید بر سالمندان 

 ... روش های آموزش و تدریس به سالمندان سالم و ناتوان جسمی و حسی و 

 )آموزش فردی و چهره به چهره )اصول و نحوه اجراء 

 آموزش در گروههای کوچک 

 آموزش در گروههای بزرگ و جامعه 

 گرد(،  رسش و پاسخ، ایفای نقش، روش نمایشی، حل مساله، مشاوره، بحث گروهی، بحث گروهی، گردش علمی، شبیه سازی، بارش افکار، کارگاه، پانل)میزروش توضیحی، سخنرانی، پ

 سمپوزیوم، فوروم )مناظره(، کنفرانس، سمینار، کنگره و ...
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 آموزش مجازی 

 نفرانس ویدئویی(راتی، سیستم کبکه مخابشن، نوار صوتی و و تصویری، یادگیری الکترونیک/ از راه دور، به کمک آشنایی با ابزارهای آموزش مجازی به سالمندان )رایو، تلویزیو 

 ه، پست ترونیکی، رایانککتاب های ال لویزیون،آشنایی با انواع آموزش مجازی بر اساس فناوری به سالمندان سالم و ناتوان )آموزش به کمک نوار صوتی، نوار ویدئویی، لوح فشرده، ت

 الکترونیک، اینترنت، تلفن و موبایل(

 )... ،انواع مواد و وسایل کمک آموزشی )پوستر، چارت، نمودار، فولدر، پمفلت، لیفلت، بروشور، کتاب، کتابچه 

 )انتخاب و بکارگیری مواد و وسایل کمک آموزشی به سالمندان سالم و ناتوان )طبقه بندی، عوامل موثر در انتخاب 

 هیم، اصول، انواع، آزمونها، و کاربرد آنها(ارزشیابی)مفا 

 اجرا و ارزشیابی برنامه های آموزشی به سالمندان سالم و ناتوان 

 ساعت( 17عملی: ) -ب

 نقد یکی از پروژه ها، برنامه ها یا فرآیندهای آموزشی به سالمندان در سطح جامعه 

 یازهای سلامتی سالمندانطراحی، اجرا و ارزشیابی یک برنامه آموزش به سالمند با بررسی ن 

 

 Data projectorبرد ، اورهد ،  تی: وا یکمک آموزش لیوسا

 

 منابع درس :
 زفسکی، ای جی ، طراحی نظام های آموزشی: تصمیم گیری در برنامه درسی و طراحی برنامه درسی -1
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Pollard, A. and Collins, J. Maddok, M. and Sinco. N, Reflective Teaching, London: Continuum. 

Uys, L.R.& Gwele, N.S. Curriculum development in nursing: Process & innovation,London: Routledge. 

 

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو:

 نظری:

  کتبی یا آزمون تعاملی رایانه ای مرحله ای و پایانیآزمون 

 :عملی

 ( ارزیابی کارپوشهport folio ( ارزیابی مبتنی بر گزارش پروژه ،)project based assessment) 
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