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زشکی و خدمات درمانی خراسان شمالیدانشگاه علوم پ

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

دانشکده پرستاری و مامایی
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مادرباره

:مھارتھای بالینیمرکزمسئول 

خانم محبوبه طباطبایی چھر 

:کارشناس مسئول مرکز

شھسوارژامکخانم

:کارشناس 

مقامی فرافسانهخانم

تاریخچه

در دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی تاسیس ١٣٨٥مرکز مھارت ھای بالینی در سال 
آموزش پزشکی می باشد که زیر نظر این مرکز شاخه ای از مراکز مطالعات و توسعه.گردید

.معاونت آموزشی دانشگاه فعالیت دارد
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مقدمه

یکي از رسالت ھاي مھم دانشکده پرستاري و مامايي تربیت نیروي انساني متخصص و 
دانشجويان پرستاري و مامايي نه تنھا بايستي دانش کافي در زمینه . کارآمد مي باشد

بیمار را داشته باشند بلکه در زمینه ھاي مھارت ھاي سلامت، بیماري و چگونگي اداره 
ھیچ تجربه اي به اندازه شرايط بالیني براي . عملي و نگرشي نیز توانايي کافي داشته باشند

آموزش دانشجويان غني نیست و افزايش اھمیت ارزش ھاي مطرح در اخلاق پرستاري از 
ي به بیمار در حین آموزش و استرس جمله رعايت حقوق بیمار، احترام به بیمار، صدمه کمتر

دانشجويان در برخوردھاي اولیه با بیماران، ضرورت ايجاد بخش ھاي آموزشي مھارت ھاي 
بالیني را در دانشکده پرستاري و مامايي فراھم مي کند که امروزه با رشد تکنولوژي 

اينکه آموزشي، شرايط مناسب تري براي آموزش مھارت ھاي بالیني فراھم شده است، تا
بتوان در محیطي شبیه سازي شده و مطمئن براي آموزش دانشجويان مھارتھايي را با کنترل 

.تمرين نمود

رسالت مرکز

مرکز آموزش مھارت ھاي بالیني متعھد است محیطي ايمن براي تدريس و فراگیري مھارت 
بت از بیماران ھاي بالیني و ارتباطي با ھدف ھمکاري و آموزش بین بخشي، ارتقاء کیفیت مراق
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از طريق ارتقاء آموزش مھارت ھاي عملي و نگرشي در دانشجويان را فراھم نموده و با ارزيابي 
.و ارزشیابي مناسب، فراگیري مستقل را ترويج دھیم

ھدف

ھدف اصلي مرکز، شبیه سازي يک محیط بالیني است بطوري که دانشجويان آموزش مھارت 
در محیطي آرام ) مدل ھا(ھاي بالیني و ارتباطي را با استفاده از انواع وسايل کمک آموزشي 

البته مرکز جاي آموزش بر بالین . و کنترل شده قبل از ورود به محیط ھاي واقعي فرا گیرند
ھمچنین دستیابي به راھھاي . واقعي را نمي گیرد، بلکه مکمل آن خواھد بودبیمار و شرايط 

:ه ھا شاملاماین برن..جديدي در آموزش پرستاري و مامايي را فراھم مي كند

موزش مھارت ھای بالینیآ-

Clinical skills training

موزش مھارت ھای ارتباطیآ-

Communication skills
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ویژه و پزشکان و پرستاراناجرای کلاس ھای عملی -

آموزش مھارتھای بالینی و تقویت مھارتھای ارتباطی در دو نیمسال در ھر سال ارائه 

.می گردد

ويژگي ھاي آموزش در مركز

کسب مھارت ھاي بالیني و ارتباطي دانشجو در محیطي آرام و کنترل شده قبل از ورود به -
محیط ھاي بالیني

در محیط امن براي يادگیري عمیق ترامکان تکرار مھارت ھا -

امکان خودآموزي و يادگیري فعال از طريق اجراي مستقل مھارت ھا-

)يادگیري مھارت ھا(کاھش استرس دانشجو در امر آموزش -
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:مقرارت آموزشی و اجرایی

با مدل ھا یا مانکن ھا با ھمان احترام که با یک فرد زنده رفتار میشود،رفتار -
کنند

به کار بردن وسایل نوک تیر و لکه گذار نظیر قلمھا و با بتادین روی مانکن ھا اجتناب کننداز -

وسایل را با دقت برداشته و با احتیاط کامل جابجا کنند-

دانشجویان محوطه کار خود را پس از خاتمه تمرین مرتب نمایند-

لذا باید از دور .نمی باشندغالب وسایل این بخش قابلیت مصرف دوباره دارند انھا استریل -
انداختن ھر یک از وسایل بدون اجازه گرفتن از مسئولین خودداری نمایند

در صورت وارد امدن ھرگونه اسیب به وسایل، تجھیزات و مواد در حین کار،حتما مسئول -
مربوطه را مطلع نمایید

از خوردن ھرگونه خوراکی و نوشیدنی در بخش خودداری نمایند-
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مگر کتابھا و .ل شخصی حتی کتابھا باید در گنجه مخصوص دانشجویان نگھداری شوندوسای-
جزوات ضروری جھت اموزش دانشجویان در ھر حال مسئول حفظ وسایل خود ھستند

ھدف از اموزش در این بخش فراگیری مھارت ھای کار با وسایل  و نحوه رفتار با بیماران، -
مراجعین و ھمکاران است

با ھمکاران و ھمکلاسی ھا و سایرین رفتار ) نظم،دقت،احترام(انتظار میرود با نھایتبنابراین-
کنند

مکالمات در بخش باید حداقل بوده وبا صدای ارام انجام پذیرد-

نباید استفاده کرده و در صورت نیاز به تلفن از منشی ) موبایل(در این بخش از تلفن ھمراه -
مرکز کمک بگیرید

ینات مھارت عملی روپوش سفید و کفش راحتی و دستکش بپوشیددر حین تمر-

برای تمرین عملی با تنظیم برنامه و ھماھنگی قبلی مسئولین در بخش حضور یابند-

مسئول گروه.دانشجویان در ابتدای ورود به بخش خود را به مسئول بخش معرفی کرده-
(Leader) قید کند و با ذکر نام خود امضا نمایداسامی دانشجویان را به ھمراه موضوع مربوط 
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برای برداشتن یا به ھمراه بردن ھر گونه وسیله باید از مسئول اجازه کتبی دریافت کنند-

ھر قفسه دارای چک لیست وسایل است موقع شروع بکار در صورت وجود نواقص و یا مواد -
اضافی سریعآ ان را به مسئول گزارش دھید

نده داشته باشد تا در ایجاد نظم در گروه مربوط و استفاده بھتر از ھر گروه یک نفر نمای-
امکانات در نگھداری وسایل با مسئول بخش ھمکاری نمایندودر پایان وسایل کارگاه را تحویل 

.دھند

احترام به حقوق بیمار-
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امکانات مرکز

)ایستگاه۴(متر مربع شامل قسمت ھای زیر است٢٠٠مرکز مھارت ھای بالینی با زیر بنای 

ایستگاه زنان و مامایی- ١

ریوی–ایستگاه احیا قلبی - ٢

ایستگاه مھارت ھای  پایه- ٣

ایستگاه جراحی- ٤

دپارتمان زایمان فیزیولوژیکایستگاه - ٥

کلاس آموزش زایمان فیزیولوژیک جھت مادران باردار ایستگاه - ٦

کودک و واکسیناسیونبھداشت مادر و ایستگاه - ٧

سالن کنفرانس عمومیو 
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آموزش مھارتھای خاص

پزشکی،مامایی،اتاق عمل و تآموزش مھارتھای خاص برای دانشجویان گروه پرستاری،فوری
ھوشبری

:لتکنیک ھای بررسی وضعیت سلامت شام

مرتب كردن واحد مدد جو-شستن دست-آشنايي با درس و اطاق پراتیك-

تخت بسته و باز ، پوشیدن گان ، ماسك ، دستكش و شیلددرست كردن - 

درست كردن تخت با مددجو- 

درست كردن تخت بعد از عمل- 

جابجائي بیمار از تخت به صندلي و برانكارد و بالعكس-حركت دادن بیمار در تخت- 

پائین آوردن بیمار از تخت

ھاي مختلفقرار دادن بیمار در وضعیت-استفاده از پتوي حمام- 
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و ماساژ پشت) بیمار بیھوش -بیمار معمولي ( دھان شويه - 

سر آلودهمراقبت از - شستن سر- 

نظافت پا و ناخن ھا( حمام در تخت -حمام وان-حمام دوش-

و تنفس) انواع نبض ھا ( نبض - كنترل درجه حرارت - 

- مايعات خورده شده و دفع شدهو ثبت علائم حیاتي و كنترل -كنترل فشار خون- 

(intakeand output)

و ترخیص) آماده كردن براي معاينه -ثبت گزارش-درست كردن پرونده(پذيرش بیمار- 

كمپرس سرد و گرم غیر استريل-حمام آب ولرم- استفاده از گرما و سرما درماني - 

- گاستروستوميسنداژ معده، گاواژوتغذيه از راه -غذا دادن از راه دھان- 

لاواژ لوله

- انواع تنقیه ھا( تنقیه با آب ساده - سند ركتال- لگن دادن، گرفتن نمونه مدفوع- 

( مراقبت-شستشوي كولون colostomy
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، مراقبت از مواد دفعي)انواع ايزوله ( مراقبت از بیمار ايزوله - 

نمونه حلق و -)ماسك ھا - صسند در موارد خا-كانولا( اكسیژن دادن با روش ھاي مختلف -

خلط

ساكشن بیني و دھان- 

ساكشن تراكیاستومي-مراقبت از ترا كیا ستومي- 

انجام يك پانسمان ساده-آماده كردن ترالي پانسمان - sitz bath  -

- كمپرس استريل-شستشوي زخم-كشیدن بخیه- پانسمان با درن و بخیه- 

بانداژ

ساعته٢٤گرفتن نمونه ادرار استريل و ادرار - شستشوي پرينه- 

گذاشتن و در آوردن سند فولي وسند نلاتون-  قطره ( دادن داروھا-كنترل دستورات دارويي-

شستشوي چشم-)چشم و گوش و بیني 

اسپري-شیاف- 

- آمپول و ويال(آماده كردن دارو براي تزريق -دادن داروھاي خوراكي- 
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( یداخل جلد- ير جلديز- تزريق عضلاني

دادن دارو از راه ست سرم و میكروست و ھپارين لاك-وصل كردن سرم- تزريقات وريدي- 

مراقبت از جسد- 

دانشکده - )ع(از بیمارستان امام علی دبع–خیابان شھریار -بجنورد–خراسان شمالی :آدرس
مرکز مھارتھای بالینی–پزشکی،مامایی و پرستاری 

٢٢٩٧٠٩٦- ٢٢٩٧٠٩٧- ٢٢٩٦٧٨٧: شماره تماس


