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 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری
 رسانه های آموزشی

تکالیف 

 دانشجو

1 

 براورد اطلاعات ورودی دانشجویان
 

 اصول برخورد با صحنه حادثه
 

 اصول ارزیابی در تروما و بیمار 
 

 کلیات تفاوتهای بیماران ترومایی
 
 
 

 دانشجو اطلاعات خود را در کلاس بازگو نماید
 شناختی ، دانش

 
 پرسش و پاسخ

 سخنرانی واسلاید
بحث گروهی و 

 سخنرانی
سخنرانی و پرسش 

 وپاسخ

 یداسلا
 م آموزشیفیل

 تخته و وایت برد
 

شرکت در بحث 
 های کلاس

دقت نظر در 
مطالب مطرح 

 شده 

براورد صحنه حادثه و مکانیسم حادثه را دانشجو اهمیت 

 را بشناسد درک نماید

 

 عاطفی، حساسیت
 

 سوال نمایدتروما دانشجو درباره نکات اساسی در 

 
 عاطفی،پاسخ

 

یک بیمار رتومایی را با یک بیمار معمولی تفاوتهای دانشجو 

 بداند
 شناختی ، دانش
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 اصول آناتومی و فیزیولوژی تنفس و قفسه سینه

 صدمات فقسه سینه در بزرگسالان

 آسیبهای دنده و کلاویکول

 آسیبهای نفوذی قفسه سینه 

 
 

 

 

 آنالتومی و فیزیولوژی تنفس را بدانددانشجو 
 

 شناختی ، دانش
 

 اسخپرسش و پ
 سخنرانی واسلاید

بحث گروهی و 
 سخنرانی

 روش ایفای نقش

 اسلاید
 فیلم آموزشی

 تخته و وایت برد
 

شرکت در بحث 
 های کلاس

دقت نظر در 
مطالب مطرح 

 شده

صدمات وارده به قفسه سینه دانشجو بتواند از روی اسلاید 

 را تشریح نماید
 شناختی،درک

ورد با بیمار دچار دانشجو علایم و تشخیص و نحوه برخ

 شکستگی دنده و کلاویکول را بداند 
 شناختی

دانشجو علایم و تشخیص و نحوه برخورد با بیمار دچار 

 آسیبهای قفسه سینه را نوضیح دهد 

 

 شناختی،درک
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 توانایی مدیریت بیمار با پنوموتوراکس فشارنده

 توراکس فشارندهآگاهی کامل از اختلال ایجاد شده در پنومو

 نحوه جایگذاری نیدل پنمو توراکس فشارنده

نحوه درمان در بیماران تنفسی با صدمات شدید و کفتگی 

 ریه

 نحوه جایگذاری چست تیوپ
 

 
 

 

 

 

دانشجو بتواند اختلال پیش آمده در پنومو توراکس فشارنده 

 را شرح دهد

 
 شناختی،درک

 پرسش و پاسخ
 سخنرانی واسلاید

بحث گروهی و 
 نرانیسخ

 پرسش و پاسخ
 حل مسئله

 اسلاید
 فیلم آموزشی

 تخته و وایت برد
تجهیزات راه هوایی 

 مصنوعی
راه هوایی حلقی حنجره 

 ای
 راه هوایی مری ،تراشه

 

شرکت در بحث 
 های کلاس

دقت نظر در 
مطالب مطرح 

 شده

دانشجو بتواند بین علایم ایجاد شده در پنوموتوراکس  

 ی ارتباط برقرار نمایدبا فیزیو پاتولوژی بیمار
 شناختی ، دانش

دانشجو بتواند روی اسلاید نحوه جایگذاری نیدل در 

 قفسه سینه بیمار را شرح دهد
شناختی، بکار 

 بستن

دانشجو مراحل آمادگی و اندیکاسیونها، و تجهیزات 

 لازم در جایگذاری چست تیوپ را شرح دهد
شناختی، تجزیه و 

 تحلیل

  

 

  
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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 آشنایی آناتومی و فیزیولوژی جمجمه و مغز
 سیبانواع صدمات وارده به جمجمه و مکانیسم آ

 آسیبهای اسکالپ و خونریزی از آن
 انواع خونریزی های داخل جمجمه

 علایم و نشانه های بالا رفتن فشار داخل جمجمه 
 جدول کمای گلاسکو

 
 

 شناختی،درک دانشجو با آناتومی و فیزیولوژی جمجمه آشنایی کامل داشته باشد

 پرسش و پاسخ
سخنرانی 

 واسلاید
بحث گروهی و 

 سخنرانی
 خپرسش و پاس

 حل مسئله

 اسلاید
 فیلم آموزشی

 تخته و وایت برد
 

شرکت در بحث 
 های کلاس

دقت نظر در 
مطالب مطرح 

 شده

 شناختی، دانش  بداند دانشجو مکانیسم آسیب و اختلالات به وجود آمده در

دانشجو بتواند مراحل برخود با پارگی پوست سر و روش بند 

 آوردن خونریزی را بشناسد 
 درکشناختی، 

دانشجو فیزیو پاتولوژی ایجاد شده در اثر خون ریزی داخل 

جمجمه را توضیح دهد و بتواند ارتباط آن را با علایم ایجاد شده 

 شرح دهد ایجاد علایم حاصل 

شناختی، تجزیه 
 و تحلیل

دانشجو بتواند اقدامات لازم را در خصوص آسیبهای خون ریزی 

 دلیل توضیح دددهنده داخل جمجمه با ذکر 
 شناختی، ترکیب
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 ستون مهره هاآشنایی با فیزیولوژی و آناتومی 

 علایم و نشانه های آسیب ستون مهره ها 

  حفاظت از ستون مره ها در حمل بیماراصول پایه 

آشنایی با تجهیزات فیکس کردن بیمار دچار آسیب ستون 

 مهره ها و نحوه عملکرد هر کدام از آنهاد 

 در مانهای آنجام شده در آسیبهای ستون مهره ها انواع

 

 
 

 

 

ستون مهره دانشجو بتواند به زبان خودش آناتومی و فیزیولوژی 

 را تشریح نمایدها
شناختی، بکار 

 بستن

 پرسش و پاسخ
سخنرانی 

 واسلاید
بحث گروهی و 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ

 حل مسئله

 اسلاید
 فیلم آموزشی

 تخته و وایت برد
 تصاویر 

 ایه مثال و موردار
 نمونه نوار قلب بیماران

شرکت در بحث 
 های کلاس

دقت نظر در 
مطالب مطرح 

 شده
آمادگی و مطالعه 

 قبلی

  

 شناختی، دانش دانشجو مکانیسم آسیب و اختلالات به وجود آمده در بداند

دانشجو فیزیو پاتولوژی ایجاد شده در اثر آسیبهای ستون مهره ها 

را توضیح دهد و بتواند ارتباط آن را با علایم ایجاد شده شرح دهد 

 ایجاد علایم حاصل

شناختی، تجزیه 
 و تحلیل

دانشجو بتواند اقدامات لازم را در خصوص آسیبهایستون مهره ها 

 با ذکر دلیل توضیح دد
 کیبشناختی، تر
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 آناتومی و فیزیولوژی استخوان

 اصول کلی شکستگی ها

 برخورد با بیمار با شکستگی های متعدد

 برخورد و اقدامات لازم در شکستگی های متعدد

 شکستگی های خاص 

 در رفتگی های مفاصل بزرگ

 و اختلالات به وجود آمده در بداند بیآس سمیدانشجو مکان

را  استخوانی یبهایشده در اثر آس جادیا یپاتولوژ ویزیدانشجو ف

شده شرح دهد  جادیا میدهد و بتواند ارتباط آن را با علا حیتوض

 حاصل میعلا جادیا

بافت  ستونیبهایدانشجو بتواند اقدامات لازم را در خصوص آس

 دد حیتوض لیبا ذکر دل نررم

 

 دانش ،یشناخت

 هیتجز ،یشناخت
 لیو تحل

 بیترک ،یشناخت

 خپرسش و پاس
 دیواسلا
و  یگروه بحث

 یسخنران
 و پاسخ پرسش

 مسئله حل

 دیاسلا
 یآموزش لمیف

 برد تیو وا تخته
  ریتصاو

 مثال و مورد هیارا
 مارانینوار قلب ب نمونه

شرکت در بحث 
 کلاس یها

نظر در  دقت
مطالب مطرح 

 شده
و مطالعه  یآمادگ

 یقبل

 عوارض شکستگی 9

 فیزیولوژی و عملکرد استخوانها

 پارتمانسندرم کم

 نکروز آوسکولار

 پارگی شریان

 اقدامات درمانی لازم

 

دانش ،یشناخت  
 هیتجز ،یشناخت

لیو تحل  
 بیترک ،یشناخت

 پرسش و پاسخ
 یسخنران

 دیواسلا
و  یگروه بحث

 یسخنران
 و پاسخ پرسش

 مسئله حل

 دیاسلا
 یآموزش لمیف

 برد تیو وا تخته
  ریتصاو

 مثال و مورد هیارا
 نماراینوار قلب ب نمونه

شرکت در بحث 
و مطالعه  یآمادگ

یقبل  

 اعصاب یجراح یبا اورژانسها ییآشنا 11-10

 یبا صدمات مغز مارانیب یابینحوه ارز -1

 یمغز یاروژانسها -2

 دورال یاپ یزیخونر-3

  2 یشناخت
 3-یحرکت یروان

 -یشناخت

خسپرسش و پا  
یبحث گروه  
یسخنران  

 دیاسلا
 کیو ماژ تختخه

  پروژکتور ویدیو

 رامونیمطالعات پ
شده هیمطلب ارا  

اطلاعات  داشتن
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 نالیاسپا یزیخونر-4

 گلاسکو یجدول کما-5

 3.  یحرکت یروان
 2-یشناخت

 کیتخته و ماژ  نقش یفایا
 دیاسلا
 وتریکامپ

در باره  یا نهیزم
موضوع مورد 
 بحث

در بحث  شرکت
یگروه  

فعال در  شرکت
 مباحث

 شوک 14

 دینما فیانواع شوک را تعر-1

 دهد صیانواع شوک را تشخ نیب یاتفاوته -2

 در حالت شوک مارانیب یابیارز-3

 دهد حیدر حالت شوگ را توض مارانیدرمان در ب-4

  یشناخت
  یعاطف

 -یشناخت
 .  یحرکت یروان

 -یشناخت

 پرسش و پاسخ
 یبحث گروه

 یسخنران
 نقش یفایا

 دیاسلا
 کیو ماژ تختخه

  پروژکتور ویدیو
 کیتخته و ماژ 

 دیاسلا
 وتریکامپ

 رامونیمطالعات پ
 شده هیمطلب ارا

اطلاعات  داشتن
در باره  یا نهیزم

موضوع مورد 
 بحث

در بحث  شرکت
 یگروه

فعال در  شرکت
 مباحث

 یارتوپد یبا اورژانسها ییآشنا 10

 یارتوپد ماریب یابینحوه ارز-

 را شرح دهد یدر ارتوپد یاورژانش یهایاریب -2

 را بشناسد هایشکستگ انواع

 یشکستگ دینما یابیمتعدد را ارز یشکستگبا  ماریب -2

 را انجام دهد یارتوپد یهایدر شکستگ یآتل بند -3

 دهد حیرا توض یریانواع گچ گ-4

  یشناخت
  یعاطف

 -یشناخت
  . یحرکت یروان

 یشناخت

 پرسش و پاسخ
 یسخنران

 دیواسلا
و  یگروه بحث

 یسخنران
 و پاسخ پرسش

 مسئله حل

 دیاسلا
 کیو ماژ تختخه

  ژکتورپرو ویدیو
 کیتخته و ماژ 

 دیاسلا
 وتریکامپ

داشتن اطلاعات 
در باره  یا نهیزم

موضوع مورد 
 بحث

در بحث  شرکت
 یگروه

فعال در  شرکت
 مباحث
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