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 5/0 امتیاز 10حداكثر  هر سال یک امتیاز كار به صورت تمام وقتسابقه  1

 ماه بصورت حق التدریس 4ماه بصورت هیئت علمی تمام وقت و ( 8)سال و هشت  9 -1

 حکم به پیوست تقدیم می گردد.

 

 

و جمع كل تدریس  تساع 126واحد عملی و كارآموزی، جمع كل ساعات تدریس كارگاهی 182عملی  واحد، جمع كل واحدهای 101جمع كل واحد نظری  -2

  (1)پوشه شمارهساعت 20ژورنال كلاب 

تعداد  نام درس شماره

 واحد

نظری / 

 عملی

بارگذاری  دانشگاه مقطع

 )آپلود(

کارشناسی  نظری 4 اپید میولوژی  در سالمندی  .1

 ارشد

علوم پزشکی 

 خراسان شمالی

 

کارآموزی اپید میولوژی در   .2

 سالمندی

کارشناسی  عملی 6

 ارشد

علوم پزشکی 

 خراسان شمالی

 

کارشناسی  نظری/عملی 3 روش تحقیق و آمار   .3

 ارشد

علوم پزشکی 

 خراسان شمالی

 

علوم پزشکی  کارشناسی نظری 17.5 1پرستاری بهداشت جامعه   .4

 خراسان شمالی

 

علوم پزشکی  کارشناسی نظری 12 2پرستاری بهداشت جامعه   .5

 خراسان شمالی
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علوم پزشکی  کارشناسی نظری 6 3پرستاری بهداشت جامعه   .6

 خراسان شمالی

 

 بهداشت در اتاق عمل  .7

 

 

علوم پزشکی  کارشناسی نظری 16

 خراسان شمالی

 

کارآموزی پرستاری بهداشت   .8

 روان

علوم پزشکی  کارشناسی عملی  8

 خراسان شمالی

 

علوم پزشکی  کارشناسی نظری 6 جامعهپرستاری سلامت   .9

 خراسان شمالی

 

پرستاری سلامت فرد و   .10

 خانواده

علوم پزشکی  کارشناسی نظری 4.5

 خراسان شمالی

 

علوم پزشکی  کارشناسی نظری  4 پرستاری بهداشت محیط  .11

 خراسان شمالی

 

کارآموزی در عرصه بهداشت   .12

 جامعه

 ساعت3729

 واحد 109

پزشکی علوم  کارشناسی عملی

 خراسان شمالی

 

کارآموزی پرستاری سلامت   .13

 جامعه فرد خانواده و محیط

 ساعت1807

 واحد53

علوم پزشکی  کارشناسی عملی

 خراسان شمالی

 

علوم پزشکی  کارشناسی عملی  1 اصول و فنون  .14

 خراسان شمالی

 

کارآموزی بهداشت باروری   .15

 مادر و کودک

علوم پزشکی  کارشناسی عملی  1

 شمالیخراسان 

 



کارآموزی پرستاری   .16

 بزرگسالان و سالمندان

علوم پزشکی  کارشناسی عملی  1

 خراسان شمالی

 

علوم پزشکی  کارشناسی نظری  7 بهداشت عمومی  .17

 خراسان شمالی

 

علوم پزشکی  کارشناسی نظری  6.2 بهداشت روان در اتاق عمل  .18

 خراسان شمالی

 

علوم پزشکی  کارشناسی نظری  8.5 کلیات پزشکی و بهداشت  .19

 خراسان شمالی

 

علوم پزشکی  کارشناسی عملی  1 اصول و مهارتهای پرستاری  .20

 خراسان شمالی

 

پرستاری بزرگسالان و   .21

 سالمندان

علوم پزشکی  کارشناسی نظری 1

 خراسان شمالی

 

علوم پزشکی  کارشناسی نظری/عملی 1.5 فناوری اطلاعات در پرستاری  .22

 خراسان شمالی

 

پرستاری بیماریهای داخلی   .23

 4جراحی 

علوم پزشکی  کارشناسی نظری 1

 خراسان شمالی

 

اصول پرستاری و کار در اتاق   .24

 عمل

علوم پزشکی  کارشناسی عملی  1

 خراسان شمالی

 

علوم پزشکی  کارشناسی نظری/عملی 1.5 اورژانس محیطی  .25

 خراسان شمالی

 



کارآموزی در عرصه احیاء   .26

 قلبی ریوی

علوم پزشکی  کارشناسی عملی 1

 خراسان شمالی

 

 تدریس کارگاهی  .27
دانشجویان، اساتید و  نظری ساعت 126

 کارکنان

علوم پزشکی 

 خراسان شمالی

 

 ارائه ژورنال کلاب آموزشی  .28
علوم پزشکی  دانشجویان و اساتید نظری ساعت 20

 خراسان شمالی

 

 

 1 امتیاز 10حداكثر  ارتقاء نامه آیین مشاركت اجرایی 3

 مدت خدمت تاریخ خاتمه  تاریخ شروع سمت
  تا اکنون 1394 معاون پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی بجنورد

  1397 1397 داور بخش پژوهشی بیست و هفتمین جشنواره دانشجو نمونه
   1396 طراحی سوالات آزمون کارشناسی ارشد علوم پزشکی

  1397 1396 و ماماییدبیر کارگروه تخصصی بهداشت دانشکده پرستاری 
  1395 1395 داور بخش پژوهشی بیست و پنجمین جشنواره دانشجو نمونه

  1394 1394 داور بخش پژوهشی بیست و چهارمین جشنواره دانشجو نمونه



مسئول بخش آموزش و ترویج پژوهش سایت معاونت تحقیقات 

 فناوری

1394 1394  

مسئول راه اندازی واحد واکسیناسیون و بهداشت مادر و کودک 

EDC 

1393 1394  

  1393 1392 مسئول کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده
  1392 1391 دانشکده  EDOمسئول 

رابط و برگزارکننده واحدهای کارآموزی های تابستان در 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

1390 1390  

  1392 1389 دانشجویان پرستاریاستاد مشاور 
  1392 1389 مسئول کمیته تحقیقات دانشجویی

 

5پوشه شماره   
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 مقالات  – 4-1

 3پوشه شماره 

نویسنده اول  نام مجله و ایندکس عنوان مقاله شماره

 یا مسئول

ایندکس شده در 

نمایه های گروه 

یک وزارت 

 بهداشت از جمله 

ISI  وMedline 

ایندکس شده در 

نمایه های گروه دو 

وزارت بهداشت از 

 , Scopus جمله 

chemical abstract 

ایندکس شده در 

نمایه های گروه 

سه و چهار وزارت 

بهداشت از جمله 
ISC, IRAN 

MEDEX  

مقالات 

انگلیسی در 

سایر  مجلات 

علمی 

 پژوهشی

مقالات فارسی 

در مجلات 

 -علمی

 پژوهشی

 در ومیرمرگ خطر عوامل  .1

: 19-کووید به مبتلا بیماران

 در شاهدی مورد مطالعه یک

 ایران شرق شمال

 

 تخصصی مجله

ایران اپیدمیولوژی  

    *  نویسنده مسئول

2.  The Impact of 

Family-Centered 

Empowerment 

Program on the 

Quality of Life of 

Mothers 

with Epileptic 

Children 

Journal of Kerman 

University ofMedical 

Sciences 

نویسنده سوم و 

 غیر مسئول

 *    

 اپیدمیولوژیک بررسی  .3

 سوانح و حوادث پیامدهای

 پیش اورژانس در ترافیکی

 بجنورد بیمارستانی

مجله انجمن آنستزیولوژی و 

 مراقبت های ویژه ایران
نویسنده چهارم 

 غیر مسئول

  *   



 و پژوهشی آمدی خودکار  .4

 در آن مرتبط عوامل

 علوم دانشگاه دانشجویان

 خراسان پزشکی

 شمالی

 خراسان پزشکی علوم مجله

 شمالی

   *   نوسنده مسئول

5.  Evaluation of the 

relationship between 

serum levels of zinc, 

vitamin B12, vitamin 

D, and clinical 

outcomes in patients 

with COVID‐19 

Journal of medical 

virology 
نفر پنجم غیر 

 مسئول

*     

6.  Health Literacy 

Level and Related 

Factors among 
Pregnant Women 

Referring to Bojnord 

Health 

Centers in 2017 

 

International Journal 

of Pharmaceutical 

Research 

scopus 

نفر ششم غیر 

 مسئول

 *    

رابطه بین سواد سلامت    .7

مراقبین و رفتار زنان مبتلا به 
MS 

 

مجله زنان مامایی و نازایی 

 ایران

scopus 

نویسنده پنجم 

 غیر مسئول

 *    

بررسی شیوع و عوامل مرتبط   .8

با بستری شدن مجدد 

 نشریه سالمندشناسی

ISC 

نفر سوم غیر 

 مسئول

  *   

https://www.sid.ir/Fa/Journal/ViewPaper.aspx?ID=358250
https://www.sid.ir/Fa/Journal/ViewPaper.aspx?ID=358250
https://www.sid.ir/Fa/Journal/ViewPaper.aspx?ID=358250


سالمندان در بیمارستان های 

منتخب آموزشی شهر 

 1396بجنورد، سال 

9.  Sexual Desire and 

Related Factors in 

Middle-Aged and 

Elderly 

Married Women: A 

Cross-Sectional 

Study in Iran 

Open Access 

Macedonian Journal 

of Medical Sciences 

scopus 

نفر سوم غیر 

 مسئول

 *    

10.  
Knowledge and 

attitudes toward 

brain death and 

organ donation in 

Bojnurd 

Electronic Physician  نفر چهارم غیر

 مسئول

 *    

11.  
ارزیابی ارگونومیکی احتمال 

عضلانی ابتلا به اختلالات 

اسکلتی به روش ارزیابی 

 سریع مواجهه در پرستاران

پژوهش توانبخشی در 

 پرستاری

ISC 

نفر سوم غیر 

 مسئول

  *   

12.  
رابطه فشار مراقبتی، استرس، 

اضطراب و افسردگی در 

مراقبت کنندگان بیماران مبتلا 

به سرطان در بیمارستان امام 

 رضا

 مجله روان پرستاری

ISC 

نفر پنجم غیر 

 مسئول

  *   



13.  
عوامل موثر بر تمرکز در 

کلاس درس از دیدگاه 

دانشجویان دانشگاه علوم 

 پزشکی خراسان شمالی

مجله دانشگاه علوم پزشکی 

 خراسان شمالی

ISC 

   *   نفر اول و مسئول

14.  
اختلالات اسکلتی عضلانی و 

ارتباط آن با کیفیت زندگی 

 در پرستاران

 مجله ارگونومی

ISC 

نفر دوم غیر 

 مسئول

  *   

15.  
بررسی اختلالات عضلانی 

اسکلتی در پرستاران و ارتباط 

 آن با استرس شغلی

مجله دانشگاه علوم پزشکی 

 مازندران

scopus 

نفر دوم غیر 

 مسئول

 *    

16.  
ارتباط بین هوش هیجانی و 

 فرسودگی شغلی در پرستاران

مجله دانشگاه علوم پزشکی 

 خراسان شمالی

ISC 

   *   نفر اول

17.  
تحلیل و مقایسه تجزیه و 

چکیده مقالات نوشته شده 

توسط محققین ایرانی و 

خارجی در حوزه پرستاری و 

 مامایی

مجله دانشگاه علوم پزشکی 

 خراسان شمالی

ISC 

نفر سوم غیر 

 مسئول

  *   



18.  
ارزیابی وضعیت ایمنی اتاق 

عمل بر اساس استانداردهای 

 بیمارستان دوستدار ایمنی

مجله دانشگاه علوم پزشکی 

 خراسان شمالی

ISC 

نفر چهارم غیر 

 مسئول

  *   

19.  
عوامل مؤثر بر انگیزش 

پرستاران بیمارستان های 

آموزشی شهر بجنورد جهت 

شرکت در برنامه های 

 آموزش ضمن خدمت

ی آموزش  ی  توسعه مجله

شاپور جندی  

ISC 

نفر دوم غیر 

 مسئول

  *   

20.  
همه گیری شناسی مسمومیت 

سال  12های حاد اطفال زیر 

مراجعه کننده به بیمارستان 

  2امام رضا )ع( بجنورد )طی 

مجله دانشگاه علوم پزشکی 

 خراسان شمالی

ISC 

   *   نویسنده اول

21.  
تأثیر آموزش آفلاین بر کنترل 

خشم نوجوانان در مدارس 

 راهنمایی دخترانه مشهد

پزشکی مجله دانشگاه علوم 

 خراسان شمالی

ISC 

   *   نویسنده مسئول

22.  
تأثیر آموزش مبتنی بر وب بر 

کنترل خشم نوجوانان در 

مدارس راهنمایی دخترانه 

 مشهد

 مجله آموزش در علوم پزشکی

EBSCO-CINAHL 

   *   نویسنده مسئول

http://ijme.mui.ac.ir/files/site1/user_files_e6d11e/haresam-A-10-2038-2-c547f35.pdf
http://ijme.mui.ac.ir/files/site1/user_files_e6d11e/haresam-A-10-2038-2-c547f35.pdf
http://ijme.mui.ac.ir/files/site1/user_files_e6d11e/haresam-A-10-2038-2-c547f35.pdf
http://ijme.mui.ac.ir/files/site1/user_files_e6d11e/haresam-A-10-2038-2-c547f35.pdf


23.  
شکاف کیفیت خدمات 

آموزشی از دیدگاه 

دانشجویان دانشگاه علوم 

 پزشکی خراسان شمالی

مجله دانشگاه علوم پزشکی 

 خراسان شمالی

ISC 

   *   نویسنده اول

24.  
منابع تنش و عوامل مرتبط با 

آن در آموزش بالینی از 

دیدگاه دانشجویان مامایی 

علوم پزشکی دانشگاه 

 1390خراسان شمالی 

مجله دانشگاه علوم پزشکی 

 خراسان شمالی

ISC 

   *   نویسنده اول

ارزیابی رضایت دانشجویان   .25

آموزشی  پرستاری از بسته

اصول تغذیه با شیر مادر: 

 آموزش مبتنی بر رایانه

 

 مجله آموزش در پرستاری

ISC 

نویسنده دوم غیر 

 مسئول

  *   

بر آموزش  عوامل تاثیر گذار  .26

بالینی از دیدگاه دانشجویان و 

 مربیان : مرور سیستماتیک

 

مجله علوم پزشکی خراسان 

 شمالی

ISC 

نفر سوم غیر 

 مسئول

  *   

27.  
بررسی بار روانی مراقبان 

خانواده بیماران اسکیزوفرنی 

 علوم پزشکی خراسان شمالی

ISC 

   *   نفراول



بستری در بیمارستان امام 

 1389رضا)ع( بجنورد 

28.  
کیفیت زندگی بیماران مبتلا 

به ام.اس مراجعه کننده به 

 بیمارستان قائم )عج( مشهد

 علوم پزشکی خراسان شمالی

ISC 

   *   نفر اول

29.  
بررسی تاثیر الگوی توانمند 

سازی خانواده محور بر 

کیفیت زندگی بیماران 

 مولتیپل اسکلروزیس

مراقبت مبتنی بر شواهد 

دانشکده پرستاری و مامایی 

 مشهد
CINAHL 

 

نفر دوم غیر 

 مسئول 

  *   
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 مجری/ همکار طرح* تاریخ تصویب کشوری/دانشگاهی عنوان طرح تحقیقاتی شماره

1.  

 بر تاجی داخل بلیچینگ تاثیر ازمایشگاهی بررسی

 Calcium-enriched Mixture میکروهاردنس

Cement 

 دانشگاهی
۱۴۰۰/۷/۴  همکار 



2.  
 آلومینیوم و بیکرنات سدیم با ایرپالیشینگ اثر مقایسه

 کامپوزیت-کامپوزیت ترمیم باند استحکام بر اکساید

 دانشگاهی
۱۴۰۰/۷/۴  همکار 

3.  

 بالینی نتیجه با هماتولوژیک پارامترهای ارتباط بررسی

 امام بیمارستان در شده بستری 19-کووید بیماران در

 1399 بهار در بجنورد حسن

 دانشگاهی
۱۴۰۰/۲/۱  همکار 

4.  

 تغییرات شده طی روند و کلیه فعالیتی معیارهای ارزیابی

 بیماران در مرگ رخداد تا بیماران بستری زمان از ها آن

 مرکز بیمارستان در 19 کووید تشخیص با شده فوت

 ماه شهریور 31 تا ماه فرودین 1 از ویروس کرونا درمان

 . بجنورد شهرستان در 1399 سال

 دانشگاهی
۱۴۰۰/۲/۱  همکار 

5.  

 یک کودکان رشد اختلال با مرتبط خطر عوامل بررسی

 بر مبتنی کوهورت مطالعه یک: بندرعباس شهر در سال

 جمعیت

 دانشگاه علوم پزشکی تهران
۱۴۰۰/۱/۲۸  مجری 

6.  
 ترمیم باند استحکام بر یونیورسال ادهزیوهای اثر ارزیابی

 شده اصلاح کامپوزیتی های

 دانشگاهی
۱۳۹۹/۱۰/۵  مجری 

7.  

 بر فناورانه رویدادهای در شرکت گذاری اثر تبیین

 استان در بنیان دانش های شرکت توسعه و تاسیس

 شمالی خراسان

 دانشگاهی
 همکار ۱۳۹۹/۷/۲۱



8.  

 با بستری بیماران میر و مرگ برای خطر عوامل بررسی

COVID-19 شهر( ع) حسن امام بیمارستان در 

 شاهدی -مورد مطالعه یک:  بجنورد

 دانشگاهی
 مجری ۱۳۹۹/۲/۱۳

9.  

 هیدروکسی 25 سرمی سطح بین ارتباط بررسی

 ویروس کرونا بیماری بالینی پیامدهای و D ویتامین

 حسن امام بیمارستان در بستری بیماران در 2019

 بر مبتنی نگر گذشته کوهورت مطالعه یک: بجنورد

 بیمارستان

 دانشگاهی
 همکار ۱۳۹۹/۵/۲۷

10.  
 دانشگاه دانشجویان پژوهشی خودکارآمدی بررسی

 شمالی خراسان پزشکی علوم

 دانشگاهی
 مجری ۱۳۹۹/۲/۱۳

11.  

 تله طریق از خانواده حمایتی برنامه تأثیر بررسی

 بیماران خانوادگی مراقبین در مراقبتی فشار بر نرسینگ

 1398 سال در بجنورد قلب مزمن نارسایی به مبتلا

 دانشگاهی
 همکار ۱۳۹۸/۷/۷

12.  
 مرکز در ای بیمه کسورات علل و میزان بررسی

 (ع)حسن امام درمانی و پژوهشی آموزشی،

 دانشگاهی
 همکار ۱۳۹۸/۴/۱۱

13.  

 یبوست شدت بر فشاری طب تأثیر بررسی

 به کننده مراجعه سالمند زنان عملکردی

 اجتماعی تأمین بیمارستان درمانی کلینیک

 1397 سال در بجنورد شهرستان

 ۱۳۹7/۶/۱۹ دانشگاهی
 همکار



14.  

بررسی سواد سلامت زنان باردار مراجعه کننده به مراکز 

بهداشتی درمانی شهرستان بجنورد و عوامل مرتبط با آن 

 1396درسال 

 دانشگاه
 همکار طرح ۹/۸/۱۳۹6

15.  
بررسی برخی آسیب های فرهنگی و اجتماعی 

 دانشجویان علوم پزشکی خراسان شمالی

 دانشگاه
 همکار طرح 5/۲/۱۳۹6

16.  

بررسی شیوع بستری مجدد در سالمندان طی یک و سه 

و عوامل  1396ماه پس از ترخیص در اردیبهشت سال 

 مرتبط با آن در بیمارستان های دانشگاهی شهر بجنورد

 دانشگاه
 همکار طرح ۲5/5/۱۳۹6

17.  
محور بر -بررسی تاثیر برنامه توانمند سازی خانواده

 کیفیت زندگی مادران دارای کودک مصروع

 دانشگاه
 همکار طرح ۲۰/۱۰/۱۳۹5

18.  
بررسی پیامد مصدومان سوانح و حوادث مراکز درمانی 

 94تا انتهای سال 91شهر بجنورد از سال 

 دانشگاه
 همکار طرح ۱/۳/۱۳۹5

19.  

بررسی رابطه استفاده از شبکه های اجتماعی با انگیزش 

پیشرفت تحصیلی و اختلالات خواب در بین دانشجویان 

 پزشکی خراسان شمالیدانشگاه علوم 

 دانشگاه
 همکار طرح ۱5/۲/۱۳۹5

20.  

بررسی رابطه آگاهی و نگرش با سطح درگیری 

مصرف قرص ریتالین در دانشجویان علوم پزشکی 

 1394خراسان شمالی

 دانشگاه
 مجری طرح ۷/۱۰/۱۳۹4



21.  
بررسی الگوی استفاده از شبکه های اجتماعی در 

 دانشجویان خراسان شمالی

 دانشگاه
 مجری طرح ۷/۱۰/۱۳۹4

22.  

تعیین عوامل موثر بر تمرکز در کلاس درس از 

دیدگاه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی خراسان 

 شمالی

 دانشگاه
 مجری طرح ۲۹/۱۱/۱۳۹۳

23.  
بررسی تنش های اخلاقی و عوامل مرتبط در 

 1393پرستاران شهر بجنورد

 دانشگاه
 همکار طرح ۲۳/4/۱۳۹۳

24.  

بررسی شیوع، عوامل مرتبط و عملکرد کارکنان اتاق 

عمل شاغل در بیمارستان های دانشگاهی شهر 

بجنورد در صدمات ناشی از اشیا نوک تیز در سال 

1392 

 دانشگاه
 همکار طرح 5/۲/۱۳۹۳

25.  

ارزیابی وضعیت ایمنی اتاق عمل بیمارستان های 

شهرستان بجنورد بر اساس استانداردهای بیمارستان 

 1392دوستدار ایمنی از دیدگاه پرسنل در سال 

 دانشگاه
 همکار طرح ۱۷/۹/۱۳۹۲

26.  
بررسی آگاهی و نگرش شهروندان بجنوردی نسبت 

 1392به مرگ مغزی و اهدای عضو در سال 

 دانشگاه
 همکار طرح ۱5/۱۱/۱۳۹۲

27.  

بررسی نظرات دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 

مطلوب خراسان شمالی در باره وضعیت موجود و 

 1391مشاوره و راهنمایی تحصیلی در سال 

 دانشگاه
 همکار طرح ۱۰/۱۲/۱۳۹۱



28.  
علل عدم اجرای برنامه ترخیص پرستاران در 

 بیمارستان های منتخب شهر بجنورد

 دانشگاه
 مجری طرح ۲۳/۱۲/۱۳۹۰

29.  

بررسی همه گیر شناسی مسمومیت های حاد اطفال 

 89فروردین سال به بیمارستان های بجنورد از  12زیر 

 ماه( 24)90تا اخر سال 

 دانشگاه
 مجری طرح ۱۸/۷/۱۳۹۱

30.  

بررسی رابطه میزان آگاهی بیماران نسبت به حقوق 

خود در بیمارستان و رضایتمندی آنها از خدمات 

 بیمارستانی در بیمارستان های شهر بجنورد

 دانشگاه
 مجری طرح ۲۹/4/۱۳۹۰

31.  
دانشجویان بررسی میزان شیوع افسردگی در بین 

 1390خراسان شمالی و برخی عوامل مرتبط

 دانشگاه
 مجری طرح ۱۳/۱۰/۱۳۹۰

32.  
بررسی رابطه هوش هیجانی بافرسودگی شغلی در 

 پرستاران

 دانشگاه
 مجری طرح ۲5/۱۱/۱۳۹۰

33.  
بررسی رابطه هوش هیجانی با تنش شغلی در 

 پرستاران

 دانشگاه
 مجری طرح ۲/۱۲/۱۳۹۰

34.  
 نارسایی به مبتلا بیماران زندگی کیفیت بررسی

 بیمارستانهای آموزشی شهر بجنورد در بستری قلب

 دانشگاه
 مجری طرح ۱6/۱۲/۱۳۹۰

35.  

نیازسنجی آموزشی مراقبت های دوران بارداری در 

-مادران باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی

 1390درمانی شهرستان بجنورد :

 دانشگاه
 مجری طرح ۱۸/۱۱/۱۳۹۰



36.  

بررسی نگرش به معنویت و مراقبت معنوی در 

پرستاران و دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم 

 1390پزشکی خراسان شمالی در سال 

 دانشگاه
 مجری طرح ۸/۹/۱۳۹۰

37.  
 بررسی فشار روانی همسران بیماران مبتلا به ام.اس

 1390مراجعه کننده به انجمن ام.اس بجنورد 

 دانشگاه
 مجری طرح ۱۳/۱۰/۱۳۹۰

38.  

بررسی میزان شیوع و عوامل مرتبط با عدم مصرف و 

شهـر  6-24مصرف نامنظم قطره آهن در کودکان 

 بجنـورد

 دانشگاه
 مجری طرح ۲۹/۹/۱۳۹۰

39.  

بررسی خودکفایتی شیردهی وعوامل موثر برآن در 

زنان نخست زای مراجعه کننده به درمانگاه بوعلی 

 1390شهرستان بجنورد 

 دانشگاه
 طرحمجری  ۲۹/۹/۱۳۹۰

40.  

نگرش و عملکرد زنان سنین  بررسی آگاهی ،

باروری مراجعه کننده به مراکز بهداشتی  شهر 

 1391بجنورد در مورد معاینات دوره ای پستان 

 دانشگاه
 مجری طرح ۲۷/۱۰/۱۳۹۰

41.  
بررسی بار مراقبتی خانواده بر روی مراقبان بیماران 

 اسکیزوفرنی

 دانشگاه
 مجری طرح ۲۸/4/۱۳۸۹

42.  

منابع تنش و عوامل مرتبط با آن در آموزش بالینی از 

دیدگاه دانشجویان مامایی دانشگاه علوم پزشکی 

 خراسان شمالی

 دانشگاه
 مجری طرح ۳۰/4/۱۳۹۰



43.  

بررسی رابطه میزان آگاهی بیماران نسبت به حقوق 

خود در بیمارستان و رضایتمندی آنها از خدمات 

 بجنوردبیمارستانی در بیمارستان های شهر 

 دانشگاه
 مجری طرح ۲۹/4/۱۳۹۰

44.  

منابع تنش و عوامل مرتبط با آن در آموزش بالینی از 

دیدگاه دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی 

 خراسان شمالی

 دانشگاه
 مجری طرح ۲۳/۱۲/۱۳۸۹

45.  
بررسی عوامل مرتبط بر انگیزش پرستاران جهت 

 شرکت در دوره های آموزش مداوم

 دانشگاه
 همکار طرح ۱۱/۱۱/۱۳۸۹

46.  

بررسی کیفیت زندگی مرتبط با سلامت دانشجویان 

دانشگاه علوم پزشکی بجنورد و عوامل مرتبط با آن 

 1389در سال 

 دانشگاه
 همکار طرح ۸/6/۱۳۸۹

47.  
محور بر  -بررسی تاثیر الگوی توانمند سازی خانواده

 کیفیت زندگی بیماران مولتیپل اسکلروزیس

 1388 دانشگاه

 مربوط پایان نامه
 مجری طرح

 4پوشه شماره    در همایش مقالات ارائه شده  -4-3

 نقش داوطلب )نفر اول یا ارایه دهنده( ملی/ بین المللی نام همایش  عنوان مقاله شماره

بررسی تاثیر آموزش به روش بحث گروهی بر روی خودکارامدی بیماران   -3

 مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس

 ارائه دهنده ملی  آموزش مبتنی بر شواهد همایش کشوری

عوامل تاثیرگذار بر آموزش بالینی از دیدگاه دانشجویان و مربیان:مرور   -4

 سیستماتیک

 ارائه دهنده ملی  کشوری آموزش پزشکی شچهاردهمین همای



بررسی تاثیر آموزش از طریق همیاری برگرفته شده از روش تدریس حوزه   -5

 واکسیناسیون درس بهداشت عمومیبر یادگیری مبحث 

 ارائه دهنده ملی  همایش کشوری آموزش مبتنی بر شواهد

مقایسه سبک های تدریس اساتید در حوزه و دانشگاه های علوم پزشکی   -6

 کشور

همایش کشوری روش های یاددهی و یادگیری 

 در حوزه و دانشگاه

 ارائه دهنده ملی

 ارائه دهنده ملی  هشتمین همایش سراسری طب اورژانس سال 12اطفال زیر بررسی همه گیر شناسی مسمومیت های حاد   -7

بررسی بار روانی مراقبین خانواده بیماران اسکیزوفرن بستری در بیمارستان   -8

 امام رضا بجنورد

 ارائه دهنده ملی  ششمین سمینار سراسری پرستار، ماما و پژوهش

برنامه طرح ترخیص در بررسی دیدگاه پرستاران در خصوص عدم اجرای   -9

 بیمارستان

همایش ملی ارتقای کیفیت با رویکرد حاکمیت 

 بالینی

 ارائه دهنده ملی 

 نویسنده دوم غیر مسئول بین المللی ششمین کنگره بین المللی سرطان پستان سرطان پستان و سلامت فیزیکی روانی در حاملگی  -10

رضایتمندی آنها از آگاهی بیماران نسبت به حقوق خود در بیمارستان و   -11

 ارائه خدمان بیمارستانی

 ملی  ارتقای کیفیت با رویکرد حاکمیت بالینی
 ارائه دهنده
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چهاردهمین همایش کشوری آموزش در علوم  در آموزش بالینیمنابع تنش و عوامل مرتبط با آن   -13

 پزشکی

 ارائه دهنده ملی

اجزای سلامت روانی از دیدگاه قرآن و مطابقت دادن این اجزاء با نظریه   -14

 فورتیناش

 ارائه دهنده ملی اولین همایش ملی قرآن پزوهی و طب



کیفیت زندگی بررسی تاثیر اجرای الگوی توانمند سازی خانواده محور بر   -15

 بیماران مولتیپل اسکلروزیس

یازدهمین کنگره کشوری دانشجویان دانشگاه 

 های علوم پزشکی

 ارائه دهنده ملی

بررسی تاثیر الگوی توانمند سازی خانواده محور بر کیفیت زندگی بیماران   -16

 ام.اس

 -چهارمین همایش  کشوری بیماری های مزمن

 رامسر

 ارائه دهنده ملی 

 های دانشگاهی چاپ شدهكتاب  -4 -4

 عنوان داوطلب تاریخ انتشار عنوان کتاب شماره

 نویسنده اول و مسئول 1396 زندگی با ام.اس  .1

 1391 روش تحقیق در علوم پزشکی  .2
 نویسنده چهارم و غیر مسئول

 5/0 امتیاز  10حداكثر  - پایه عضو هیات علمی 5

 می باشد. 14پایه  20/6/1398در تاریخ پایه با توجه به آخرین تاریخ ترفیع اینجانب  -5

 حکم به پیوست تقدیم می گردد.

اخذ جوایز و  6

 افتخارات

 1 امتیاز  10حداكثر  جدول شماره دو

 امتياز،  1رياست دانشکده  اخذ تقدير نامه  6-1

 امتياز  3امتياز  و  رياست دانشگاه  2معاونت آموزشي  

 4حد اکثر  

 1391اول پژوهشگر برتر در سال ریاست دانشگاه، رتبه  -6-1

 1390ریاست دانشگاه، فرایند برتر دانشگاهی در سال  -6-1

 تقدیر نامه از طرف معاون آموزشی دانشگاه 1394استاد نمونه دانشکده و تقدیر در روز معلم در سال 6-1



اخذ جوایز و  6

 افتخارات

 1 امتیاز  10حداكثر  جدول شماره دو

کسب رتبه  6-2

 اموزشي 

 3حد اکثر   طبق آيين نامه ارتقاء 

 فرایندهای آموزشی شهید مطهری -6-2

 مجری طرح 1392 دانشگاه استفاده از روش آموزش آبشاری)پله به پله(دربرنامه های آموزشی رابطین بهداشتی مراکز بهداشتی درمانی  .1

 مجری طرح 1391 دانشگاه بهداشت عمومی دانشجویان اتاق عمل دانشگاهبررسی تاثیر آموزش از طریق همیاری بر یادگیری مبحث واکسیناسیون درس   .2

 مجری طرح 1390 دانشگاه ارتقاء کارآموزی پرستاری بهداشت جامعه در عرصه خانواده های آسیب پذیر  .3

  10حداكثر  جدول شماره دو اخذ جوایز و افتخارات 6

 امتیاز

1 

 3حداکثر   ارتقاء نامه آيين طبق رتبه پژوهشي  6-3

 

 

 



 رتبه های پژوهشی -6-3

 توضیحات سال محل عنوان

  1388 مشهد مقام سوم پوستر در جشنواره پژوهشی دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

  1389 بندرعباس بندر عباس  -مقام اول در پانل آموزش پزشکی در یازدهمین کنگره کشوری دانشجویان دانشگاه های علوم پزشکی

  1389 بندرعباس بندر عباس -کسب مقام برترینِ برترین های مقالات ارائه شده در در یازدهمین کنگره کشوری دانشجویان دانشگاه های علوم پزشکی

  1391 بجنورد سخنرانی برتر در همایش حاکمیت بالینی

  1391 بجنورد پژوهشگر برتر دانشکده پرستاری و مامایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1 امتیاز  10حداكثر  ارتقاء ماده یک نامه آیین فرهنگیمشاركت  7

 

 نام دوره رديف
 محل

 برگزاری

تاريخ انجام 

 فعاليت
 ساعت

     

 7 11/4/97 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی بیان تجارب و روند بهداشتی درمانی استان از دیدگاه اخلاقی 

 6 18/7/96 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی اجتماعی و همیت غدیر در خطبه غدیراهداف انقلاب و دستاوردهای آن، شبکه های  

 8 2/5/96 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی )اقتصاد مقاومتی(4اندیشه سیاسی سطح  

 8 3/5/96 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 1اخلاق حرفه ای و عملی سطح  

 3 9/4/95 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی در اقتصاد مقاومتیتولی و تبری مصادیق اقدام و عمل  

 3 21/1/95 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی سیر تدبر در قران 

 1 11/11/95 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی سیر تدبر در قران 

 2 12/11/94 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی انتخابات-دموكراسی-انقلاب اسلامی 

 12 8/6/94 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 1تاریخ تمدن اسلام سطح  

 4 29/5/93 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی جایگاه انفاق در سبک زندگی 

 3 20/11/93 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی رفتار حقوق بشری جمهوری اسلامی نسبت به اقلیتها 

 3 10/9/93 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی نسبت به دانشجومسئولیت فرهنگی استاد  



 


