
 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

 1401-1402دوم : نیمسال تحصیلی

 ساعت معادل یک واحد 16 ساعت درس: تئوری نوع درس )تئوری/عملی(: 1تروما نام درس: 

کارشناسی  مقطع تحصیلی دانشجویان: فوریت پزشکی رشته تحصیلی:
 پیوسته

 سیما حجازی مدرس: دانشکده پرستاری محل برگزاری:

 ه بیماریها و حوادث مبحث تروما آشنا شده و چگونگی برخورد با این بیماران را فرا خواهد گرفت.در این درس دانشجو با کلی  هدف کلی درس:

 

شماره 

 جلسه
 اهداف میانی  )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری

رسانه های 

 آموزشی
 نشجوتکالیف دا

1 

 
بررسی، پاتوفیزیولوژی، تشخیص 
درمان و مراقبت در حوزه پیش 

بیمارستانی و نحوه انتقال و گزارش 
ها، انواع دهی تروماهای تروما اندام

دررفتگی، پیچ  شکستگی، کوفتگی،
 خوردگی و کشیدگی

 

 های اندام را بداند.نحوه بررسی در آسیب

 بداند.ها اندارم را پاتوفیزیولوژی انواع آسیب

های های انواع آسیبی تشخیص و علایم و نشانهنحوه

 اندام را بداند.

های اولیه و پیش بیمارستانی در انواع مراقبت

 های اندام را بداند.آسیب

های ی انتقال و گزارش دهی انواع تروماها و آسیبنحوه

 اندام را بداند.

 شناختی

 سخنرانی
 بحث گروهی

نمایش تصویر و 
 ویدیو

مورد  بررسی
بحث در 

های گروه
 کوچک

وایت برد و ماژیک، 
اسلاید از طریق 
 ویدیو پروژکتور 

حضور در کلاس، 

مشارکت در 

مباحث، شرکت در 

امتحان میان و 

پایان ترم، پرسش و 

 پاسخ کلاسی

2 

 
بررسی، پاتوفیزیولوژی، تشخیص 
درمان و مراقبت در حوزه پیش 

بیمارستانی و نحوه انتقال و گزارش 
ها، انواع وماهای اندامدهی تر

دررفتگی، پیچ  شکستگی، کوفتگی،
 خوردگی و کشیدگی )ادامه(

 

 

 های اندام را بداند.نحوه بررسی در آسیب

 ها اندارم را بداند.پاتوفیزیولوژی انواع آسیب

های های انواع آسیبی تشخیص و علایم و نشانهنحوه

 اندام را بداند.

تانی در انواع های اولیه و پیش بیمارسمراقبت

 های اندام را بداند.آسیب

های ی انتقال و گزارش دهی انواع تروماها و آسیبنحوه

 اندام را بداند.

 شناختی

 سخنرانی
 بحث گروهی

نمایش تصویر و 
 ویدیو

بررسی مورد 
بحث در 

های گروه
 کوچک

وایت برد و ماژیک، 
اسلاید از طریق 
 ویدیو پروژکتور

حضور در کلاس، 

مشارکت در 

باحث، شرکت در م

امتحان میان و 

پایان ترم، پرسش و 

 پاسخ کلاسی

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای نی، مباحثهتواند شامل: سخنرایادگیری می –روش یاددهی 
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بررسی، پاتوفیزیولوژی، تشخیص 
درمان و مراقبت در حوزه پیش 

بیمارستانی و نحوه انتقال و گزارش 
ها، انواع دهی تروماهای اندام

دررفتگی، پیچ  شکستگی، کوفتگی،
 خوردگی و کشیدگی

 )ادامه(

 

 

 ای اندام را بداند.هنحوه بررسی در آسیب

 ها اندام را بداند.پاتوفیزیولوژی انواع آسیب

های های انواع آسیبی تشخیص و علایم و نشانهنحوه

 اندام را بداند.

های اولیه و پیش بیمارستانی در انواع مراقبت

 های اندام را بداند.آسیب

ی انتقال و گزارش دهی انواع تروماها و نحوه

 داند.های اندام را بآسیب

 شناختی

 سخنرانی
 بحث گروهی

نمایش تصویر و 
 ویدیو

بررسی مورد 
بحث در 

های گروه
 کوچک

وایت برد و ماژیک، 
اسلاید از طریق 
 ویدیو پروژکتور

حضور در کلاس، 

مشارکت در 

مباحث، شرکت در 

امتحان میان و 

پایان ترم، پرسش و 

 پاسخ کلاسی

4  

مراقبت، تشخیص، اقدامات  بررسی،

و درمانی در حوزه پیش مراقبتی 

بیمارستانی و نحوه انتقال و گزارش 

دهی در انواع خونریزی و روشهای 

 کنترل آن 

نحوه بررسی در انواع آسیبهای منجر به خونریزی را 

 بداند.

های انواع خونریزی را ی تشخیص و علایم و نشانهنحوه

 بداند.

های اولیه و پیش بیمارستانی در انواع خونریزی مراقبت

 را بداند.

ی انتقال و گزارش دهی انواع خونریزی را نحوه

 بداند.

 شناختی

 سخنرانی
 بحث گروهی

نمایش تصویر و 
 ویدیو

بررسی مورد 
بحث در 

های گروه
 کوچک

وایت برد و ماژیک، 
اسلاید از طریق 
 ویدیو پروژکتور

حضور در کلاس، 

مشارکت در 

مباحث، شرکت در 

امتحان میان و 

پایان ترم، پرسش و 

 پاسخ کلاسی
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شماره 
 جلسه

 اهداف میانی  )رئوس مطالب(
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
طبقه هر 

 حیطه
 روش یاددهی

 یادگیری
رسانه های 

 آموزشی
 تکالیف دانشجو

5 

 

 

 شوک و انواع آن 

 

 انواع شوک را بداند.

 علل ایجاد انواع شوک را شرح دهد.

 . آشنا باشد شوک یولوژیزیپاتوفبا 

 

 سخنرانی شناختی
 بحث گروهی

نمایش تصویر و 
 ویدیو

بررسی مورد 

بحث در 

های گروه

 کوچک

وایت برد و ماژیک، 

اسلاید از طریق 

 ویدیو پروژکتور

حضور در کلاس، 

مشارکت در 

مباحث، شرکت در 

امتحان میان و 

رسش و پایان ترم، پ

 پاسخ کلاسی

6 

 

اقدامات تشخیص،  بررسی، مراقبت،

مراقبتی و درمانی در حوزه پیش 

بیمارستانی و نحوه انتقال و گزارش 

 دهی در انواع شوک 

 

های انواع شوک را ی تشخیص و علایم و نشانهنحوه

 بداند.

های اولیه و پیش بیمارستانی در انواع شوک را مراقبت

 بداند.

 ل و گزارش دهی انواع شوک را بداند.ی انتقانحوه

 سخنرانی شناختی
 بحث گروهی

نمایش تصویر و 
 ویدیو

بررسی مورد 

بحث در 

های گروه

 کوچک

وایت برد و ماژیک، 

اسلاید از طریق 

 ویدیو پروژکتور

حضور در کلاس، 

مشارکت در 

مباحث، شرکت در 

امتحان میان و 

پایان ترم، پرسش و 

 پاسخ کلاسی

7 

 

اقدامات تشخیص، بت،بررسی، مراق

مراقبتی و درمانی در حوزه پیش 

بیمارستانی و نحوه انتقال و گزارش 

 دهی در انواع شوک 

 )ادامه(
 

 

های انواع شوک را ی تشخیص و علایم و نشانهنحوه

 بداند.

های اولیه و پیش بیمارستانی در انواع شوک را مراقبت

 بداند.

 را بداند.ی انتقال و گزارش دهی انواع شوک نحوه

 سخنرانی شناختی
 بحث گروهی

نمایش تصویر و 
 ویدیو

بررسی مورد 

بحث در 

های گروه

 کوچک

وایت برد و ماژیک، 

اسلاید از طریق 

 ویدیو پروژکتور

حضور در کلاس، 

مشارکت در 

مباحث، شرکت در 

امتحان میان و 

پایان ترم، پرسش و 

 پاسخ کلاسی



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

 

 1401-1402دوم نیمسال تحصیلی: 

 ساعت معادل یک واحد 16ساعت درس:  نوع درس )تئوری/عملی(: تئوری 1تروما : نام درس

کارشناسی  مقطع تحصیلی دانشجویان: فوریت پزشکی رشته تحصیلی:
 پیوسته

 سیما حجازی مدرس: دانشکده پرستاری محل برگزاری:

 ده و چگونگی برخورد با این بیماران را فرا خواهد گرفت.در این درس دانشجو با کلیه بیماریها و حوادث مبحث تروما آشنا شهدف کلی درس:  

 

شماره 

 جلسه
 اهداف میانی  )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری

رسانه های 

 آموزشی
 تکالیف دانشجو
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و  اصول مایع درمانی در تروماها

 سوانح

 

 

بندی ها مختلف انواع مایعات وریدی را براساس دسته

 نام ببرد.

ی حجم مایعات وریدی و اصول مایع ی محاسبهنحوه

 درمانی وریدی در تروماها و سوانح را شرح دهد.

 

 شناختی

 سخنرانی
 بحث گروهی

نمایش تصویر و 
 ویدیو

بررسی مورد 

بحث در 

های گروه

 کوچک

وایت برد و ماژیک، 

لاید از طریق اس

 ویدیو پروژکتور

حضور در کلاس، 

مشارکت در 

مباحث، شرکت در 

امتحان میان و 

پایان ترم، پرسش و 

 پاسخ کلاسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

 

 
 1401-1402دوم نیمسال تحصیلی: 

 ساعت معادل یک واحد 16ساعت درس:  نوع درس )تئوری/عملی(: تئوری 1تروما نام درس: 

کارشناسی  مقطع تحصیلی دانشجویان: یفوریت پزشک رشته تحصیلی:

 پیوسته

 سیما حجازی مدرس: دانشکده پرستاری  محل برگزاری:

 در این درس دانشجو با کلیه بیماریها و حوادث مبحث تروما آشنا شده و چگونگی برخورد با این بیماران را فرا خواهد گرفت.هدف کلی درس:  
 

 منابع درسی مورد استفاده : 
 

 . ترجمه گروه مترجمین(هی)پا یمارستانیب شیپ یطب یهااورژانسزف و همکاران. میستوویچ جو
 .. ترجمه گروه مترجمینیمارستانیب شیپ یانیم یطب یکتاب اورژانس هابلدسو برایان، پورتر رابرت، چری ریچارد. 

 . ترجمه گروه مترجمین. انتشارات آرتین طب1جلد PHTLS یمارستانیب شیدر درمان تروما در اورژانس پ تیریمد. متحده الاتیاورژانس ا ارانیپزشک یانجمن مل

 
 
 
 

 
 

 : )همراه با سهم هر آیتم( نحوه ارزشیابی

 نمره 2پرسش و پاسخ کلاسی 

 مشارکت در مباحث یک نمره تشویقی
 نمره 2امتحان میان ترم 

 نمره 16امتحان پایان ترم 
 
 

 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

 

 


