
 فرم ارزشیابی مهارت های پایه کارآموزی و کارورزی پرستاری 
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بسیار  

 خوب

(1 ) 

 خوب

(0.75) 

 متوسط 

(0.5) 

 ضعیف 

(0.25) 

نمره  

 نهایی 

 شناسایی بیمار 1

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

 شستن طبی دست 2

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

 استفاده از وسایل حفاظت شخصی  3

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

 بیمارحفظ ایمنی  4

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

 دادن پوزیشن مناسب به بیمار 5

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

تأمین راحتی بیمار)تنظیم نور،   6

 دما، صدای اتاق بیمار( 

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

چارت  علایم  کنترل، ثبت و  7

 حیاتی

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

8 
دادن داروی خوراکی/استنشاقی/  

ریختن قطره/ تزریقات/ عضلانی/ 

 وریدی/پماد 

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

 دسترسی وریدی یا رگ گیری .9

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

 مراقبت از دهان و دندان  10

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل



 پوشیدن دستکش استریل 11

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

12 
محاسبه صحیح قطرات در  

انفوزیون به وسیله ست 

 یا میکروست )ماکروست(سرم

       مشاهده 

       مستقلنیمه  

       مستقل

13 
گرفتن نمونه خون  

 ,CBC,PTT, PTمحیطی)

ESR, CLOT ) 

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

 گرفتن نمونه گازهای خون وریدی 14

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

 ادرار  تهیه نمونه 15

       مشاهده 

       مستقلنیمه  

       مستقل

 تهیه نمونه مدفوع 16

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

اکسیژن درمانی توسط کانولا یا   17

 ماسک ساده 

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

 ساکشن دهانی  18

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

19 

تحویل بیمار بر بالین/ ارائه گزارش 

مراقبت از بیمار به 

پزشک/سرپرستار/ پرستارشیفت 

 بعدی 

       مشاهده 

       نیمه مستقل

 مستقل
 

     

 همراهی با پزشک هنگام ویزیت 20

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

 چک دستورات پزشکی 21

       مشاهده 

       مستقلنیمه  

       مستقل

 کاردکس کردن 22

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

 گزارش نویسی  23
       مشاهده 

       نیمه مستقل



       مستقل

 گلوکومتری  24

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

توانایی افتراق یافته های   25

 آزمایشگاهی غیر طبیعی از طبیعی 

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

 تعویض پانسمان زخم ساده  26

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

 مراقبت از درن  27

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

قرار دادن سوند فولی/ کشیدن   28

 سوند فولی/ انجام مراقبت مربوطه 

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

 قرار دادن لوله بینی معدی 29

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

 گاواژ 30

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

 فیزیوتراپی اندام ها  31

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

کنترل جذب و دفع مایعات بدن   32

 بیمار

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

 ارزیابی خطر سقوط بیمار از تخت  33

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

 کمپرس سرد و گرم 34

       مشاهده 

       نیمه مستقل

  مستقل
     

 نظارت بر امر مراقبت از جسد 35

       مشاهده 

       نیمه مستقل

       مستقل

       مشاهده 



 تفکیک زباله 36
       نیمه مستقل

       مستقل

  جمع کل نمره  37

 


