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 سوابق تحصیلي:

 سال اخذ مدرک دانشگاه محل اخذ مدرک گرایش رشته تحصیلی مقطع تحصیلی

 1381 علوم پزشکی مشهد  پرستاری لیسانس

 1390 علوم پزشکی مشهد مراقبت ویژه پرستاری  فوق لیسانس

 1403 علوم پزشکی تهران یتخصص یدکترا پرستاری Ph.D ادکتر

 تحصیلي: آخرین مقطع نامهعنوان پایان

 آن یمداخله ارتقا يابیاجرا و ارزش ،يو طراح یآوراز تاب 19-دیکوو یدرک پرستاران شاغل در بخش ها نییتب

 

 آموزشي)دانشگاهي(فعالیت سوابق 

 تاریخ رشته ومقطع تدریس محل تدریسدانشگاه 

 تنفسی، بیماریهای قلب و عروق، سوختگیداخلی جراحی:  بیماریهای  علوم پزشکی خراسان شمالی

 (کارشناسی پرستاری)
 1398تا  1394

 1398تا  1395 کارشناسی پرستاری .  CCUمراقبت های ویژه قلبی علوم پزشکی خراسان شمالی

تا  1402و 

1403  

 1398تا  1396 کارشناسی پرستاری . ICUمراقبت های ویژه  علوم پزشکی خراسان شمالی

 1398تا  1395 . کارشناسی پرستاریبررسی وضعیت سلامت خراسان شمالیعلوم پزشکی 

 1398تا  1396 .  کارشناسی پرستاریمراقبت در منزل علوم پزشکی خراسان شمالی

 1398تا  1390 کارشناسی پرستاری. اصول و فنون پرستاری علوم پزشکی خراسان شمالی

 1398تا  1394 کارشناسی پرستاری. پرستاریبحران و فوریت های  علوم پزشکی خراسان شمالی

 1403و  1402

 1397تا  1395 کارشناسی هوشبری. نشانه شناسی علوم پزشکی خراسان شمالی
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 1398تا  1390 کارشناسی هوشبری. اصول و فنون پرستاری علوم پزشکی خراسان شمالی

 1398تا  1390 کارشناسی اتاق عمل. اصول و فنون پرستاری علوم پزشکی خراسان شمالی

های پزشکی کارشناسی ناپیوسته فوریت. احیای قلبی ریوی پیشرفته علوم پزشکی خراسان شمالی

 بیمارستانیپیش

 تا کنون 1394

 1397و  1396 ها )فوریت های پزشکی(شناخت بیماری علوم پزشکی خراسان شمالی

عمل، مامایی، فوریت های هوشبری، اتاق کارشناسی روش تحقیق)  علوم پزشکی خراسان شمالی

 پزشکی(
 1398تا  1390

های پزشکی کارشناسی پیوسته فوریت.  CCUمراقبت های ویژه قلبی علوم پزشکی خراسان شمالی

 بیمارستانیپیش

1403 

های مبانی پرستاری مراقبت ویژه. کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت علوم پزشکی خراسان شمالی

 ویژه

1403 

 1403 های ویژهروش تحقیق.کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت سان شمالیعلوم پزشکی خرا

های های ویژه قلبی. کارشناسی ارشد پرستاری مراقبتپرستاری مراقبت علوم پزشکی خراسان شمالی

 ویژه

 1403و  1402

های ویژه اختلالات چندارگانی. کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت علوم پزشکی خراسان شمالی

 های ویژهپرستاری مراقبت

1403 

های ویژه اختلالات شکم. کارشناسی ارشد پرستاری پرستاری مراقبت علوم پزشکی خراسان شمالی

 های ویژهمراقبت

1403 

-های ویژه اختلالات تنفسی. کارشناسی ارشد پرستاری مراقبتمراقبت علوم پزشکی خراسان شمالی

 های ویژه

1403 

 های کارشناسی پرستاری:کارآموزی الیعلوم پزشکی خراسان شم

 ارتوپدی - 3 جراحی داخلی

 داخلی بخش – 1 جراحی داخلی 

 قلب - 3 جراحی داخلی

 بررسی وضعیت سلامت

 جراحی داخلی بیماریهای عرصه در کارآموزی

 ICU - ویژه پرستاری عرصه در کارآموزی

 CCU - ویژه پرستاری عرصه در کارآموزی

  

 کارشناسی هوشبری:های کارآموزی

 ریوی و قلبی احیای روش 

 بهبودی اتاق در مراقبت 

 ICU عرصه در کارآموزی

 1398تا  1390

1402-1403 

 

 

 

 

 

 

 1395تا  1390

 

 

 



 اورژانس عرصه در کارآموزی

 فنون و اصول کارآموزی

 

 های ویژه:کارآموزی کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت

 ICU - ویژه پرستاری کارآموزی

 CCU - ویژه پرستاری کارآموزی

 

 

1402-1403 

 

 

 )کارشناسی پرستاری، هوشری و اتاق عمل( فنون پرستاری و اصول علوم پزشکی خراسان شمالی

 )کارشناسی هوشبری( نشانه شناسی

 )کارشناسی پرستاری( بررسی وضعیت سلامت

-های پزشکی پیشکارشناسی پیوسته فوریت) پیشرفته ریوی قلبی احیاء

 (بیمارستانی

 )کارشناسی بهداشت( اولیه های کمک

 )کارشناسی پرستاری( بحران و فوریت های پرستاری

 1398تا  1390

1402-1403 

 

 

 های پژوهشي:طرح

سمت در  عنوان

 طرح

سال 

انجام 

 طرح

 وضعیت طرح

بررسی تاثیر حضور حمایتی خانواده بر اضطراب خانواده، رضایتمندی پرستاران و بهبودی 

 بیماران بخش مراقبت ویژه. دانشگاه علوم پزشکی مشهد. 

 خاتمه یافته 1389  مجری اصلی

بررسی میزان اضطراب و افسردگی و عوامل مرتبط با آن در خانواده های بیماران بستری در 

 ویژه بیمارستان های شهر بجنورد .بخش مراقبت های 

 خاتمه یافته 1392 مجری اصلی

بررسی آگاهی و نگرش دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی و علوم اسلامی نسبت به مرگ 

 1395مغزی و اهدای عضو در شهر بجنورد در سال 

 خاتمه یافته 1395 مجری اصلی

بط با آن در استان خراسان بررسی فراوانی اهدای عضو متعاقب مرگ مغزی و عوامل مرت

 94تا  90شمالی سال 

 خاتمه یافته 1395 مجری اصلی

بررسی رابطه بین فشار مراقبتی و اضطراب و استرس و افسردگی در بین مراقبت کنندگان 

 92بیماران مبتلا به سرطان در بیمارستان امام رضا شهر بجنورد سال 

 خاتمه یافته 1392 همکار طرح

 سال در عضو اهدای و مغزی مرگ به نسبت بجنوردی شهروندان نگرش و آگاهی بررسی

1392 

 خاتمه یافته 1392 همکار طرح

بررسی آگاهی و نگرش پرستاران اورژانس و بخش مراقبت های ویژه نسبت به مرگ مغزی و 

 1394اهدای عضو در شهر بجنورد در سال 

 خاتمه یافته 1394 همکار طرح

 خاتمه یافته 1395 همکار طرح  –حسابرسی مراقبت های روده ای در بیماران بستری در بخش های مراقبت های ویژه 

بررسی تاثیر آموزش به شیوه ارسال پیام کوتاه بر دانش پرستاران مراقبت ویژه در خصوص 

 پنومونی ناشی از ونتیلاتور

 خاتمه یافته 1395 همکار طرح

 در بستری قلبی نارسایی به مبتلا بیماران زندگی کیفیت و مراقبتی دخو رفتار رابطه بررسی

 بجنورد  پزشکی علوم دانشگاه درمانی و پژوهشی آموزشی، مراکز

 خاتمه یافته 1396 مجری اصلی



 زخم از پیشگیری به مربوط استانداردهای با پرستاران عملکرد و دانش تطابق میزان بررسی

 1396 سال در بجنورد شهر های بیمارستان ویژه مراقبت های بخش در فشاری

 خاتمه یافته 1396 همکار طرح

 های سوزن ورود  از ناشی درد شدت بر لیدوکائین اسپری و کننده خنک اسپری تاثیر بررسی

 همودیالیز با درمان تحت بیماران در عروقی

 خاتمه یافته 1397 همکار طرح

 های بیمارستان در اکسیژن کننده مرطوب مخازن آب میکروبی آلودگی میزان بررسی

 97-98 سال بجنورد شهرستان

 خاتمه یافته 1397 مجری اصلی

 دانشجویان تکنیکی غیر مهارتهای بر ریوی قلبی احیاء ای مرحله هفت پاسخ طرح تأثیر

 هوشبری و پرستاری

 خاتمه یافته 1397 همکار طرح

سالمندان  یزندگ تیفیبر ک نگیتله نرس قیاز طر یخود مراقبت یبرنامه آموزش ریتاث

امام رضا )ع( در  مارستانیب  ابتید کینیمراجعه کننده به کل 2نوع  ابتیبازنشسته مبتلا به د

 1397سال 

 خاتمه یافته 1397 همکار طرح

آن در پرستاران دو مرکز  یریو موانع بکارگ یکیزیف نهیمعا یدفعات انجام مهارت ها یبررس

 1400در سال  یخراسان شمال یمنتخب وابسته به دانشگاه علوم پزشک یدرمان یآموزش

 خاتمه یافته 1400 مجری اصلی

 یپرستاران و ماماها در ارتباط با خود مراقبت یبر دانش و آگاه نیآموزش آنلا ریتاث یبررس

 بجنورد. یآموزش یها مارستانیدر ب 19 دیکوو یماریاز ب یبهداشت

 یافتهخاتمه  1399 همکار طرح

 خاتمه یافته 1399 مجری اصلی 19-دیکوو یداغدار در پاندم هایخانواده یبر تجارب سوگ و سوگوار یکاووش

 یداغدار جانباختگان در پاندم کیبستگان درجه  یبرا ارانیمداخله سوگ یو اجرا یطراح

 یمطالعه اقدام پژوه کیکرونا:  روسیو

 خاتمه یافته 1399 مجری اصلی

 خاتمه یافته 1399 مجری اصلی 19-دیکوو یدر دوران پاندم یپرستار یرفه اح تیهو نییتب

 خاتمه یافته 1399 مجری اصلی دیبری: مدل ه 19-دیکو یدر دوران پاندم یدر پرستار یمفهوم درماندگ لیتحل

پرستاران  لازیو سطح ام یروان شناخت یرهاییبر متغ آوریتاب یمداخلات ارتقا ریتاث یبررس

 زیو متاآنال کیستماتیس ی: مرورژهیشاغل در بخش مراقبت و

 خاتمه یافته 1400 مجری اصلی

 یجراح مارانیو اضطراب مرگ در ب یمقابله ا یراهبردها ،یمعنو یستیرابطه بهز یررسب

 یوابسته به دانشگاه علوم پزشک یپس عروق کرونر مراجعه کننده به درمانگاه ها یبا وندیپ

 1400در سال  19-دیکوو یتهران در دوران پاندم

 خاتمه یافته 1400 همکار

 یابیاجرا و ارزش ،یو طراح یآوراز تاب 19 دیکوو یدرک پرستاران شاغل در بخش ها نییتب

 آن یمداخله ارتقا

 خاتمه یافته 1400 مجری اصلی

 در حال اجرا 1401 اصلیمجری   پرستاران یپرسشنامه پادشکنندگ یها یژگیو یو روانسنج یطراح

 

 شده:مقالات چاپ

ضریب  نام نشریه نمایه عنوان

 (IFتأثیر)

سال 

 چاپ

تعداد 

 نویسندگان 

مسئول/ 

چندم نفر

 مقاله

تاثیر تحریکات حسی  -

آشنا بر سطح هوشیاری 

بیماران ضربه مغزی 

ISC  مجله علوم پزشکی

 خراسان شمالی

 مسئول 4 1391 



بخش مراقبت های 

 ویژه. 

 

 مراقبتی، فشار رابطه

 و اضطراب استرس،

 مراقبت در افسردگی

 مبتلا بیماران کنندگان

 بیمارستان در سرطان به

 بجنورد شهر رضا امام

ISC 
IMEMR 
ICI 

 چهارم 5 1396  پرستاری روان نشریه

تأثیر حضور خانواده 

بیماران بستری در 

بخش مراقبت ویژه بر 

نگرش پرستاران این 

 بخش

EBSCO 
ISC 
Index Copernicus 

مجله دانشگاه علوم 

 پزشکی رفسنجان

 اول 4 1391 

The effect of 
family members’ 
supportive 
presence in 
the neurological 
intensive care 
unit on their 
anxiety. 2015 
January 

EBSCO 
CINAHL 
WHO-EMRO 
DRJI 

Modern Care 
Journal 

 

اول و  4 2015 

 مسئول

حمایتی  تأثیر حضور

خانواده بر سیر بهبودی 

بیماران ضربه مغزی 

های ویژه: بخش مراقبت

یک کارآزمایی بالینی 

 تصادفی شده

Ebsco - SID - Copernicus - 
ISC- Cinhal- ICMJE 

مجله دانشکده 

پرستاری و مامایی 

 ارومیه

 

 اول 4 1391 

Knowledge and 
attitudes toward 
brain death and 
organ donation in 
Bojnurd”. July 
2017 

DOAJ 
CINAHL 
EBSCO 
HINARI 
Index Copernicus 
Iran Medex 

Electronic 
Physician 

 

نویسنده  7 2017

 ششم

Frequency of 
Complications of 
Falling From the 
Walnut Tree, as 
an Occupational-
Seasonal Injury”.  

MEDLINE®, PMC 
,PsychINFO, 
SCImago,JournalRankings, 
DOAJ,SID,CINAHL,ProQuest, 
Scopus, Google 
Scholar,EBSCO(SocINDEX), 
SafetyLit,Index Copernicus, 

Journal of injury 
and violence 

 

اول و  3 2018 

 مسئول



EMR Index Medicus, 
EMCare 

Auditing of 
enteral nutrition 
nursing care in 
critical care 
patients 

Scopus 
CINAHL Complete 
EBSCO 
ProQuest 
IMEMR 

ISC 

Journal of 
Nursing Practice 
Today 

 

نویسنده  5 2019 

 چهارم

The Impact of 
The Seven-Stages 
Response Plan of 
CPR on Non-
Technical Skills in 
Nursing And 
Anesthesiology 
Students: A 
Quasi-
Experimental 
Study 

NA 
 

Journal Of 
Iranian Society 
Anaesthesiology 
And Intensive 
Care 

 2019 6 4 

The concept 
analysis of 
helplessness in 
nurses during the 
COVID‐19 
pandemic: a 
hybrid model 

EMCare (Elsevier) 
Hospital Premium 
Collection (ProQuest) 
MEDLINE/PubMed (NLM) 
Nursing & Allied Health 
Database (ProQuest) 
ProQuest Central 
(ProQuest) 
Science Citation Index 
Expanded (Clarivate 
Analytics) 
SCOPUS (Elsevier) 
Social Sciences Citation 
Index (Clarivate Analytics) 
Web of Science (Clarivate 
Analytics) 

Nursing Open 2 2023 4 اول 

Effect of text 
messaging via 
cell phone on 
critical care 
nurses' 
knowledge of 
ventilator-
associated 
pneumonia 

CrossRef, CrossCheck, 
Cabell's, Ulrich's, Griffith 
Research Online, Google 
Scholar, Education.edu, 
Informatics, Universe 
Digital Library, Standard 
Periodical Directory,Gale, 
Open J-Gate, EBSCO, 
Journal Seek, DRJI, 
ProQuest, BASE, InfoBase 
Index, OCLC, IBSS, 

Department of 
Marketing 
Management 

 سوم 6 2022 



Academic Journal 
Databases, Scientific Index. 

The importance 
of proper use of 
N95 
respirators by 
health-care 
workers 

 Web of Science (ESCI), 
SCOPUS, Ovid, 
MEDLINE/PubMed 

Creative 
Nursing 

 اول 3 2020 7/0

Cooling spray or 
lidocaine spray 
and needle 
insertion pain in 
hemodialysis 
patients: an 
open-label cross-
over randomized 
clinical trial 

CAS 
Citebase 
DOAJ 
Embase 
EmCare 
Journal Citation 
Reports/Science Edition 
MEDLINE 
OAIster 
PubMed 
PubMed Central 
Science Citation Index 
Expanded 
SCImago 
Scopus 
SOCOLAR 
Zetoc 

BMC 
anesthesiology 

3/2 2023 6 4 

Explain the 
professional 
identity of 
nursing during 
COVID‐19 
pandemic 

EMCare (Elsevier) 
Hospital Premium 
Collection (ProQuest) 
MEDLINE/PubMed (NLM) 
Nursing & Allied Health 
Database (ProQuest) 
ProQuest Central 
(ProQuest) 
Science Citation Index 
Expanded (Clarivate 
Analytics) 
SCOPUS (Elsevier) 
Social Sciences Citation 
Index (Clarivate Analytics) 
Web of Science (Clarivate 
Analytics) 

Nursing Open 2 2024 3 اول 

Comparative 
study of master's 
degree curricula 
in nursing 
informatics at 
Tehran University 

Scopus 
Google Scholar 
Scientific Information 
Database (SID) 
Islamic World Sciences 
Citation Center (ISC) 

Journal of 
Medical 
Education 
Development  

 مسئول 3 2024 



of Medical 
Sciences and the 
University of 
Maryland 

Directory of Open Access 
Journals (DOAJ) 
magiran 
Index Copernicus 

Mixed‐methods 
study protocol 
for exploring the 
perception of 
nurses' resilience 
in the COVID‐19 
pandemic: 
Designing, 
implementing 
and evaluation of 
intervention 

EMCare (Elsevier) 
Hospital Premium 
Collection (ProQuest) 
MEDLINE/PubMed (NLM) 
Nursing & Allied Health 
Database (ProQuest) 
ProQuest Central 
(ProQuest) 
Science Citation Index 
Expanded (Clarivate 
Analytics) 
SCOPUS (Elsevier) 
Social Sciences Citation 
Index (Clarivate Analytics) 
Web of Science (Clarivate 
Analytics) 

Nursing Open 2 2023 4 اول 

Expressing 
nurses' 
experience of 
caring for COVID-
19 pppppppp 

Scopus 
Scientific Information 
Database (SID) 
Magiran 
Cumulative Index to 
Nursing & Allied Health 
Literature - CINAHL 
Index Copernicus 
Index Medicus for the WHO 
Eastern Mediterranean 
Region - IMEMR 
Directory of Open Access 
Journals (DOAJ) 
Islamic World Science 
Citation Database (ISC) 
Google Scholar 
EuroPub 

Payesh (Health 
Monitor) 

 مسئول 4 2024 

 

 :به تفکیک ملي وبین المللي  ی علميهاهمایششده در خلاصه مقالات/پوستر پذیرفته /مقالات 

محل  نام همایش عنوان

 برگزاری

 نوع ارائه سال برگزاری

نگرش پرستاران نسبت به حق حضور و  ی. بررس

 . یژهبخش مراقبت و یماراناطلاعات خانواده ب یافتدر

 یفرصت ها و چالش ها یشهما

 یمار،منشور حقوق ب یاجرا

 .1390یاسوج،

 ملی

نفر اول و 

 ارائه دهنده

   یسخنران 1390



 یفیتپرستار و پزشک بر ارتقاء ک یهمکار یرتاث

 . یژهدر بخش مراقبت و یمارمراقبت از ب

ارتباطات  یسراسر ینارسم یناول

 ی،در علوم پزشک یحرفه ا

مشهد، سال  ی،رضو یمارستانب

1390. 

 ملی

و نفر اول 

 ارائه دهنده

 پوستر 1390

در بخش  یمارو موانع حضور خانواده ب یامزا یبررس

 و خانواده.  یماراز حقوق ب یکیبعنوان  یژهمراقبت و

 یفرصت ها و چالش ها یشهما

 یمار،منشور حقوق ب یاجرا

 .1390یاسوج،

 ملی

نفر اول و  

 ارائه دهنده

 پوستر 1390

خون و  یآب انار بر کنترل پرفشار یرتاث یبررس

 آترواسکلروز.  یعاتکاهش ضا

 

 یالملل ینب یشهما یناول

و درمان  یصتشخ یشگیری،پ

 .1390خون، اصفهان، یپرفشار

 یالملل ینب

 دهنده یهارا

 پوستر 1390

: یالیمبتلا به درد اندام خ یماراندر ب یدرمان یینهآ

 .یمطالعه مرور یک

 

در  یپرستار یکشور یشهما

 .1390مشهد،  ی،اختلالات عروق

 ملی

نفر اول و 

 ارائه دهنده

 یسخنران 1390

 یجادا یردر مراقبت خانواده محور: تاث یننو یکردیرو

و  ینبر نوزادان نارس، والد یتک خانوادگ یاتاقها

 نوزادان..  یژهمراقبت و یپرستاران واحدها

سلامت  یارتقا یکنگره سراسر

 1390. بهمن  مشهدنوزاد. 

 ملی

نفر اول و 

 ارائه دهنده

 یسخنران 1390

 یاریآشنا بر سطح هوش یحس یکاتتحر یر. تاث

 . یژهو یبخش مراقبت ها یضربه مغز یمارانب

پژوهش در  یکشور یشهما

 .1390توسعه سلامت. اسفند 

 ملی

نفر اول و 

 ارائه دهنده

 یسخنران 1390

 یرسانه ها یجشنواره منطقه ا . یژهو یبخش مراقبت ها یمارانبهداشت دهان در ب

بجنورد.  ی،علوم پزشک یآموزش

 .1391خرداد 

 ملی

نفر اول و 

 ارائه دهنده

پوستر   1391

 -یآموزش

عنوان  یافتدر

 پوستر برتر

 یرسانه ها یجشنواره منطقه ا کامل مفصل زانو،  یضتعو ینیبال یراهنما

بجنورد.  ی،علوم پزشک یآموزش

 .1391خرداد 

 ملی

نفر اول و 

 ارائه دهنده

پوستر   1391

 یآموزش

 یعیطب یفرآورده ها یمل یشهما  ی،اثرات ضد اضطراب یدارا یاهیگ یداروها یبررس

بجنورد. مهر  یی،دارو یاهانو گ

1391. 

 ملی

نفر اول و 

 ارائه دهنده

 پوستر  1391

بررسی فراوانی اعمال جراحی لغو شده و علل آن در 

بیمارستان امام علی)ع( بجنورد در خرداد ماه  سال 

1390 

همایش ملی ارتقای کیفیت با 

رویکرد حاکمیت بالینی . آبان 

1391. 

 ملی

 ارائه دهنده

 پوستر 1391

هشتمین همایش دانشجویی  دهانشویه های گیاهی

دانشگا ههای علوم پزشکی شرق 

 .1391کشور. بجنورد آبان 

 ملی

نفر اول و 

 ارائه دهنده

 پوستر 1391

ضربه مغزی  تاثیر حضور حمایتی خانواده بیماران

بستری در بخش مراقبت ویژه بر کنترل سطح 

 اضطراب آنها: یک کارآزمایی بالینی تصادفی شده.

پنجمین سمینار سراسری پرستار 

 1391ماما پژوهش. گرگان .آذر 

 ملی

نفر اول و 

 ارائه دهنده

 یسخنران 1391



سقوط از درخت گردو: تکرار سالیانه یک آسیب 

 فصلی -شغلی

 

تروما و حوادث. همایش ملی 

 .1391بندرعباس. بهمن 

 ملی

نفر اول و 

 ارائه دهنده

 یسخنران  1391

بخش  یضربه مغز یمارانب یروند بهبود یعتسر

مراقبت خانواده محور:  یبا اجرا یژهو یمراقبت ها

 مراقبت جامع نگر.  یبر کارآمد یشاهد

کنگره پرستاری جامع نگر. 

 .1391کاشان . اسفند 

 ملی

نفر اول و 

 ارائه دهنده

 یسخنران 1391

توسعه مشارکت دانشجو در  یچالش ها و راهکارها

 ینظام آموزش

  

 یچالش ها و راهکارها یشهما

توسعه مشارکت دانشجو در نظام 

 .  1392. مشهد. اسفند یآموزش

 ملی

 ارائه دهنده

 یسخنران 1392

در  A یپت یکپ یمننادر ن یماریمورد ب یکگزارش 

 بجنورد. 

 یاستان یشهما یندوم

خراسان  یعلوم پزشک یاندانشجو

 1394. آذر یشمال

 ملی

 نفر اول 

 یسخنران 1394

بولوزا در نوزاد بدنبال  یدرمولیزمورد اپ یکگزارش 

                     مادر یدر دوره باردار ینمصرف وارفار

 یاستان یشهما یندوم

خراسان  یعلوم پزشک یاندانشجو

 .1394. آذر یشمال

 ملی

 نفر اول 

 یسخنران 1394

 یماریب ییدانشجو یشهما یناول . "یلوزانانک یلیتاسپوند یماریمورد ب یکگزارش  "

. گرگان. آذر یکنادر ژنت یها

1394. 

 ملی

 نفر اول 

 پوستر 1394

بیماری  ییدانشجو یشهما یناول  "در بجنورد یآکندروپلاز یماریمورد ب یکگزارش 

. گرگان. آذر یکنادر ژنت یها

1394. 

 ملی

 نفر اول 

 پوستر 1394

و  یعضو بدنبال مرگ مغز یاهدا یفراوان یبررس"

 "عوامل مرتبط با آن

 

 یاستان یشهما یندوم

خراسان  یعلوم پزشک یاندانشجو

 .1394. آذر یشمال

 ملی

 نفر اول 

 پوستر  1394

 یانبه تلفن همراه هوشمند در دانشجو یوابستگ "

 .  "یخراسان شمال یعلوم پزشک

 یاندانشجو یکنگره مل یناول

کشور. مازندران.  یکالپارامد

 .1394اسفند 

 ملی

نفر اول و 

 ارائه دهنده

 پوستر 1394

 یدسازندر جهت توانم ی: گامیطرح پاسخ مرحله ا

و  یهپا یویر یقلب یایدر انجام اح یاندانشجو

 .  "یشرفتهپ

 یاورژانس ها یشهما

. مازندران . خرداد یمارستانیب

1395. 

 ملی

 ارائه دهنده

 پوستر. 1395

“Evaluate the effectiveness of 

sterilization of surfaces and equipment 

in Imam Ali hospital in Bojnourd”..  

1 pp ppppppppppppp 
congress on 

prevention strategies 

for healthcare associated 

infections. Mashhad. 

1394 

 بین المللی

اول و نفر 

 ارائه دهنده

1394 Poster 

How many of intensive care unit and 

operating room staff carriers 

pathogenic organisms that responsible 

for wound infection?”  

1 pp ppppppppppppp 
congress on 

prevention strategies 

 بین المللی

نفر اول و 

 ارائه دهنده

1394  Poster 



for healthcare associated 

infections. Mashhad. 

1394 

Knowledge and attitudes of emergency 

and intensive care unit nurses about 

brain death and organ donation in 2015 

International congress of 

transplantation and 

implantation. Mashhad. 

November 2015 

 بین المللی

نفر اول و 

 ارائه دهنده

2015  Poster 

Knowledge and attitudes of Bojnourd 

citizens about brain death and organ 

donation in 2014 

International congress of 

transplantation and 

implantation. Mashhad. 

November 2015. 

 بین المللی

نفر اول و 

 ارائه دهنده

2015  Poster 

” How Much Of Gastric Residual 

Volume Indicates Feeding Intolerance 

In Enterally Tube Fed Critically Ill 

Patients? A Nursing Care Challenge”..  

The 1st razavi congress 

in clinical nutrition and 

The 2nd international 

symposium on nutrition. 

Mashhad. August 2014 

 بین المللی

نفر اول و 

 ارائه دهنده

2014 Poster 

Nutritional Support In Critically Ill 

Patients: Is Nurses’ Knowledge Based 

On Standard Guidelines?”.  

The 1st razavi congress 

in clinical nutrition and 

The 2nd international 

symposium on nutrition. 

Mashhad. August 2014 

 بین المللی

نفر اول و 

 ارائه دهنده

2014 Poster 

بررسی شیوع خوددرمانی و عوامل مرتبط با آن در 

 دانشجویان علوم پزشکی خراسان شمالی

سیزدهمین کنگره پژوهشی 

سالیانه دانشجویان علوم پزشکی 

 1398شرق کشور اردیبهشت 

 ملی

 نفر اول 

 پوستر 1398

Can resilience predict compliance with 

therapeutic regimen in hemodialysis 

patients? 

همایش راهکارهای ارتقاء سلامت 

و چالش ها با محوریت 

 خودمراقبتی

 1393مازندران آبان 

 ملی

 ارائه دهنده

1393 Poster 

Organizational strategies expected by 

nurses to strengthen resilience in 

health crises: A qualitative study 

کنگره ملی تحقیقات کیفی در 

 1402سلامت تهران 

 ملی

نفر اول و 

 ارائه دهنده

 سخنرانی 1402

تعارض مراقبت از خود یا مراقبت از بیمار: دیسترس 

 COVID-19اخلاقی پرستاران در پاندمی 

 ملی کنگره سالانه اخلاق پزشکی ایران

نفر اول و 

 ارائه دهنده

 پوستر 1399

Butterfly-like care: Nurses' experience 

of caring for COVID-19 patients 

International congress in 

nursing and midwifery 

care 

 المللیبین

 لهستان

 سخنرانی 2022

     

 

 ترجمه کامل یا بخشي از کتاب: تالیف/

 سال انتشار عنوان کتاب
 کاملتالیف / ترجمه 

 کتاب

از  بخشیتالیف / ترجمه 

 کتاب

سمت در تالیف/ ترجمه 

 کتاب



 ینمونه ها یهته ینیمرجع بال

 پرستاران یبرا یشگاهیآزما

 مولف  نویسنده و مولف 1398تیر  

 یمحاسبات داروها ینیمرجع بال

 شی در بخدیور ونیانفوز

 ژهیو یمراقبتها

 مولف  نویسنده و مولف 1399

راهنمای جامع روش تحقیق در 

 علوم پزشکی

 مولف از کتاب یبخش فیتال  1402

 مترجم از کتاب بخشیترجمه   1401 مفاهیم و اصول مدیریت بیمار

گذاری در پرستاری و سیاست

 مراقبت سلامت

 مترجم از کتاب یترجمه بخش  1401

گذاری سلامت و عملکرد سیاست

 پیشرفته پرستاری

 مترجم از کتاب یترجمه بخش  1402

 

 پژوهشي و...:ها و مجامع علمي/ مجلات علميعضویت در انجمن

 جوایز و افتخارات:

  1381کسب رتبه دوم بین دانش آموختگان  کارشناسی پرستاری سال. 

  1388کنکور سراسری کارشناسی به  کارشناسی ارشد سال  رتبه دوم کشوریکسب. 

  1390مشهد  سال  –کسب رتبه دوم بین دانش آموختگان کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت ویژه. 

 .عضو کمیته استعدادهای درخشان دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

  .1402تا  1400رییس هیات مدیره نظام پرستاری بجنورد  تا کنون. 1394عضو هیات مدیره نظام پرستاری بجنورد 

 1393ر عضو بسیج جامعه پزشکی. کسب عنوان پژوهشگر برت. 

 1396دانشکده پرستاری و مامایی بجنورد. سال  "استاد نمونه "کسب عنوان. 

  1396پرستار نمونه کشوری در سال 

  1398رتبه ششم کشوری در کنکور دکترای تخصصی سال 

  از رییس دانشکده پرستاری و مامایی  19-و مشاوره در پاندمی کوویددانشجویی حمایت، آموزش در برنامه  نشان همدلیتقدیرنامه

 1399علوم پزشکی تهران 

 :و شغلی سوابق اجرایی

 های پزشکی پیش بیمارستانی های ویژه و فوریتمدیر گروه پرستاری مراقبت -



 بجنورد موزش دانشکده پرستاری و ماماییآمدیر دفتر توسعه  -

 استاد مشاور دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت ویژه -

 و شورای آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی بجنوردعض -

 عضو شورای تحصیلات تکمیلی دانشکده پرستاری و مامایی بجنورد -

 عضویت در شورای فرهنگی مشترک دانشکده پرستاری و مامایی بجنورد. -

 عضویت در کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری و مامایی بجنورد. -

 کارشناسی هوشبری دانشکده پرستاری و مامایی بجنورد.استاد مشاور دانشجویان  -

 استاد مشاور دانشجویان ستاد شاهد و ایثارگر دانشکده پرستاری و مامایی بجنورد. -

 عضویت در کارگروههای آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی بجنورد. -

 

 ثبت اختراع:

داخلل   نام اختراع

 کشور

تللار لل   

 ثبت

با        اسامي همكاران مت در ارت با   سلل

 فعاليت

طوبا حسینی عزیزی، سعید   23/2/98 رابط رساننده دارو در بیماران با تهویه مکانیکی

 ساعدی، رضا محمدی

 مالک اختراع

محفظه ی نگهدارنده نمونه خون اخذ شدددده از       

 (ABGشریان )
 24/7/98   طوبا حسینی عزیزی، سالار

 پوربرات، فاطمه فرازی

 مالک اختراع

ماران     نده هوای ونچوری در بی رابط مرطوب کن

 T TUBEدارای 

 23/6/98   طوبا حسینی عزیزی، سالار

 پوربرات

 مالک اختراع

 

 ها:سایر مهارت

 ایافزارهای تولید محتوای چندرسانهمهارت کار با نرم -

 مهارت زبان انگلیسي -

 1401 مدرک انفورماتیک پرستاری از دانشگاه علوم پزشکي تهران -

 1397درمانگر زخم مدرک  -

 

 شرکت در دوره ها یا کارگاههای تخصصي:



 .1389، دکتر صراف شیرازی، کتابخانه مرکزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، زمستان "END NOTEمدیریت مراجع "کارگاه  -

 .1389آبان ، آقای ملک زاده و خانم پورغزنین، دانشکده پرستاری مامایی مشهد، "IV Therapy"کارگاه آموزشی  -

 . 1389، آقای ملک زاده ،دانشکده پرستاری مامایی مشهد، پاییز  "احیای نوزاد "کارگاه  -

 .1390، دکتر غلامی و دکتر مظلوم ، دانشکده پرستاری مامایی مشهد تیر  "متاآنالیز کاربردی "کارگاه  -

 .1390، دکتر مظلوم، دانشکده پرستاری مامایی مشهد، تیر "آمار پیشرفته  "کارگاه  -

 .1390، دکتر غلامی، دانشکده پرستاری مامایی مشهد  "، تولید محتوای الکترونیکی Camtasiaآشنایی با نرم افزار  "کارگاه  -

 .1390، دکتر مظلوم ، دانشکده پرستاری مامایی مشهد، مرداد "Historical Researchتحقیق تاریخی ، "کارگاه آشنایی با  -

 .1391مرکز امور هیات علمی  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی . دی  ، "روش تدریس  "کارگاه آموزشی -

. مرکز امور هیات علمی  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی .  "آشنایی با قانون جدید ارتقای اعضای هیات علمی "کارگاه آموزشی -

 .1392خرداد

 .1392ور کارگاه احیای قلبی ریوی.  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی . شهری -

مرحله . مرکز مطالعات و توسعه علوم پزشکی. دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی . شهریور  3کارگاه های فلوشیپ آموزش پزشکی در  -

 .1393تا اسفند 

 .1393پیشرفته. دانشگاه علوم پزشکی مشهد.  تیر  spssکارگاه  -

 .1393سان شمالی. تیر کارگاه مقاله نویسی به زبان انگلیسی. دانشگاه علوم پزشکی خرا -

 .1394شمالی .شهریور  خراسان پزشکی علوم کارگاه مهارت های بالینی . دانشگاه -

 .1394شمالی . مهر  خراسان پزشکی علوم کارگاه مدیکال ژورنالیسم. دانشگاه -

 .1395کارگاه آموزش رابطین بین الملل. سازمان نظام پرستاری جمهوری اسلامی ایران. تهران. تیر  -

 .1395شمالی . شهریور  خراسان پزشکی علوم کارگاه پژوهش در آموزش. دانشگاه -

 .1395شمالی. آبان  خراسان پزشکی علوم کارگاه تجزیه و تحلیل داده های پژوهشی. دانشگاه -

 .1395 آبان. شمالی خراسان پزشکی علوم کارگاه پژوهش های کیفی . دانشگاه -

 .1395گابریک. بجنورد. آبان کارگاه آشنایی با دیابت . انجمن  -

 .1393شمالی. آذر  خراسان پزشکی علوم کارگاه عزت نفس. دانشگاه -

 .1396شمالی. تیر  خراسان پزشکی علوم . دانشگاه small group teachingکارگاه تدریس به روش  -

 .1395شمالی. مهر  خراسان پزشکی علوم کارگاه طراحی آزمون آسکی استاندارد . دانشگاه -

 .1396شمالی. آذر  خراسان پزشکی علوم ه اصطلاحات پژوهشی. دانشگاهکارگا -

 .1396شمالی. آذر  خراسان پزشکی علوم کارگاه اخلاق در انتشار آثار پژوهشی. دانشگاه -

 .1396شمالی. دی  خراسان پزشکی علوم کارگاه طراحی آزمون، خلاقیت و کارآفرینی در علوم پزشکی و .... دانشگاه -

 .1396شمالی. اسفند  خراسان پزشکی علوم توانمند سازی اساتید . دانشگاهکارگاه  -

 کیستماتینگارش مقاله مرور س -

 ویتینار یمقاله مرور نگارش -



 یسیبه زبان انگل کیمقالات آکادم نگارش -

 کیستماتیس مرور -

 ینیبال ییحجم نمونه کارآزما نییتع -

 MAXQDAو استفاده از نرم افزار  یفیک قیتحق روش -

 یفیک قاتیبا تحق ییآشنا -

 با اخلاق در نشر ییآشنا -

 (ی)فنومنولوژیدارشناسیپد قیتحق روش -

 چاپ مقاله یمجله مناسب برا انتخاب -

 یپژوهش های¬در انتشار داده یمعنو تیمالک اصول -

 علوم سلامت قاتیداده ها در تحق لیو تحل یجمع آور یبا روش ها ییآشنا -

 متدر علوم سلا قیتحق یبا انواع روش ها ییآشنا -

 Mixed method  یقیتلف مطالعات -

 یاطلاعات یگاههایبر شواهد در پا یمطالعات نظامند و مبتن یجستجو یها کیتکن -

 به مقالات یرفرنس ده شیافزا یراهکارها -

 یمنابع : مندل تیریبا نرم افزار مد ییآشنا -

 یعلوم پزشک یدر پژوهش ها یاخلاق ملاحظات -

 ینیبال یی: کارآزماشرفتهیپ قیتحق روش -

 ینیبال ییدر انجام کارآزما اخلاق -

 سلامت یفناور یابیدر مطالعات ارز کیستماتیس مرور -

 یسیانگل یسینو مقاله -

 یفارس یسینو مقاله -

 نگارش گزارش در تحقیق کیفی یمهارتها -

- Mendeley 

 یکم یداده ها لیتحل اصول -

 یتئور گرندد -

 19دیکوو یریسلامت با تمرکز بر جهان گ یبحران ها تیریمد یمجاز دوره -

- “Internationalization of Higher Education During the COVID-19 Crisis” 

- COVID-19 Pulmonary, ARDS, and Ventilator Resources ABG Analysis, Oxygen Delivery, Airway 

Management, and Non-invasive Positive Pressure Ventilation ,Spontaneous Awakening and 

Breathing Trials, Neuromuscular Blockade, Ventilator Weaning, Extubation Priorities, and 

Preventing Complications From Mechanical Ventilation 



- Assessing and Managing Respiratory Failure and ARDS, COVID, Invasive Mechanical Ventilation: 

Priorities for Endotracheal Intubation, Tracheostomy Care, Ventilator Settings and 

Troubleshooting 

 19 دیآن در زمان بحران کوو یو کاربردها HEALTH GISبا  ییآشنا -

- Standard precautions: Hand hygiene 

- Infection Prevention and Control (IPC) for Novel Coronavirus (COVID-19) 

 کرونا یریهمه گ یبحران وجود ابعاد -

- Internatinal webinar on spiritual care: centered on death and grief during COVID-19 

- Coaching Nurses on Building Resilience in a Turbulent Time 

 استرس تیریو مد یشغل یفرسودگ -

 ها مارستانیآن در ب تیریبا استرس و نحوه مد مواجه -

 یغلش یفرسودگ -

 مارانیپرسنل و ب یمنیروی در خصوص حفاظت و ا شیکرونا و چالش های پ مارییب -

 دیکوو مارانیاز ب یو مراقبت یدرمان ،یصیتشخ یها افتهی نیکادر درمان باتوجه به آخر یمنیا -

- COVID-19: Effective Nursing In Times Of Crisis 

 وزنیهموپرف -

 درمان طیپرستاران در مح یآور تاب -

 یو اخلاق پرستار حقوق -

  یمطهر دیو جشنواره شه یآموزش پزشک یکشور شیهما رییتغ پیدرشیل -

 ماریو آموزش ب یخودمراقبت یجشنواره مل نیپنجم -

 در حوزه سلامت نیبلاکچ یفناور -

 نیدر ارتباطات آنلا یاخلاق اصول -

 یدانشجو و آموزش مجاز ناریوب -

 آزمون ها لیتحل -

 یا ارتباط حرفه یمهارتها یتوانمندساز -

 story lineمحتوا با نرم افزار دیتول -

- Florens Nightingals: Nurse, Reformer, Statitian 

- From the ‘best [British] English’ to ‘Englishes’ and challenges for English language teaching 

  یمطهر دیو جشنواره شه یآموزش پزشک یکشور شیهما -

 

 

 :خارجي زبانتسلط به زبان یا داشتن مدرک 



 MHLEمدرک 

 

 برای متقاضیان علوم پایه: phdکارشناسي ارشد یا  رتبه در آزمون ورودی

 1398رتبه ششم در کنکور دکترای تخصصي سال  1388رتبه دوم در کنکور کارشناسي ارشد سال 

 

 برای متقاضیان علوم پایه: phdنمره پایان نامه کارشناسي ارشد یا 

 دکترای تخصصي پرستاری پایان نامه دوره 20نمره 

 

 :اخذ جایزه از جشنواره یا المپیاد معتبر علمي

 

 سابقه کار در رشته تخصصي:

 سال 13

 

 یاد ملي نخبگان یا استعدادهای درخشان:عضویت در بن

 عضو استعدادهای درخشان


