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: سوابق تحصیلی 
درک م ردیف

تحصیلی)کادانی 

 و ...(

نام  رشته تحصیلی

 دانشگاه

تاریخ اخذ  مدت تحصیل محل دانشگاه

مدرک 

 تحصیلی

عنوان  درجه

ارزشیابی 

شده مدرک 

 تا از کشور شهر تحصیلی

علوم  پرستاری کارشناسی 1

پزشکی 

 سبزوار

  کارشناسی 30/10/1394 1394 1390 ایران سبزوار

ری/گرایش پرستا کارشناسی ارشد 2

 راحیج -داخلی

علوم 

پزشکی 

 مشهد

کارشناسی  30/06/1397 1397 1395 ایران مشهد

 ارشد

 

 عنوان پایان نامه:

 ئم نقص حسیبررسی تاثیر کاربرد مقیاس تریاژ سکته مغزی بر خطای تریاژ و شاخص های زمانی در بیماران مراجعه کننده با علا

 عصبی

  تاریخ تصویب:

 

 

 و غیر دانشگاهی به ترتیب تاریخ اهیخدمت دانشگسوابق : 
نوع 

 -استخدام)رسمی 

 پیمانی(

تمام وقت یا پاره 

 وقت

مرتبه 

 دانشگاهی

 ملاحظات محل خدمت جمع مدت تاریخ سمت

 ماه سال  تا از 

دانشکده علوم    1401 1397 هیات علمی مربی تمام وقت هیات علمی سرباز

 پزشکی اسفراین

 

تمام وقت  هیات علمی پیمانی

 جغرافیایی

دانشگاه علوم     1401 هیات علمی مربی

پزشکی خراسان 

 شمالی

 

: سوابق اجرایی 



 

 :سوابق مسئولیت های اجرائیالف:
 توضیحات مدت خدمت  خاتمه تاریخ تاریخ شروع سمت 

دبیر اعتباربخشی موسسه ای دانشکده 

 پرستاری علوم پزشکی خراسان شمالی 

علوم پزشکی  1402 1401

 خراسان شمالی

 

مسئول برنامه ریزی درسی گروه فوریت 

و عضویت  پزشکی علوم پزشکی اسفراین

 در شورای آموزشی

دانشکده علوم  1401 1399

 پزشکی اسفراین

 

 

 ب:عضویت در کمیته ها و شوراها:
 

 توضیحات مدت عضویت تاریخ ابلاغ  نام دانشگاه/ دانشکده نام کمیته / شورا 

  سال 2 1397 دانشکده علوم پزشکی اسفراین عضو شورای پژوهشی

  سال 1 1399 دانشکده علوم پزشکی اسفراین عضو شورای فناوری

دانشگاه علوم پزشکی خراسان  دبیر کمیته برنامه ریزی درسی

 شمالی

  سال 1 1402

 
 

 

(دوره ، بخش یا کارگاه  ) سوابق راه اندازی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 توضیحات مورد کار گاه ها( دف)درگروه ه مدت  تاریخ  مجریان عنوان

کارشناسی پیوسته رشته 

 فوریت پزشکی

 1401-1402    

کسب مجوز آموزشی 

 امام خمینی )ره( بیمارستان

 شهرستان اسفراین

 1401    

      

      
 

 

:سوابق آموزشی 
 :دروس تئوری (الف

مقطع تحصیلی / رشته  عنوان درس

 ورودی/

مدت  سال

 تدریس

 انشکده دانشگاه/ د

 علوم پزشکی اسفراین واحد 2 1401-1398 1400کارشناسی/پرستاری/  مفاهیم پرستاری

 علوم پزشکی اسفراین واحد 1 1401-1400 1399 /یپرستار/یکارشناس تنفس

 علوم پزشکی اسفراین واحد 2 1401-1399 کاردانی/فوریت پزشکی/  فوریت در بلایا

کاردانی/فوریت  زبان تخصصی

 1397پزشکی/

 علوم پزشکی اسفراین واحد 1 1399-1401



 

 علوم پزشکی اسفراین واحد 1 1401-1399 1400 /یپرستار/یکارشناس بررسی وضعیت سلامت

 علوم پزشکی اسفراین واحد 1 1401 1400کاردانی/ فوریت/  آشنایی با سازمان های امدادی

 لوم پزشکی اسفراینع واحد 1 1401 1400کاردانی/ فوریت/  اخلاق و مقررات حرفه ای

 علوم پزشکی اسفراین واحد 2 1401-1399 1399کاردانی/ فوریت/  فوریت در شرایط خاص

 علوم پزشکی اسفراین واحد 0.5 1401 1400کاردانی/ فوریت/  اصول و فنون

 علوم پزشکی اسفراین واحد 1 1401-1400 1399کاردانی/ فوریت/  1فوریت های داخلی 

 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی واحد 1 1401نیمسال دوم  ارشناسی ناپیوسته/ فوریت/ ک شناخت بیماری ها

 
 

 :دروس عملی(ب 
 

 

 دروس کارآموزی یا کارورزی در عرصه:(ج
 

مقطع تحصیلی / رشته  عنوان درس

 ورودی/

 دانشگاه/ دانشکده  ریسمدت تد سال

کارآموزی در عرصه 

 پرستاری بحران

 علوم پزشکی اسفراین واحد 0.75 1401 97کارشناسی/ پرستاری/

کارآموزی پرستاران 

 3بزگسالان سالمندان 

 علوم پزشکی اسفراین واحد 3 1401-1399 98کارشناسی/ پرستاری/

کارآموزی پرستاران 

 2بزگسالان سالمندان 

 علوم پزشکی اسفراین واحد 4 1401-1399 98ستاریکارشناسی/ پر

 

 

 

مقطع تحصیلی / رشته  عنوان درس

 ورودی/

 دانشگاه/ دانشکده  مدت تدریس سال

کارشناس/ پرستاری/  منتور جراحی

 99-98نیمسال 

 علوم پزشکی اسفراین ساعت  88 99-98نیمسال 

س/ پرستاری/ کارشنا اصول و فنون

 99-98نیمسال 

 علوم پزشکی اسفراین ساعت 68 99-98نیمسال 

کارشناس/ پرستاری/  اورژانس

 99-98نیمسال اول 

 علوم پزشکی اسفراین ساعت 340 99-98نیمسال 

     



 

 سوابق تدریس در کارگاه:(د
 

تاریخ برگزاری  محل برگزاری کارگاه عنوان کارگاه

 کارگاه 

 کارگاه )ساعت مدت زمان

 (تئوری و عملی

 توضیحات گروه هدف

دانشجویان  ساعت 2 1398 بیمارستان امام خمینی ره اسفراین  فرآیند پرستاری

 اریپرست

 

کارگاه آموزش  پرستاران  ساعت 3 1398 بیمارستان امام خمینی ره اسفراین بیماری های گوارشی و کبدی

 مداوم

مراقبت های پرستاری در 

 مسمومیت با منوکسید کربن

کارگاه آموزش  رستاران ساعت 3 1399 بیمارستان امام خمینی ره اسفراین

 مداوم

کارگاه آموزش  رستاران ساعت 3 1400 ستان امام خمینی ره اسفراینبیمار مراقبت از بیماران سکته مغزی

 مداوم

 

:سوابق فرآیند های آموزشی 
 

گروه  نام دانشگاه یندآمحل اجرای فر  یندآصاحبان فر عنوان فرآیند

 یندیآفر

 توضیحات تاریخ اجرا
 )منتخب استانی، دانشگاهی یا کشوری(

طراحی، ایجاد و پیاده 

زشیار سامانه آموی سازی

بالینی برای دانشجویان 

 پرستاری در بستر وب

دانشکده علوم پزشکی  علی عابدی

 اسفراین

دانشکده 

علوم 

پزشکی 

 اسفراین

 منتخب دانشگاهی 1401-1400 پرستاری

 

: تولید رسانه آموزشی 
 

 توضیحات نام دانشگاه همکاران صاحبان و عنوان 

سامانه آموزشیار بالینی برای 

 اریدانشجویان پرست

علی انصاری  -حمیدرضا شرکا – علی عابدی

 اهیمیاحمد ابر -مقدم

دانشکده علوم پزشکی 

 اسفراین

 

    
 

 

:سوابق پژوهشی 

 :طرح های پژوهشی( الف
ترتیب مجری و  عنوان طرح 

همکاران ذکر شده در 

 طرح

تاریخ تصویب  محل انجام

 طرح

تاریخ اتمام 

 طرح

 توضیحات 
) درحال اجرا یا 

 ته (اتمام یاف

سامانه  یریو بکارگ جادیا ،یطراح

 انیدانشجو یبرا ینیبال اریآموزش

علی عابدی، احمدرضا 

شمس آبادی، محمود 

دانشکده علوم 

 پزشکی اسفراین

طرح ملی  31/06/1401 11/08/1399

مربوط به 



 

مرحمتی، سید جواد  ( در بستر وبی)پرستار ینیکارورز بال

حسینی، سید جواد 

 داوری

مرکز ملی 

یقات تحق

راهبردی 

آموزش 

 پزشکی

عصب  یکیالکتر کیتحر ریتاث یبررس

 یپوست بر شدت سندرم پا قیاز طر

مراجعه  یزیالیهمود مارانیقرار در ب یب

 یواسع مارستانیب زیالیکننده به بخش د

)ره(  ینیامام خم مارستانیسبزوار و ب

 ۱۴۰۲-۱۴۰۱در سال  ن،یاسفرا

   یشیابوالفضل کل م

 ونیراد   کتا یمصطف

 درضایحم   یصمد

 یعابد یشرکا   عل

 یواسع مارستانیب

 مارستانیسبزوار و ب

)ره(  ینیامام خم

 نیاسفرا

 در حال اجرا  1401

 اژیکاربرد پروتکل تر ریتاث یبررس

FAST یمارستانیب اژیو پروتکل تر 

ESI مارانیدر ب اژیتر یخطا یبر رو 

 یبا علائم نقص حس رندهیتماس گ

سال  نیب نیفرادر شهرستان اس یعصب

   ۱۴۰۱تا  ۱۳۹۷

 یعل   یجواد صداقت

 نیرحسیام   یعابد

معصومه    یرحقیم

 انیک دیمج   ییقرا

   یدولت ررضایمهر   ام

   ینیحس دیدحمیس

 نیام   یباقر مراد

 یکشور

دانشکده علوم 

 پزشکی اسفراین

 در حال اجرا  ۱۴۰۱/۲/۲۵

در زنان  وزیستریبر عفونت ل یمرور

 ت آن بر نوزادانباردار و اثرا

 یعل   یباقر مراد

اشرف    یعابد

   یصابرمشهدطرق

 شمسا دیناه

دانشکده علوم 

 پزشکی اسفراین

28/01/1400 20/04/1401  

نگرش افراد سالمند نسبت به  یبررس

 ینیبشینقش پ نییو تع یابعاد سالمند

از ابعاد بر سلامت  کیهر یکنندگ

 نیدر ب یزندگ تیفیو ک یعموم

 ۱۴۰۰شهر سبزوار در سال سالمندان 

طاهره    یامیم نیحس

   یعابد یعل   انیقیتوف

 یاکرم میرح

دانشگاه علوم 

 پزشکی سبزوار

استاد مشاور  20/04/1401 27/07/1400

 پایان نامه

و  یمارستانیب اژیتر یها اسیمق یبررس

با علائم  مارانیدر ب یمارستانیب شیپ

 ی: مطالعه مرور یعصب ینقص حس

 یمفهوم

   یعابد یعل

احمدرضا شمس 

 دیدحمیس   یآباد

   یمحمد نماز   ینیحس

   یرحقیم نیرحسیام

   یمحمود مرحمت

 مظلوم درضایس

دانشکده علوم 

 پزشکی اسفراین

10/07/1400 21/04/1401  

استرس و  ،یافسردگ زانیم یبررس

اضطراب و عوامل مرتبط با آن در 

احمدرضا شمس 

   یدیفرشته ع   یآباد

دانشکده علوم 

 پزشکی اسفراین

19/05/1400 20/04/1401  



 

شهرستان  یدانشگاه ها انیدانشجو

 ۱۹ دیکوو یماریب یاندمدر پ نیاسفرا

 لیاسماع   یعابد یعل

 رزاپوریشجاع   پگاه م

سرفه،  کیاستفاده از تکن ریتاث سهیمقا

 یبر رو ینینوک ب یو نگه داشتن فشار

 یمجار ونیزاسیشدت درد کاتتر

 یادرار

جواد    یابدع یعل

 دجوادیس   یصداقت

معصومه    ینیحس

احمدرضا    ییقرا

 یشمس آباد

دانشکده علوم 

 پزشکی اسفراین

21/05/1399 25/05/1401  

 یشگاهیآزما یشاخص ها یبررس

 یماریمبتلا به ب مارانیدر ب یهماتولوژ

 مارستانیدر ب یبستر ۱۹ دیکوو

 نیامام)ره( اسفرا

 یعل   یباقر مراد

 دجوادیس   یعابد

 یدیفرشته ع   ینیحس

دانشکده علوم 

 پزشکی اسفراین

28/12/1398 20/04/1401  

و  شیارائه خدمات پا یها ستمیس

 یسلامت از راه دور در مراقبت ها

 یمطالعه مرور کی – یدوران باردار

احمدرضا شمس 

 لیاسماع   یآباد

 یانیاکرم ژ   نییمهرآ

فرد   فاطمه بهادر   

 یعابد یعل

دانشکده علوم 

 پزشکی اسفراین

29/11/1398 20/04/1401  

عصب  یکیالکتر کیتحر ریتاث یبررس

 یپوست بر شدت سندرم پا قیاز طر

 یبه مراکز درمان نیقرار در مراجع یب

 ۱۳۹۸در سال  نیشهر اسفرا

 یموس   یعابد یعل

فر    نیارضا تد

   یمحمدقاسم تابع

 ونسی   یدیفرشته ع

زهره دست    یقربان

 بند

دانشکده علوم 

 پزشکی اسفراین

18/09/1398 30/10/1399  
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نوع اثر)تالیف/  نویسندگان نام کتاب 
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 خصصی و...ت -تحقیقی، علمی، علمی  –، مروری، تحلیلی  case reportنوع مقاله:*

 داخل دانشگاه )بدون امتیاز( ترویجی، مجله-علمی ،علمی دانشگاه/، علمی و پژوهشیISIداخلی/خارجی،  نوع مجله:**
 

 :پژوهشی –چاپ خلاصه مقالات علمی ه(
 تاریخ انتشار شماره مجله نوع مجله** نام مجله نوع مقاله* نویسنده/نویسندگان عنوان مفاله 

       

       

       
 

 خصصی و...ت -تحقیقی، علمی، علمی  –، مروری، تحلیلی  case report*نوع مقاله:

 داخل دانشگاه )بدون امتیاز( ترویجی، مجله-پژوهشی/علمی دانشگاه، علمی ، علمی وISI**نوع مجله: داخلی/خارجی، 
 

 : ارائه سخنرانی در کنفرانسها و همایشو(

نوع کنفرانس و  عنوان همایش  نویسندگان عنوان مقاله

 *همایش

محل برگزاری 

 همایش 

تاریخ برگزاری 

 همایش

      

      

      

 ی ، کشوری، ملی و منطقه اینوع کنفرانس و همایش: بین الملل *
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 : ارائه پوستر در کنفرانسها و همایش ز(

نوع کنفرانس و  عنوان همایش  نویسندگان عنوان مقاله

 *همایش

تاریخ برگزاری  محل برگزاری همایش 

 همایش

      

      

      

 

 نوع کنفرانس و همایش: بین المللی ، کشوری، ملی و منطقه ای *
 

 ج

 

 :الکترونیک مقالات ارائه(ح
نوع کنفرانس و  عنوان همایش  نویسندگان عنوان مقاله

 همایش*

تاریخ برگزاری  محل برگزاری همایش 

 همایش

      

      

      

 نوع کنفرانس و همایش: بین المللی ، کشوری، ملی و منطقه ای *
 

 سمینارها و همایش ها:کنفرانس ها، شرکت در  (ط
 مدت شرکت به ساعت تاریخ برگزاری همایش محل برگزاری همایش و همایش*، سمینار نفرانس نوع ک عنوان همایش

     

     

     
 

 

 و همایش: بین المللی ، کشوری، ملی و منطقه ای، سمینار نوع کنفرانس *
 

 شرکت در کارگاه: ی(
 توضیحات گاه به ساعتمدت برگزاری کار تاریخ برگزاری کارگاه  محل برگزاری کارگاه عنوان کارگاه

     

     

     

 

 
 

 

 

 :آموزشی یا پژوهشی ژورنال کلاب ارائه :ک
نوع ژورنال  ارائه دهنده عنوان

 کلاب)آموزشی/پژوهشی(

تاریخ  محل برگزاری

 برگزاری

مدت برگزاری 

 به ساعت

      

      

      

 



 

 :داوریهال(
نوع  عنوان

 داوری)طرح/کتاب/مقاله/فرآیند(

 توضیحات انجام داوری تاریخ

    

    

    

 
 

 

 

 

اجتماعی - سوابق فرهنگی: 

 :فعالیت های موثر فرهنگی و الف(شرکت در دوره ها
 

 محل دوره و فعالیت  عنوان

 برگزاری

 تاریخ

 برگزاری

 مدت

 برگزاری

 سازمان یا  نهاد برگزار کننده 

 دانشکده علوم پزشکی اسفراین    عضو ستاد نماز

 دانشکده علوم پزشکی اسفراین    ای امر به معروف و نهی از منکرعضو شور
 

 :فعالیت های پژوهشی مرتبط با امور فرهنگیب(
 

 *توضیحات نوع فعالت 

  کتب:

  چاپ مقالات:

شرکت در کنفرانس ها، 

 سمینارها و همایش ها:

 

  ارائه فرآیند:

 *توضیحات مربوط به:

 باشد.انتشارات نام (،  سال انتشار و وع اثر)تالیف/ ترجمه(، وضعیت چاپ )تجدید چاپ، ن، نویسندگاننام کتابکتب شامل:  -

 باشد.عنوان مفاله،  نویسنده/نویسندگان،  نوع مقاله،  نوع مجله،  شماره مجله و تاریخ انتشار  :شامل چاپ مقالات -

مدت و  تاریخ برگزاری ، ایش)بین المللی ، کشوری، ملی و منطقه ای(فرانس ، سمینار و همنوع کن، عنوان همایش  :شاملشرکت در کنفرانس ها، سمینارها و همایش ها -

 باشد. (به ساعت) شرکت

)منتخب استانی، دانشگاهی یا کشوری( ،  توضیحاتتاریخ اجرا،  نام دانشگاه،  یندآمحل اجرای فر، وهمکاران  یندآصاحبان فر عنوان فرآیند،  :شامل ارائه فرآیند -

 باشد.
 

 

 فعالیت های تخصصی در خارج از دانشگاه: ج(
 

 توضیحات مدت سخنرانی/اجرا فحهص -شماره  روزنامه / مجله    نام یندآفر محل اجرای تاریخ فعالیت نوع فعالیت
( 

سخنرانی در مجامع 

 عمومی

      

اجرای برنامه در صدا و 

 سیما

      



 

مصاحبه در روزنامه ها و 

 مجلات عمومی

      

مقاله در روزنامه ها  چاپ

 و مجلات عمومی

      

 
 

:جوایز ، امتیازات و افتخارات کسب شده 
 

 توضیحات سال محل عنوان

  1401 دانشکده علوم پزشکی اسفراین پژوهشگر برتر 

فرآیند برتر دانشگاهی جشنوراه 

 شهید مطهری

  1401 9کلان منطقه 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

:عضویت در مجامع و سازمانها 

 
 

 

: گواهینامه ها و دوره های آموزشی 
 

 پیوست سال  مدت دوره سازمان یا دانشگاه برگزارکننده عنوان دوره 

مجمتمع فنی و حرفه ای علوم  ICDLگواهینامه 

 پزشکی اسفراین

   

     

     
 

 انگلیسیمدرک معتبر زبان: 
 توضیحات نمره امتحان تاریخ امتحان  موسسه آموزشی عنوان مدرک

MHLE 63  سنجش پزشکی  

     

     
 
 

: سایر مهارتها 

 سازمان /انجمن مدت عضویت تاریخ عضویت محل سازمان سمت 

     

     


