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دانشكده پرستاري و مامایي بجنورد
========================

طرح درس

)ساعت٣۴واحد عملي معادل ١- ساعت ٣۴واحد نظري معادل ٢(واحد ٣:تعداد واحدآمار و روش تحقیق پیشرفتھ:عنوان درس
نفر٧:تعداد یادگیرندگاندانشجویان كارشناسي ارشد ناپیوستھ پرستاري سالمندي:گروه ھدف

محمدرضا آرمات:مدرسین٩۵-٩۶نمیسال اول سال تحصیلي :زمان برگزاري درس
دانشكده پرستاري و مامایي بجنوردسالن كامپیوتر؛ ١٢-١٠ساعت  چھارشنبھروزھاي :در ھفتھي درسھاكلاسمكان و روزھاي برگزاري 

: ھدف كلي درس
.  را طراحي و اجرا نمایندمطالعھ تحقیقی یك نتایج تحقیقات گذشتھ، تکیھ بربا باشند قادر در عمل اي كھ گونھھاي تحقیق علمي، بھروشوتحلیلي- ادگیرندگان بر مفاھیم آمار توصیفيیتسلط 

:شرح درس
ھاي دیگر مرور خواھد شد و دانشجو با نحوه مواجھھ علمي با مسائل پیرامون محیط و قواعد نقد و بررسي پژوھش،مباني روش تحقیق، چگونگي طراحي یك طرح پژوھشيدر این درس اصول و 

. قادر و توانا گردد،ھاي علميتواند نگرش حل مسألھ را كسب نموده و در كشف راهخود، مي

:درسموضوعات ساختار 
:گردددر دو بخش نظري و عملي ارائھ ميمطابق سرفصل مربوطھ، این درس 

)ساعت١٧(روش تحقیق؛ )ساعت١٧(SPSSافزار آشنایي با نرم، آمار توصیفي و استنباطي: )ساعت٣۴(بخش نظري) الف
)ساعت١٧(پژوھشياجراي پروژه؛ )ساعت١٧(SPSSافزار با نرمھاي یك پژوھشھاي فرضي یا دادهمحاسبات آماري بر روي دادهتمرین:)ساعت٣۴(بخش عملي) ب

:روش تدریس و یادگیري
توأم با مشاركت دانشجویان؛انجام پروژه پژوھشی مباحثھ در مورد مطالب درسي، حل تمرینبا پرسش و پاسخ و ھمراه مدرس سخنراني

:وسایل آموزشي مورد استفاده
از سوي مدرسینمعرفي شدهب، كت٢٣ورژن SPSSافزار آماري ھاي آموزشي، نرماسلایدكامپیوتر، وایت برد، 

:وظایف مدرس
مباحث و اھداف درسدر زمینھ یادگیرندگان سطح معلومات و تجربیات آزمون جھت ارزیابي اولیھ انجام پیش
 معرفي منابع درسي مورد استفاده،یادگیري–ھاي یاددھي برنامھ فعالیتتوضیح ارائھ طرح درس و
ھدایت مباحث درسي در كلاس
 درسدر جھت درك بھتر مطالببھ یادگیرندگانھاي مناسبراھنمایيو ات توضیحارائھ
 درسيھاي تمرینتعیین تكالیف و
طرح پژوھشي،انتخاب و اجراي ھدایت و راھنمایي یادگیرندگان در انجام تكالیف
یادگیرندگانارزشیابي تكویني و نھایي

:وظایف یادگیرندگان



ھاطبق جدول زماني برگزاري كلاسھاي نظري وعمليشركت در كلیھ كلاس
و تكالیف مربوطھو مشاركت در انجام تمرینات كلاسيبا مطالعھ قبليھاي نظري و عمليحضور فعال در كلاس
 ترمتا پایان (در زمان مقرربھ شكل كتبي ارائھ طرح پژوھشي تعیین شده(

):طبق سرفصل(منابع اصلي درس 
1- Wood GT, Haber J, Nursing Research: Method, Critical Appraisal Utilization, Mosby. (Last edition)
2- Denis F, Polit B, Nursing Research. (Last edition)

لي، آخرین چاپھاي بھداشتي، تألیف دكتر كاظم محمد، دكتر حسین ملك افضھاي آماري و شاخصروش-٣
اصول آمار زیستي -۴
كتب و مجلات دیگر در زمینھ تحقیق پرستاري-۵

:سایر منابع
–نژاد، دكتر محمدرضا حیدري ھا، تألیف باربارا ھازارد مونرو، ترجمھ و تألیف دكتر انوشیروان كاظمدر تحلیل دادهSPSSھاي بھداشتي و كاربرد ھاي آماري در پژوھش مراقبتروش-۶

١٣٩٠
١٣٩٠زاده، دكتر محمد اصغري، ھاي آماري با نگاه بھ روش تحقیق در علوم زیستي و بھداشتي، دكتر ابراھیم حاجيھا و تحلیلروش-٧

:روش ارزشیابي یادگیرندگان
: شود و شامل ارزشیابي موارد زیر استارزشیابي توسط مدرسین انجام مي

نمره٢:حضور منظم در جلسات كلاس
نمره٢: مشاركت فعال در مباحث كلاس

نمره۴:و پروژهكیفیت انجام تمرینات درسي
نمره١٢:پایان درسو عملی آزمون كتبي 

 ---------------------------------------------------
نمره٢٠:جمع كل نمره



:)قسمت آمار(جلسات درسبندي برگزاري جدول زمان

و تاریخجلسھ
روز ھفتھ

نوع و 
زمان 
فعالیت

موضوع درس
اھداف درس

:بتواننددانشجویاندر پایان كلاس 
یادگیري-ھيدھاي یادفعالیت

چھارشنبھ١
٧/٧/٩۵

تئوري
)ساعت١(

عملی
)ساعت١(

نقش پژوھش در علوم مربوط بھ سلامت
گامھاي اساسي در پژوھش
آمار توصیفي و استنباطي
 ،نمونھ، متغیرھا، مقیاسھاجامعھ


نقش پژوھش در علوم مربوط بھ سلامت را شرح دھند.
گامھاي اساسي در پژوھش را تشریح نمایند.
آمار توصیفي و استنباطي را مقایسھ نمایند .
 جامعھ، نمونھ، انواع متغیرھا و مقیاسھا را تعریف و مقایسھ

.نمایند


شركت و حضور فعال در كلاس
 مورد نیازیادداشت نكات
 در مورد انواع جامعھ و تمرین بحث

آماري، انواع متغیرھا و مقیاسھا، 
ھمراه با ارائھ مثال و تمرین



چھارشنبھ٢
٧/٧/٩۵

تئوري
)ساعت١(

عملی
)ساعت١(

پروپوزال پژوھشی
سوال پژوھش
 ،عنوان پژوھش، پروپوزال، پایان نامھ

مقالھ

 دھندتعریفی از پروپوزال پژوھشی ارائھ.
اھمیت طرح سوال پژوھشی را بازگو نمایند.
 در مورد شباھت و تفاوت عناوین پژوھش، پروپوزال، پایان

.نامھ، و مقالھ بحث کنند

 بحث در مورد مفاھیم پروپوزال
پژوھشی، سوال پژوھش، عنوان 

پژوھش، پروپوزال، پایان نامھ، مقالھ
تمرین در مورد تدوین عنوان پژوھشی

چھارشنبھ٣
١۴/٧/٩۵

تئوري
)ساعت١(

عملی
)ساعت١(

بخشھای مختلف یک پروپوزال
 مقدمھ، بیان مسألھ، و ضرورت در

پژوھش
مرور متون

بخشھای مختلف یک پروپوزال را نام ببرند.
 ھدف و اھمیت بیان مقدمھ و بیان مسألھ را در پروپوزال، پایان

.نامھ و مقالات علمی شرح دھند
 مسألھ را نام برده و توضیح دھندنکات ضروری در بیان.
 ھدف و اھمیت مرور متون را در پروپوزال، پایان نامھ و مقالات

.علمی شرح دھند
چگونگی انجام مرور متون را شرح دھند.

شركت و حضور فعال در كلاس
یادداشت نكات مورد نیاز
نحوه نگارش بیان مسألھ بحث در مورد

و مرور متون در ارتباط با موضوعات 
فرضی یا انتخابی دانشجویان

چھارشنبھ۴
١۴/٧/٩۵

تئوري
)ساعت١(

عملی
)ساعت١(

تعریف واژه ھای کلیدی
اھداف اصلی، جزئی، کاربردی
 سوالات/ فرضیات
جدول متغیرھا

 ضمن ارائھ مثال، در مورد تفاوت تعاریف نظری و عملی بحث
.نمایند

 و یا برای موضوعات فرضی یا انتخابی اھداف، فرضیات
.سوالات پژوھشی مناسب ارائھ نمایند

 جدول متغیرھای اساسی را برای یک موضوع تحقیق فرضی یا
.انتخابی تدوین نمایند

شركت و حضور فعال در كلاس
یادداشت نكات مورد نیاز
 در و تمرین و ارائھ مثال بحث

تعاریف واژه ھای کلیدی، اھداف، مورد
فرضیات یا سوالات پژوھش

چھارشنبھ۵
٢١/٧/٩۵

تئوري
)ساعت١(

عملی
)ساعت١(

نوع مطالعھ
جمعیت و نمونھ
حجم نمونھ و روش نمونھ گیری
روش تحلیل داده ھا
روش کار
 اخلاقیو کدھای ملاحظات
نگارش منابع

دستھ بندی ساده ای از انواع مطالعات پژوھشی ارائھ نمایند.
 فرضی جمعیت و روش مناسب نمونھ گیری را برای موضوعات

.یا انتخابی ذکر نمایند
 روشھای ھای رایج تعیین حجم نمونھ برای برآورد میانگین و

.نسبت را با ذکر مثال بیان نمایند
 روش تحلیل داده ھا را برای موضوعات فرضی یا انتخابی ذکر

.نمایند
 روش کار را برای یک موضوع فرضی یا توجھ بھ اھداف

.مایندمطالعھ بنویسند و در کلاس ارائھ ن
 ملاحظات و کدھای اخلاقی را برای تحقیقات در حوزه سلامت

شركت و حضور فعال در كلاس
یادداشت نكات مورد نیاز
 در موردو ارائھ مثال و تمرین بحث

انواع مطالعات، جمعیتھا و روشھای 
نمونھ گیری، روش تحلیل داده ھا، 

روش کار، ملاحظات و کدھای 
اخلاقی، و نگارش منابع



.شرح دھند
 سبکھای رایج نگارش منابع را در پروپوزال و پایان نامھ توضیح

.دھند

چھارشنبھ۶
٢١/٧/٩۵

تئوري
)ساعت١(

عملی
)ساعت١(

توزیع فراواني و داده، اطلاعات، م یھامف
توزیع احتمال

جداول و نمودارھاي آماري
پراكندگيھاي مركزي و شاخص
 فراوانی نرمالمفاھیم توزیع
 ؛گیريخطاي نمونھ؛گیرينمونھتوزیع

خطاي معیار

توزیع فراوانی و توزیع احتمال را شرح داده، اطلاعات، م یھامف
.داده و انواع آن را بیان نمایند

 اھمیت جداول و نمودارھای آماری را بیان نموده روش ترسیم
.دھندآنھا را بھ کمک نرم افزار نشان

ھا اي از دادهھاي مركزي و پراكندگي را براي مجموعھشاخص
.محاسبھ و موارد كاربرد آنھا را بیان و مقایسھ نمایند

ویژگیھایتوزیع فراوانی نرمال را بیان نمایند.
 دھنرا شرح دو خطای نمونھ گیری گیريتوزیع نمونھمفاھیم.
 معیار مقایسھ خطاي معیار را توضیح داده و آن را با انحراف

.نمایند


شركت و حضور فعال در كلاس
یادداشت نكات مورد نیاز
 داده، اطلاعات، م یھامفدر مورد بحث

توزیع فراواني و توزیع احتمال
 ترسیم جداول و نمودارھای آماری

٧

تئوري
)ساعت١(

عملی
)ساعت١(

 آشنایی با کارکردھای اساسی نرم افزار
SPSSآماری 

 آماده سازی داده ھا برای ورود بھ نرم
افزار آماری 

 ورود و ذخیره داده ھای فرضی در محیط
نرم افزار آماری 

ویرایش و مدیریت داده ھا

کارکردھای اساسی نرم افزار آماری را توضیح دھند.
 داده ھای فرضی را برای ورود بھ نرم افزار آماری بھ صورت

.جدول داده ھا آماده نمایند
افزار ھاي فرضي را در محیط نرمدادهتعریف متغیرھا، ضمن

SPSSوارد و ذخیره نمایند.
افزار ھاي وارد شده در نرمدادهSPSS را ویرایش و مدیریت

.نمایند

شركت و حضور فعال در كلاس
یادداشت نكات مورد نیاز
 در مورد قسمتھای مختلف نرم بحث

افزار و چگونگی کار با آن
 تعریف متغیرھا و ورود و ذخیره داده

ھای فرضی  
ھا ھا، تغییر مقدار دادهویرایش داده

)recoding(ھاي جدید ، محاسبھ داده
)computing(ھا، ، وزن دھي داده

...ھا، گزینش داده

٨

تئوري
)ساعت١(

عملی
)ساعت١(

 ترسیم انواع جداول و نمودارھای آماری
SPSSبھ کمک نرم افزار 

محاسبھ شاخصھاي مركزي و پراكندگي
توزیع نرمال استاندارد

 بھ کمک نرم افزار آماریSPSS جداول و نمودارھای انواع
. نمایندم یرستآماری را 

 در مجموعھ ای از داده ھای شاخصھاي مركزي و پراكندگي را
.ایندمحاسبھ نمSPSSبھ کمک نرم افزار آماری فرضی 

استاندارد را بیان نمایدنرمال ھاي توزیع فراوانی ویژگي.

شركت و حضور فعال در كلاس
یادداشت نكات مورد نیاز
 انواع جداول و بحث كلاسي در مورد

محاسبھ شاخصھاي نمودارھا و 
افزار مركزي، پراكندگي، بھ كمك نرم

SPSSآماري 
 توزیع نرمال خواص بحث در مورد

استاندارد



٩

تئوري
)ساعت١(

عملی
)ساعت١(

برآورد آماري
 اطمینانسطح- فاصلھ اطمینان
 گزارش نتیجھ برآورد آماری در پایان نامھ

و مقالات

اصول كلي برآورد آماري را بھ اختصار توضیح دھند.
 مفھوم فاصلھ اطمینان و سطح اطمینان را با یکدیگر مقایسھ

.نمایند
نتیجھ یک برآورد آماری فرضی را گزارش نمایند.

 فعال در كلاسشركت و حضور
یادداشت نكات مورد نیاز
 بحث در مورد چگونگی انجام برآورد

آماری و کاربرد آن
 و فاصلھ اطمینان بحث در مورد مفھوم

سطح اطمینان
 تمرین عملي و حل مسألھ در مورد

و گزارش آنبرآورد آماري
افزار استفاده از نرمSPSS برآورد در

آماری

١٠

تئوري
)ساعت١(

عملی
)ساعت١(

یھ اصول آزمون فرض
خطاي نوع اول و دوم
 مفھومp-value
یھ مقایسھ میانگین نمونھ با آزمون فرض

میانگین یک جامعھ
یھ مقایسھ میانگین دو نمونھ آزمون فرض

مستقل

را توضیح دھندیھاصول كلي آزمون فرض .
توضیح دھندیھمفھوم خطاي نوع اول و دوم را در آزمون فرض.
 مفھومp-valueرا در مطالعات فرضي تفسیر نمایند.
میانگین نمونھ با میانگین جامعھ را بھ کمک برابری یھ فرض

انجام دھند و نتیجھ آن SPSSنرم افزار آماری در tآزمون آماری 
.را تفسیر نمایند

آزمون یھ مقایسھ میانگین دو نمونھ مستقل را بھ کمک فرض
دھند و نتیجھ آن را تفسیر نرم افزار آماری انجام در tآماری 
.نمایند

شركت و حضور فعال در كلاس
یادداشت نكات مورد نیاز
نحوه انجام آزمون بحث در مورد

فرضیھ
 تمرین عملي و حل مسألھ در مورد

آزمون فرضیھ مقایسھ میانگین نمونھ با 
با ؛ و دو نمونھ مستقل، میانگین جامعھ
SPSSافزار استفاده از نرم



١١

تئوري
)ساعت١(

عملی
)ساعت١(

مفھوم داده ھای وابستھ
یھ مقایسھ میانگین دو نمونھ آزمون فرض

وابستھ
یھ مقایسھ نسبت نمونھ با آزمون فرض

نسبت یک جامعھ
یھ مقایسھ نسبت دو نمونھ آزمون فرض

مستقل و وابستھ

داده ھای مستقل و وابستھ را مقایسھ نموده و مثال بیاورند.
آزمون را بھ کمک وابستھمیانگین دو نمونھ برابری یھ فرض

نرم افزار آماری انجام دھند و نتیجھ آن را تفسیر در tآماری 
.نمایند

نسبت نمونھ با نسبت یک جامعھرا بھ کمک برابرییھ فرض
نرم افزار آماری انجام دھند و نتیجھ آن را در tآزمون آماری 

.تفسیر نمایند
ستقل و وابستھ را بھ کمک نسبت دو نمونھ مبرابرییھ فرض

نرم افزار آماری انجام دھند و نتیجھ آن را در tآزمون آماری 
.تفسیر نمایند

شركت و حضور فعال در كلاس
یادداشت نكات مورد نیاز
 تمرین عملي و حل مسألھ در مورد

مقایسھ برای tآزمون استفاده از 
افزار با استفاده از نرممیانگین و نسبت 

SPSS

١٢

تئوري
)ساعت١(

عملی
)ساعت١(

 آزمون آماری مقایسھ میانگین سھ نمونھ
مستقل

ل بودن توزیع یك ھاي آمارینرماآزمون
کمی متغیر 

آزمون آماری استقلال دو متغیر کیفی

 برابر بودن میانگین سھ نمونھ مستقل را با استفاده از آزمون
.آزمون نمایندSPSSآنالیز واریانس یک طرفھ در نرم افزار 

 نرمال بودن توزیع فراوانی یک متغیر کمی را با استفاده از
، و نمودار ویلک-شاپیرو،اسمیرنف- كولموگرفآزمونھای آماری 

.ارزیابی نمایندSPSSھیستوگرام در نرم افزار 
 استقلال دو متغیر کیفی را با استفاده از آزمون آماری مجذور

.کای آزمون نماید

 فعال در كلاسشركت و حضور
یادداشت نكات مورد نیاز
 تمرین عملي و حل مسألھ در مورد

ھای آنالیز واریانس آزمون بکارگیری 
، اسمیرنف- كولموگرفیک طرفھ، 

، و نمودار ویلک، مجذور کای- شاپیرو
ھیستوگرام



١٣

مفھوم ھمبستگي بین متغیرھا
 با اندازه گیری میزان ھمبستگی دو متغیر

ھمبستگيضرایب محاسبھ 


 مفھوم ھمبستگي را شرح داده و كاربرد ضرایب ھمبستگي
.نام ببرندرا پیرسون و اسپیرمن 

 یك مطالعھ فرضي براي نشان دادن كاربرد محاسبھ ضریب
ھمبستگي و آزمون برابري ضریب ھمبستگي با یك عدد خاص 

.طراحي نمایند
ھاي مربوط بھ ضرایب ھمبستگي پیرسون و اسپیرمن را آزمون

در كلاس انجام SPSSافزار بھ كمك نرمبرای داده ھای فرضی 
.دھند

شركت و حضور فعال در كلاس
یادداشت نكات مورد نیاز
 تمرین عملي و حل مسألھ در مورد

بکارگیری آزمون ھای ضرایب 
ھمبستگي پیرسون و اسپیرمنبھ كمك 

SPSSافزار نرم

١۴

مفھوم رگرسیون
رگرسیون خطي ساده

 ھایي از كاربرد آن در رگرسیون را شرح داده و مثالمفھوم
.مطالعات مختلف ارائھ دھند

 یك مطالعھ فرضي براي نشان دادن كاربرد آزمون رگرسیون
.خطي طراحي نمایند

ھاي یك آزمون مربوط بھ رگرسیون خطي ساده را براي داده
در كلاس انجام دھند و SPSSافزار مطالعھ فرضي بھ كمك نرم

.نتایج آن را تفسیر نمایند

شركت و حضور فعال در كلاس
یادداشت نكات مورد نیاز
 تمرین عملي و حل مسألھ در مورد

رگرسیون بکارگیری آزمون ھای 
SPSSافزار بھ كمك نرمخطي سادھ

١۵

تئوري
:بتواننددر پایان كلاس یادگیرندگان ھاي آناھمیت تعیین حجم نمونھ و روش

افزار ھاي تعیین حجم نمونھ را بھ كمك جداول، فرمول و نرمروش
G-Powerنشان دھند.

شركت و حضور فعال در كلاس
یادداشت نكات مورد نیاز

بحث كلاسي در مورد مطالب درس

عملي
-Gافزار استفاده از جدول، فرمول، و نرم

Power براي تعیین حجم نمونھ در
مطالعات مختلف 

١۶
تئوري

اي از مطالب تدریس شده را بھ در پایان كلاس بتوانند خلاصھبندي و مرور مطالب تدریس شدهجمع
صورت شفاھي در كلاس توضیح داده و كاربرد آنھا را با استفاده از 

.افزار نشان دھندنرم
ھاي آماري تدریس شده در مورد چگونگي و مناسبت كاربرد آزمون

.بحث نماینددر پروژه تحقیق خود

یادداشت تكمیلي
بحث كلاسي در مورد مطالب تدریس شده 

در طول ترم
رفع اشكالات درسي 

اي بھ انجام تمرینات درسي بھ شكل دورهعملي
SPSSافزار كمك نرم


